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Introducao

Em nossa sociedade orientada para a a¢do, quando um
homem se deita para dormir esta efetivamente fora do quadro.
Ali jaz durante seis ou oito horas, de modo que nao esta “se
comportando”, “pensando produtivamente”, ou fazendo algo
de “significativo”. Todos sabemos que as pessoas sonham,
mas criamos nossos filhos considerando os sonhos e outras
experiéncias que ocorram durante o sono como sem IMpor-
tancia, como nio reais do modo como o sio os acontecimen-
tos do dia-a-dia. Assim muitas pessoas tém o habito de esque-
cer seus sonhos e, nas ocasides em que se lembram deles, usu-
almente os consideram meras extravagancias.

Verdade é que psicologos e psiquiatras consideram os
sonhos dos pacientes como chaves uteis para o mau funcio-
namento de suas personalidades; porém, mesmo assim, so-
nhos e outras experiéncias noturnas geralmente nao sao trata-
dos como reais de modo nenhum, mas apenas como uma
espécie de processamento interno de dados do computador
humano.

Ha algumas excegoes importantes a essa repressao geral
de sonhos; todavia, para a grande maioria das pessoas em nos-
sa sociedade hodierna, sonhos niao siao coisas com que se pre-
ocupem as pessoas sérias.

Que faremos com uma pessoa que é exce¢ao a essa
crencga generalizada, que afirma haver tido experiéncias duran-
te 0 sono ou outras formas de inconsciéncia que nao foram
apenas impressionantes para si, mas sente que foram reais?

Suponha que essa pessoa afirma haver, na noite prece-
dente, tido uma experiéncia de voar até chegar sobre uma
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grande cidade que logo reconheceu como Nova York. Poste-
riormente, disse-nos haver o sonho sido nao sé intensamente
vivido como sabia, na ocasido, nao ser apenas um sonho: “re-
almente estava no ar acima da cidade de Nova York™ E a
convic¢ao de que realmente 14 estivera permaneceu com ele
pelo resto de sua vida, embora lhe lembrassemos de que um
homem adormecido nao poderia voar por si mesmo, de ver-
dade, acima da cidade de Nova York.

Provavelmente trataremos de ignorar a pessoa que narre
tal coisa, ou polidamente (ou nao tio polidamente...) a infor-
memos de que esta ficando “fraco da bola”, e sugeriremos que
procure um psiquiatra. Se a pessoa insiste quanto a realidade
de sua experiéncia, especialmente se também tem outras expe-
riéncias estranhas, podemos, com a melhor das intengdes,
procurar interna-la num hospital para doentes mentais.

Por outro lado, se o nosso “viajante” for esperto, logo
aprendera a nao comentar suas experiéncias. O unico proble-
ma ¢é, como descobri falando com muitas pessoas nessas con-
digdes, que pode pensar que esta ficando biruta.

Em beneficio da discussio, facamos o nosso “viajante”
ainda mais perturbador. Suponha que em sua narrativa ele
diga que, ap6s voar sobre Nova York, baixou no apartamento
de vocés. Ali viu vocé e duas outras pessoas que lhe sio des-
conhecidas, conversando. Descreve as duas pessoas detalha-
damente, ¢ menciona alguns dos topicos da conversa, que
ocorreram, mais ou menos no minuto, em que ali esteve.

Suponhamos que esteja certo. Na ocasiao em que ele
teve sua experiéncia, vocé mantinha uma conversa¢ao sobre o
assunto que ele menciona com duas pessoas cuja descricao se
ajusta a que foi dada por nosso “viajante”. E agora? ...

A reagao usual a uma situacao hipotética deste tipo é
que é muito interessante, mas como sabemos que nao poderia
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acontecer, Nao precisamos pensar seriamente no que isso sig-
nifica. Ou poderemos nos consolar invocando a palavra
“coincidéncia”, para aliviar perturbagdes mentais!

Felizmente para nossa paz de espirito, existem milhares
de casos, narrados por pessoas normais, exatamente desse tipo
de ocorréncia. Nao estamos lidando com uma situag¢ao pura-
mente hipotética.

Tais acontecimentos foram chamados de clarividéncia
viageira, proje¢ao astral, ou, termo mais cientifico, experiéncia
fora do corpo (EFDC)®. Podemos formalmente definir uma
EFDC como um acontecimento em que o experimentador (1)
parece perceber alguma parte de algum ambiente que, possi-
velmente, nao poderia ser percebida de onde se sabia estar seu
corpo fisico na ocasido; e (2) sabe na ocasido nao estar so-
nhando ou fantasiando. O experimentador parece estar de
posse de sua consciéncia normal na ocasiao e, embora consiga
raciocinar que isso nao pode estar acontecendo, sentird pre-
sentes todas as suas faculdades criticas normais e assim sabe
nao estar sonhando. Posteriormente, apds despertar, nio se
decidira a afirmar que se tratou de um sonho. Como, entio,
compreender tao estranho fenémeno?

Se buscarmos fontes cientificas para informagdes a res-
peito das EsFDC, praticamente nada encontraremos. De mo-
do geral os cientistas simplesmente nao dao atengao a esses
fenomenos. A situacdo se assemelha a da literatura cientifica
sobre a percep¢ao extrassensorial (PES). Fenomenos como
telepatia, clarividéncia, premonicio, e psicoquinésia® sio
“impossiveis” em termos da visio atual do mundo fisico.
Desde que nao podem acontecer, a maioria dos cientistas nao

(1) Do original OOBE = Out-of-the-body experiences. (N.da T.)

(2) Psychokinesis = Parapsicologia. (N. da T.)



se incomoda em ler as provas que indicam que sim, que acon-
tecem; dai, ndo conhecendo as provas, fica reforcada sua
crenca na impossibilidade de tais fenémenos. Esse tipo de
raciocinio circular em apoio de um confortavel sistema de
crengas de modo algum ¢ unico para os cientistas, mas resul-
tou em bem pequena pesquisa cientifica sobre PES e EsFDC.

A despeito da falta de dados cientificos “rigidos”, existe
grande numero de conclusoes definitivas que podem ser feitas
pela leitura do material.

Primeiro, EsFDC sdo experiéncias humanas universal,
nao no sentido de que acontecem a grande nimero de pes-
soas, mas no de que tém acontecido através de toda a Histo-
ria, havendo notaveis semelhancas na experiéncia de pessoas
extremamente diferentes em termos de ambiente cultural.
Encontramos relatos de EsFDC feitos por donas-de-casa em
Kansas que se parecem estreitamente com os de fontes orien-
tais ou do antigo Egito.

Segundo, a EFDC ¢ geralmente uma experiéncia tnica
na vida, aparentemente acontecida por “acidente”. Por vezes
doengas a motiva, especialmente doencas quase fatais. Grande
tensao emocional também pode provoca-la. Em muitos casos,
simplesmente acontece durante o sono, sem que tenhamos a
menor ideia sobre o que pode havé-la causado. Em casos mui-
to raros parece haver sido provocada por tentativa deliberada.

Terceiro, a experiéncia de uma EFDC ¢ usualmente
uma das mais profundas experiéncias na vida de alguém e
altera profundamente suas crengas. Habitualmente assim se
expressam:

“Nao acredito mais em sobrevivéncia apds a morte ou
em alma imortal: sei que sobreviverei além da morte.”

A pessoa sente que experimentou diretamente estar viva
e consciente sem seu corpo fisico, portanto sabe que possui
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uma alma que sobrevivera a morte do corpo. Isso nio se infe-
re logicamente, pois mesmo sendo a EFDC mais do que ape-
nas um sonho interessante ou alucinagao, ocorre com o corpo
fisico ainda vivo e funcionando, e portanto pode depender do
corpo fisico. Entretanto, esse argumento nao causa Impressio
aos que realmente passaram por uma EFDC. Assim, sem levar
em conta que posi¢ao alguém quer adotar a respeito da “reali-
dade” da EFDC, ela é claramente uma experiéncia a merecer
consideravel estudo psicologico. Estou certo de que nossas
ideias referentes a existéncia de almas resultaram de experién-
cias de pessoas passando por EsFDC. Considerando a impor-
tancia da ideia da alma para a maioria das nossas religides, ¢ a
importancia da religido na vida das pessoas, parece inacredita-
vel que a ciéncia possa haver varrido tao facilmente este pro-
blema pra baixo do tapete.

Quarto: em geral a EFDC ¢ extremamente agradavel pa-
ra aqueles que passaram por ela. Numa estimativa assim por
alto eu diria que entre 90 e 95 por cento dessas pessoas estio
felizes e a acharam deleitosa, enquanto 5 por cento estio meio
apavoradas, pois a interpretam como se estivessem morrendo.
Ulteriores rea¢oes da pessoa ao tentar interpretar sua EFDC
podem ser negativas. Quase todas as vezes que faco uma con-
feréncia sobre esse assunto, alguém vem me agradecer por
falar a respeito: tivera a experiéncia algum tempo antes, mas
nao tinha meios de explica-la, e se preocupava julgando estar
ticando maluco.

Quinto: em alguns casos de EsFDC a descrigao do que
acontecia a distancia é correta e mais perfeita do que se pode-
ria esperar por coincidéncia. Nao a maioria delas, mas algu-
mas. Para explicar isso devemos postular que a experiéncia
“alucinante” da EFDC estava combinada com operaciao de
PES ou que, de certa forma, a pessoa estava “1a” realmente.
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Coloca-nos em duas sérias desvantagens o fato de que a
maioria de nosso conhecimento a respeito da EFDC nos vem
de narrativas de experiéncias unicas na vida. A primeira delas ¢
que a maioria das pessoas nao pode produzir uma EFDC a
vontade, o que impede a possibilidade de estuda-las sob con-
digdes precisas de laboratério. A segunda desvantagem é:
quando uma pessoa ¢ subitamente empurrada por um breve
periodo de tempo num ambiente inteiramente novo, pode nao
ser bom observador. Estd demasiadamente excitada e ocupada
demais tentando adaptar-se a singularidade de tudo. Assim,
nossos relatérios de pessoas com experiéncia “anica” na vida
sao bem toscos. Para estudar EsFDC seria de grande vanta-
gem ter “viajantes” treinados a disposi¢ao, que pudessem pro-
duzir a vontade a experiéncia e que tivessem, em geral, as ca-
racteristicas de um bom reporter.

E muito raro o livto que vocé vai ler. Trata-se de uma
narrativa em primeira mio de centenas de EsFDC feitas por
alguém que é, creio, um bom repoérter. Em muitos anos, nada
como isso foi publicado.

Robert A. Monroe é um bem sucedido homem de ne-
gbcios que comegou a experimentar EsFDC inesperadamente
ha mais de uma década. Proveniente de uma familia académica
e possuindo mais do que o adestramento intelectual médio,
deu-se conta da raridade dessas experiéncias e comegou a to-
mar notas sistematicas desde o inicio. Eu nao saberia dizer
mais a respeito de suas experiéncias “per se”; suas narrativas no
resto deste livro sao demasiado fascinantes e lacidas para fun-
damentar aqui uma apresentacao adicional. Em vez disso,
destacarei as qualidades que possui que fazem dele um bom
reporter, e que me inspiram grande confianga em suas narrati-
vas.

Quando a maioria das pessoas passa por uma profunda
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experiéncia, especialmente sendo de significacao religiosa,
questiona-las com cuidado usualmente revelara que sua narra-
tiva original ndo era tanto uma prestacio de contas do que
aconteceu como do que pensavam significar. Um exemplo:
suponhamos que o que realmente acontece a uma pessoa ¢
que se vé flutuando no ar acima de seu corpo, no meio da
noite; enquanto ainda surpresa com isso, percebe na outra
extremidade do quarto uma figura vaga, indistinta, e depois
um circulo de luz azulada flutua pela figura da esquerda para a
direita. Entdo nosso experimentador perde a consciéncia e
acorda... encontrando-se em seu corpo. Um bom reporter
descreveria essencialmente esta cena. Muitas pessoas diriam,
na mais perfeita boa f¢é, algo como:

“Minha alma imortal se ergueu do timulo do meu cor-
po pela graca de Deus, noite passada, e um anjo apareceu.
Como simbolo do favor de Deus, o anjo demonstrou um
simbolo de inteireza.”

Muitas vezes tenho visto distor¢oes assim tao grandes
quando me tem sido possivel questionar um individuo a res-
peito do que aconteceu exatamente; porém a maioria das nar-
rativas publicadas de EsFDC nao foi sujeita a esse tipo de
indagacdo. As declaraces de que Deus causou a EFDC, que a
figura vaga se transformou num anjo, que o circulo azulado
era um simbolo de inteireza, tudo isso é interpretagao da pessoa,
nao sua experiéncia. A maioria das pessoas nao tem consciéncia
da extensdao em que sua mente automaticamente interpreta as
coisas: pensam essas pessoas estar percebendo as coisas como
sao.

Robert Monroe ¢ o tnico, entre o pequeno numero de
pessoas a escrever a respeito de repetidas EsFDC, a reconhe-
cer a extensdao em que sua mente trata de interpretar suas ex-
periéncias, para for¢a-los em moldes familiares. Assim suas
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narrativas sao particularmente valiosas, pois trabalha ardua-
mente para tentar “‘contar a coisa como realmente foi”.

Outra das raras caracteristicas de Monroe ¢ sua boa
vontade em submeter suas experiéncias a alheio escrutinio
critico, particularmente sua disposi¢ao em trabalhar com cien-
tistas para investigar suas capacidades. L.amento acrescentar
que tal boa vontade tem sido unilateral: fui o unico cientista a
gastar tempo trabalhando com ele. Descreverei os experimen-
tos iniciais que fomos capazes de realizar juntos tentando
aprender algo a respeito dos aspectos fisiologico e parapsico-
légico de suas EsFDC. Tais experimentos sdo, até agora, ape-
nas um modesto comego, mas acrescentam algumas informa-
coes uteis.

A série inicial dos estudos de laboratério que fomos ca-
pazes de realizar ocorreu num perfiodo de varios meses entre
setembro de 1965 e agosto de 1966, enquanto eu podia usar as
facilidades do Laboratério Eletroencefalografico da Universi-
dade da Escola de Medicina da Virginia.

Em oito ocasides Monroe foi solicitado a produzir uma
EFDC enquanto preso a varios instrumentos para mensura-
cao de fungoes fisiologicas. Também lhe foi pedido que ten-
tasse dirigir seus movimentos durante a EFDC para a sala
pegada, ndo s6 para observar a atividade do técnico que cui-
dava do equipamento de registro como para tentar ler um
numero-alvo aleatério de cinco digitos, colocado numa prate-
leira a uns dois metros do chao. Foram medidas as ondas ce-
rebrais de Monroe (eletroencefalograma), movimentos dos
olhos, e pulsacao cardfaca (eletrocardiograma).

Infelizmente o laboratério nao era muito confortavel
para ali estar deitado por periodos prolongados: tivemos de
trazer uma cama portatil (estrado de madeira) do exército para
a sala de gravacdes, ja que ali nao havia um leito. Uma das
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conexdes para gravar as ondas cerebrais (eletrodo de ouvido)
era do tipo de um clipe, o que causava alguma irritacdo a ore-
lha, e isso tornava a relaxaciao mais dificil.

Nas primeiras sete noites durante as quais tentou pro-
duzir uma EFDC, Monroe niao foi bem sucedido. Na oitava
noite foi capaz de produzir duas breves EsFDC, que sdo des-
critas em detalhe com suas proprias palavras no capitulo 4 (O
AQUI AGORA). A primeira breve EFDC compreendia tes-
temunhar algumas pessoas desconhecidas conversando num
local também desconhecido, de modo que niao houve meio de
verificar se era uma “fantasia” ou uma percepgao real de acon-
tecimentos ocorrendo a distancia. Na segunda breve EFDC,
Monroe narrou que nao podia controlar muito bem seus mo-
vimentos, e assim ndo pode ver o nimero-alvo na sala ao la-
do. Corretamente descreveu que a técnica do laboratério esta-
va fora da sala, e que um homem (mais tarde identificado co-
mo seu marido) estava com ela em um corredor. Como parap-
sicologo, nao posso dizer que isso “prova” que Monroe sabia
realmente o que estava acontecendo a distancia: ¢ dificil avali-
ar a improbabilidade de tal evento ocorrendo apds o fato.
Entretanto, acho este resultado bastante encorajador para uma
das tentativas iniciais de realizar em laboratério tal fendomeno
raro.

Ambas essas breves EsSFDC ocorreram juntamente com
os padroes de ondas cerebrais classificados como Estagio 1.
Este é o modelo de onda cerebral que usualmente ocorre no
sono com sonhos. Em acréscimo, ha alguns movimentos ra-
pidos de olhos. Esse movimento de olhos também acontece
durante o sono comum, e parece ser o esquadrinhar das ima-
gens nos sonhos, isto é: os olhos continuam a examinar um
quadro que s6 existe no cérebro em sonhos. Durante as Es-
FDC os batimentos cardiacos eram perfeitamente normais:
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cerca de sessenta e cinco a setenta pulsagdes por minuto.
A primeira vista, pois, parece que as ESFDC de Monroe acon-
teciam durante o mesmo estado cerebral comumente associa-
do ao sonhar do Estagio 1. A principal discrepancia a esta
ideia é que Monroe estimou durar cada EFDC cerca de trinta
segundos, enquanto cada periodo de sonhar do Estagio 1 du-
rou cerca de trés minutos. Mais detalhes na publicac¢ao origi-
nal.®

Minha opiniao seguinte de trabalhar com Monroe no
laboratério foi quando me visitou na Califérnia no verao de
1968. Pudemos ter uma sessao de laboratério em circunstan-
cias muito mais confortaveis: obtivemos uma cama normal, e
nao um estrado de madeira, ¢ usamos um tipo diferente de
elétrodo para medir as ondas cerebrais, e que ndo era fisica-
mente tdo desconfortavel. Sob tais condi¢des Monroe pode
produzir duas breves EsFDC.

Despertou quase imediatamente apds terminada a pri-
meira EFDC, e avaliou que havia durado oito a dez segundos.
O registro da onde cerebral exatamente antes que ele acordas-
se mostrou novamente um padrio Estagio 1, talvez com um
rapido movimento de olhos durante esse tempo. A pressao
sanguinea acusou uma rapida queda, uma firme baixa que du-
rou oito segundo, e subita volta a0 normal.

Nos termos da experiéncia de Monroe (veja sua descri-
¢ao dessa técnica no capitulo 4 “O AQUI AGORA”), narrou
que “rolou para fora” do seu corpo, achou-se no saguiao que
separava o seu quarto da sala de gravagoes (isso durante al-
guns segundos), e entdo sentiu necessidade de voltar ao seu
corpo devido a uma dificuldade respiratéria. Uma assistente,

(3) TART, C. “A second psychophysiological study of out-of-the-body experiences in a gifted subject” —

International Journal of Parapsychology, 1967, Vol. 9, pp. 251-58.
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Joan Crawford, e eu tinhamos estado a observa-lo num circui-
to fechado de televisao durante esse tempo e o vimos mover o
brago levemente, afastando-o da garganta imediatamente antes
de acordar e fazer seu relatério.

Monroe tentou novamente produzir outra EFDC que
seria conclusiva em termos de PES, penetrando na sala de
gravagoes e lendo o numero-alvo numa prateleira naquela sala.
Seu padriao de ondas cerebrais mostrou sono muito leve, de
modo que apds quarenta e cinco minutos chamei-o pelo inter-
fone para lembrar-lhe que desejavamos que tentasse produzir
uma EFDC. Pouco depois, narrou haver produzido uma
EFDC, porém nao estando certo de sua orientagdao, acompa-
nhou um fio que julgou o levaria a sala de gravacdes mas, em
vez disso, encontrou-se fora, numa area estranha que nao re-
cordava haver visto antes. Achou que estava irremediavelmen-
te desorientado e voltou para seu corpo. Sua descri¢ao daquela
area combinava com um patio interior do edificio que ele po-
deria na verdade haver descoberto durante uma EFDC se
inadvertidamente seguisse exatamente na dire¢cio oposta a que
deveria ir. Nao ha certeza absoluta de que ele nunca houvesse
visto aquele patio ao visitar meu gabinete, de modo que a ex-
periéncia em si mesma nao é boa prova como componente
paranormal para uma EFDC.

Em termos de mudangas fisiologicas, tornou a mostrar
um padrao de sonhar Estagio 1, com apenas dois rapidos mo-
vimentos de olhos em todo o periodo e sem nitida queda de
pressao sanguinea nessa ocasiao.

Resultados a marcar no laboratério, entdo, registraram o
estado do cérebro e do corpo de Monroe durante quatro bre-
ves EsFDC. O padriao geral parece o seguinte: ocorrem num
estado de onda cerebral comumente associado ao sonhar no-
turno e muitas vezes pode haver uma queda de pressio, po-
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rém nao mudanca total no batimento cardiaco. Certamente
nao vi nenhum “transe semelhante a morte” indicado como
necessario para EsFDC em certa literatura antiga sobre ocul-
tismo, embora tal “transe” possa ser mais caracteristico de
prolongadas EsFDC. Superficialmente, pois, a atividade
EFDC para Monroe parece ocorrer quando, em outras pes-
soas, acontecem os sonhos comuns. Entretanto, seria uma
supersimplificagao a esta altura concluir que suas EsFDC sio
sonhos, por varias razdes. Primeira: Monroe diferencia niti-
damente sua experiéncia de sonhos da experiéncia EFDC.
Segunda: ele raramente lembra experiéncias de sonhos desde
que principiaram suas experiéncias EFDC. Terceira: se esti-
véssemos lidando com manifestagoes fisiologicas de um esta-
do comum de sonho, terfamos movimentos de olhos muito
mais rapidos do que os que vi; isto é: se quisermos admitir que
as EsFDC de Monroe sio um tipo especial de sonhar, entio o
habitual relacionamento entre os movimentos dos olhos e as
imagens dos sonhos parecem nio resistir muito bem. Quarta:
Monroe afirma que muitas de suas experiéncias EFDC acon-
teceram quase imediatamente apés ter ido para a cama a noite;
¢ extremamente raro que o sonhar comum do Estagio 1 ocor-
ra antes que o paciente haja tido de oitenta a noventa minutos
de sono sem sonhos. Pode a atividade EFDC substituir aqui o
sonho comum, ainda que o mesmo ou um estado fisiologico
similar seja utilizado.

Todo o trabalho de laboratério com Monroe até agora
tem sido de concepgao direta, franca. Pedi-lhe que produzisse
EsFDC enquanto eu media o que acontecia em seu corpo, na
esperanca de que poderia nao sé entender isso como, sabendo
o que sao as adequadas condi¢oes do corpo, ser capaz de pro-
duzi-las por outras maneiras e assim provocar a experiéncia
em outras pessoas. Parapsicologicamente, pedi-lhe que tentas-
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se ler o namero de um alvo localizado em outra sala como
prova direta de que, de certa forma, suas habilidades percepti-
vas estavam “ali”’ e ndo apenas restritas a seu corpo fisico. Ele
afirmou nao ser ainda capaz de controlar seus movimentos o
suficiente para realizar a segunda tarefa, mas espera eventual-
mente poder fazé-lo, sob condi¢des de laboratério; na verda-
de, uma jovem que estudei era capaz de fazé-lo®. Entretanto,
como vocé descobrird ao ler o fascinante livto de Robert
Monroe, a “prova” pode nao ser assim tao simples...

As experiéncias de Monroe, as de muitos misticos pre-
eminentes através dos tempos, e todos os dados de PES indi-
cam que nosso atual ponto de vista sobre o mundo é muito
limitado, que as dimensdes da realidade sao bem mais amplas
que nossos conceitos correntes. Minhas tentativas e as de ou-
tros investigadores para fazer com que essas experiéncias se
comportem de modo aceitavel podem nao resultar tio bem
quanto gostarfamos. Permitam-me dar-lhes dois exemplos de
“experimentos” com Monroe que foram impressionantes para
mim pessoalmente, porém muito dificeis de avaliar por nossos
critérios cientificos comuns.

Pouco depois de completar a primeira série de experi-
mentos de laboratério, mudei-me da costa leste para a Cali-
férnia. Alguns meses depois de mudar-me, minha mulher e eu
decidimos realizar uma experiéncia. Uma noite nos concen-
tramos intensamente, por meia hora, numa tentativa para aju-
dar Monroe a ter uma EFDC e vir 2 nossa casa. Se ele fosse

(4) Essa jovem senhora foi um caso completamente diferente do de Monroe, pois suas EsFDC eram mais
acidentais, se bem que frequentes, e ela as tinha num estado diferente de onda cerebral. Entretanto, foi
capaz de ler corretamente um numero aleatdrio de cinco digitos colocado numa prateleira bem acima dos
seus olhos, em certa ocasido. Detalhes completos podem ser encontrados em meu artigo “A psychophysiolo-
gical study of out-of-the-budy experiences in a selected subject”, Journal of the American Society for Psychi-

cal Research 1968, Vol. 62, pp. 3-27.
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entdo capaz de descrever nosso lar, isso produziria bons dados
nos aspectos parapsicologicos de suas EsFDC. Telefonei-lhe
naquela tarde: apenas lhe disse que tentarfamos dirigi-lo atra-
vés do pafs para nossa casa a uma hora nio especificada na-
quela noite, nao lhe dando maiores detalhes.

Naquela noite, escolhi ao acaso uma hora que, julguei,
viria a ser logo apds Monroe haver adormecido. Minha esco-
lha recaiu nas 11 horas da noite, hora da Califérnia, ou 2 da
madrugada na costa leste. As 11 da noite minha esposa e eu
comecamos nossa concentracio. As 11:05h o telefone tocou,
interrompendo-a. Nao atendemos ao telefone, mas tentamos
continuar a concentragao até as 11:30h. Na manha seguinte
telefonei a Monroe e apenas lhe disse que os resultados havi-
am sido encorajadores, e que ele devia escrever um relatério
do que havia experimentado para posterior compara¢ao com
0 NOSSO.

Na noite do experimento Robert Monroe teve a seguin-
te experiéncia, que cito de acordo com as notas que me enviou
pelo correio:

“A noite se passou rotineiramente, e finalmente fui para a cama a
1:40 da madrngada, ainda bem acordado (posicao norte-sul). O gato
estava na cama comigo. Apds longo periodo acalmando a mente, nma
sensagdo de calor percorren-me o corpo, sem quebra da consciéncia, nada
de cochilos. Quase imediatamente senti algo (on alguém) balancando meu
corpo de lado a lado, depois me puxando os pés! (Ouvi o gato dar um
miado lamentoso). Imediatamente dei-me conta de que isso tinha algo a
ver com o experimento de Charlie, e com inteira confianca nao senti mi-
nha precangdo habitual (quanto a estranhos). Continnava o puxao em
minhas pernas, e finalmente consegui separar um brago do Segundo Cor-
po e o ergui, tateando em volta no escuro. Apaos um momento paron o
puxao e uma mao pegon-me o pulso, primeiro gentilmente, depois com
muita, muita firmeza, e me puxou factlmente pra fora do corpo. Ainda
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confiando, e um pouco agitado, expressei disposigao de ir até Charlie,
para ver aonde ele queria me levar. Veio a resposta afirmativa (embora
ndo honvesse senso de personalidade, muito eficiente). Com a mao segn-
rando firmemente em torno do meu pulso en podia sentir uma parte do
brago a que ela pertencia (levemente cabeluda, masculamente musculosa).
Contudo ndo podia “ver” a quem pertencia o brago. Tambénm onvi meu
nome pronunciado uma vez. Depois comecamos a nos mover, com a fami-
liar sensagao de algo como ar correndo em torno do corpo. Apds curta
viagem (ao que me parecia, de uns cinco segundo apenas) paramos e a
mao me solton o pulso. Completo siléncio e escuridao. Depois desci flutu-
ando no que me parecen um quarto...”

Parei de citar Robert Monroe neste ponto, exceto para
acrescentar que, quando ele acabou essa curta viagem e saiu da
cama para me telefonar, eram 2:05 da madrugada, hora dele.
Assim esteve muito boa a combina¢iao de tempo em que mi-
nha esposa e eu comegamos a nos concentrar: ele sentiu o
puxdo tirando-o de seu corpo dentro de um minuto mais ou
menos a partir de quando comegou a se concentrar. Por outro
lado, sua descricao de nossa casa e do que fazfamos minha
esposa e eu nao foi boa em absoluto: “percebeu” pessoas de-
mais na sala, “viu-me” fazendo coisas que nao fiz, e sua des-
cri¢ao da prépria sala foi muito vaga.

Que farei com isso? E um desses acontecimentos de-
cepcionantes que os parapsicologos descobrem quando traba-
lhando com fenémenos deficientemente controlados. Nao ¢é
comprobatério o bastante para que se diga ser indubitavel-
mente um efeito paranormal, embora seja dificil simplesmente
afirmar que nada aconteceu. E confortivel manter-se fiel as
suposi¢des sensatas de que o mundo fisico é o que aparenta, e
que o homem (ou seus 6rgaos sensoriais) esta colocado em
determinado lugar e é capaz de observa-lo ou nao o é. Algu-
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mas EsFDC narradas na literatura parecem adaptar-se a esse
ponto de vista, enquanto outras tém uma perturbadora mistu-
ra de percepgoes corretas da situagao fisica, com “percepgcdes”
de coisas que 14 nao estavam ou nao aconteceram (para nos,
observadores comuns). Neste livro, Monroe narra grande nu-
mero de tais experiéncias mistas, especialmente ao parecer
“comunicar-se” com pessoas enquanto esta passando por uma
EFDC, mas nunca as relembra.

O segundo “experimento’” enigmatico ocorreu no outo-
no de 1970, quando fiz uma breve visita a Monroe na Virginia,
a caminho para uma conferéncia em Washington. Ficando
para passar a noite, pedi-lhe que, se tivesse uma EFDC nessa
noite, viesse a0 meu quarto e tentasse tirar-me do meu corpo
de modo a que eu também tivesse uma dessas experiéncias.
Na ocasido, dei-me conta de certa ambivaléncia enquanto lhe
fazia tal solicitagao: desejava que ele fosse bem sucedido... mas
outra parte de mim nao o desejava. Mais tarde voltarei a isso.

Nessa manha, pouco ap6s a aurora (eu dormira um tan-
to espasmodicamente, e a luz estava me acordando), eu estava
sonhando quando comecei vagamente a lembrar de que Mon-
roe iria tentar tirar-me do meu corpo. Fiquei parcialmente
consciente, embora permanecendo no mundo dos sonhos,® e
tive a sensacao de uma “vibracao” em torno de mim no mun-
do dos sonhos, “vibracao” que trazia em si certa ameaga inde-
finfvel. A despeito do medo que isso despertou, pensei que
deveria tentar ter uma EFDC, mas a essa altura perdi de todo
a consciéncia, e apenas recordo haver despertado um pouco
mais tarde, sentindo que o experimento fora um fracasso.

(5) Ficar consciente de estar sonhando tem sido usado como técnica para produzir EsFDC, além de ser muito
interessante por si mesmo. Veja meu Altered States of Consciousness: A Book of Readings, Nova York, John

Wiley & Sons, 1969, para material como sonhos “ltcidos”.
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Uma semana depois recebi uma carta de um colega de Nova
York, o famoso psicélogo Dr. Stanley Krippner, e pus-me a
cogitar se realmente fora um “fracasso”. Escrevia-me a respei-
to de uma experiéncia de sua enteada, Carie, da qual gosto
muito, na mesma manha em que eu estava tendo o meu “so-
nho”. Espontaneamente Carie contara ao pai haver-me visto
em um restaurante na cidade de Nova York a caminho da
escola, naquela manha. Isso teria sido aproximadamente a
hora em que eu tinha o meu sonho. Nem ela nem o pai sabi-
am que eu estava na costa leste.

Que fazer com isso? Foi a primeira vez, em anos, que
conscientemente tentei uma EFDC (que eu soubesse, nunca
tivera €xito), e enquanto conscientemente nao tinha lembranca
de haver passado pela experiéncia, uma amiga me viu em um
restaurante em Nova York. Ainda mais embaracoso: nunca na
vida teria tido desejo de ir a um restaurante em Nova York,
lugar que me desagrada fortemente, se estivesse passando por
uma EFDC, embora visitar Carie e familia seja sempre bastan-
te agradavel. Coincidéncia? Novamente, algo que jamais apre-
sentaria como prova cientifica de coisa alguma, mas algo que
nao posso repudiar como sem sentido.

Este ultimo incidente ilustra uma atitude para com as
EsFDC que observei em mim mesmo, embora nio goste de
admiti-lo: de certa forma, tenho medo delas. Em mim, parte
estd muito interessada no fendmeno cientificamente, outra
parte agitada ante a perspectiva de experimenta-lo pessoal-
mente. Uma ter¢a parte de mim sabe que uma EFDC ¢ assim
como motter, ou abrir parte de minha mente a um reino igno-
to, € essa parte nao esta absolutamente ansiosa por dar-se bem
com ele. Se as EsFDC siao verdadeiras, se as coisas que Mon-
roe descreve nao podem ser rejeitadas como um interessante
tipo de sonho ou fantasia, nosso ponto de vista universal ira
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mudar radicalmente. E desconfortavelmente.

Uma coisa de que os psicologos estio razoavelmente
certos a respeito da natureza humana é que ela resiste a mu-
dancgas. Gostamos que o mundo seja do modo que pensamos
que ¢, mesmo que o julguemos desagradavel. Pelo menos po-
demos antecipar o que pode acontecer. Mudanga e incerteza
tém possibilidades de que acontecam coisas nio estabelecidas,
especialmente quando essa mudanga nao toma em considera-
¢a0 nossos desejos, nossas aspiragdes, NOSSOs €gos.

Tentei falar principalmente a respeito, diretamente, do
estudo cientifico de EsFDC ao apresentar este livro, porém
agora vamos ao que pode ser o aspecto mais importante do
tema. As experiéncias de Robert Monroe sao amedrontadoras.
Ele fala de morrer, e morrer ndo é um assunto polido em nos-
sa sociedade. Deixamos que pastores e sacerdotes se encarre-
guem de dizer palavras confortadoras, ocasionalmente grace-
jamos a respeito do assunto, e temos muitas fantasias agressi-
vas quanto a morte de outras pessoas, mas realmente nao pen-
samos nisso. Esse livro vai fazé-lo pensar na morte. Vocé nao
gostara de algumas das coisas que ele afirma e de alguns dos
pensamentos que inspira.

Tentador rejeitar Robert Monroe como se fosse um
louco. Eu sugeriria que vocé nao fizesse isso. Assim como
sugeritia que nao tomasse como verdades absolutas tudo que
cle diz. E um bom repérter, homem por quem sinto imenso
respeito, mas é um homem, criado em determinada cultura em
determinado tempo: portanto sio limitados seus poderes de
observacgao. Se tiver isto em mente, porém dando séria aten-
¢do as experiéncias que ele descreve, vocé pode ficar pertur-
bado, mas pode aprender algumas coisas muito importantes.
A despeito de ficar amedrontado.

Se vocé mesmo ja teve uma EFDC, este livro o ajudara
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a ficar menos apavorado, ou a desenvolver seus potenciais
para essa experiéncia num talento valioso.

Se vocé ¢ muito, muito curioso e deseja ter uma EFDC,
Monroe ensina, nos Capitulos 16 e 17, as técnicas que “traba-
Iharam” por ele. Nao sei se trabalhardo bem para todos, sim-
plesmente porque ninguém tentou a sério essas técnicas. E
dizendo “a sério” quero significar #rabalbar nelas de verdade, e
nao fazer apenas uma tentativa de uns dez minutos. Se vocé
trabalhar nelas e obtiver éxito parcial ou completo produzindo
uma EFDC, eu gostaria de ser informado sobre isso. Escreva-
-me para “Post Office Box 5366, New York, New York
10017”. Nao posso prometer uma resposta rapida, porém se
grande numero de pessoas der parte de seus resultados usando
as técnicas de Robert Monroe podemos aprender muito.

Leia cuidadosamente o livto e estude suas reacdes. Se
realmente quer experimentar por si mesmo, boa sorte!

CHARLES T. TART
Davis, Califgrnia
10 de janeiro, 1971
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NAO COM UMA VARA DE CONDADO,
NEM LEVEMENTE

O relato a seguir normalmente surgiria como prefacio
ou introducdo. Mas vem colocado aqui se presumindo que a
maioria dos leitores evita essas preliminares e vai direto ao
amago da obra. Neste caso, o que vem adiante é o ponto cru-
cial de tudo.

Os objetivos primarios para a divulgacao e publicacio
do material contido aqui sao (1) que através da disseminagao
mais ampla possivel algum outro ser humano, talvez um so,
possa ser salvo da agonia e do terror do método das tentativas
numa area onde ainda nao ha respostas concretas; para que
possa haver conforto ao saber que outros sofreram as mesmas
experiéncias; que reconhecera em si mesmo os fendémenos,
evitando assim o trauma da psicoterapia ou, pior ainda, o co-
lapso mental e a internacao em uma casa de saide para doen-
cas nervosas ¢ (2) que amanha, ou nos anos vindouros, as
ciéncias formais e aceitas de nossa cultura expandirdo seus
horizontes, conceitos, postulados e pesquisas para ampliar os
caminhos sugeridos aqui, para grande enriquecimento do sa-
ber humano e a compreensao do homem quanto a si proprio
e a seu meio-ambiente integral.

Se alcancados um ou ambos os objetivos, quando ou
onde o sejam, sera realmente suficiente a recompensa.

A apresentacdo de tal material ndo se destina a qualquer
grupo cientifico em particular. Melhor: a principal tentativa é a
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de ser a mais especifica possivel, em linguagem inteligivel tan-
to para cientistas quanto para leigos, evitando generalidades
ambiguas. Médicos, quimicos, cientistas biolégicos, psiquiatras
e filésofos podem, no seu campo, usar terminologia mais téc-
nica ou especializada para definir o mesmo contexto: ¢ de
esperar tal interpretagdo. Indicara que o projeto de comunica-
¢ao ¢ elaboravel; que a linguagem “simples” veicula o signifi-
cado apropriado até uma base mais ampla em vez de conduzi-
-lo a um estreito pinaculo de especialistas.

Calcula-se, também, que muitas interpretagdes serao
contraditorias. O processo mental mais dificil de todos ¢ anali-
sar objetivamente qualquer conceito que, se aceito como fato,
levard a descrenca toda uma vida de treinamento e experién-
cias. Nao obstante, muita coisa ja foi aceita como fato com
muito menos provas diretas que as apresentadas aqui, e é hoje
em dia “aceita”. Esperamos que o mesmo se aplique aos da-
dos aqui relacionados.

E, sem duivida, o processamento mental mais dificil de
toda essa histéria de analise objetiva. Uma vez na vida ja é
bastante.

Vejamos o inicio desse sincero relatério sobre uma ex-
periéncia predominantemente pessoal.

Na primavera de 1958 eu levava uma vida razoavelmen-
te normal com uma familia razoavelmente normal. Como gos-
tavamos de natureza e de calma, nosso ambiente era campes-
tre. A Unica atividade ndo ortodoxa eram meus experimentos
com técnicas sobre dados aprendidos durante o sono, comigo
mesmo como paciente principal.

O primeiro sinal de desvio dessa norma aconteceu nu-
ma tarde de domingo. Com o resto da familia na missa, con-
duzi a experiéncia, ouvindo uma gravacio especial em fita
num ambiente altamente isolado. Era uma simples tentativa de
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forcar minha concentragao numa unica fonte de impulso inte-
ligente (auditiva) com entrada de sinal abaixo dos outros sen-
tidos. O grau de reten¢do e recordaciao indicaria o éxito da
técnica.

Isolado de outras imagens e sons, escutei a fita. Nao
continha sugestdes incomuns ou dispersas. Em retrospecto, o
mais importante era a forte sugestao para recordar-me de tudo
o que ocorreu durante o exercicio de descontragao. A fita per-
correu sua trajetoria sem qualquer resultado invulgar. Minha
lembranca foi total e completa porque produto de meus pro-
prios esfor¢os, estando eu assim familiarizado com ela. Talvez
até demais, porque nao foi possivel, no meu caso, nenhuma
retencdo e rememorizagao de material original ou novo. A
técnica teria de ser utilizada com algum outro paciente.

Quando minha familia regressou todos fizemos uma re-
feicio reforcada, consistindo de ovos mexidos, bacon e café.
Surgiu certa discussio nao importante a mesa, porém nao
ligada ao problema.

Pouco mais de uma hora depois fui atacado por uma
caibra forte, poderosa, que se estendeu pelo diafragma, ou
area do plexo solar, logo abaixo da caixa toracica. Era uma
solida faixa de dor obstinada.

A principio pensei tratar-se de alguma forma de enve-
nenamento pela refeicado. Desesperado, forcei o vomito, po-
rém meu estbmago nao tinha nada. Outros membros da mi-
nha familia que haviam comido as mesmas coisas ndo mostra-
vam sinais de doenca ou mal-estar. Tentei exercitar-me, an-
dando, presumindo que fosse um musculo abdominal com a
caibra. Apendicite ndo era: meu apéndice ja fora extraido.
Conseguia respirar normalmente, a despeito da dor, e parecia
que meu coracio mantinha a pulsagio normal. Nio havia
transpiragao ou quaisquer outros sintomas, apenas a rigidez
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tensa, forte, concentrada no local de uma faixa de musculo do
abdome superior.

Ocorreu-me que talvez algum fator da gravacio tivesse
causado aquilo. Reescutando a fita e reexaminando a cépia
escrita da qual fora extraida nada encontrei de estranho. Usei
toda sugestdo que existia, procurando aliviar qualquer outra
inconsciente que pudesse ter sido assimilada. Mesmo assim,
nenhum alfvio.

Talvez devesse ter telefonado imediatamente para um
médico. Contudo, ndo parecia assim tio sério, € nem piorou.
Mas também n3o melhorou. Finalmente telefonamos em bus-
ca de auxilio médico. Todos os médicos locais estavam jogan-
do golfe.

Da uma e meia da tarde até mais ou menos meia-noite a
caibra e a dor continuaram. Nenhuma medicagio tipicamente
doméstica me aliviava. Depois da meia-noite cai no sono, de
pura exaustao.

Acordei de manhi cedo: a cidibra e a dor haviam sumi-
do. Havia musculatura dolorida por toda a regiao afetada, na
maior parte devido a muita tosse, mas sé isso. Permanece
desconhecida a causa da caibra. Isso foi mencionado apenas
porque foi o primeiro fato fora do normal, fisico ou nao, que
aconteceu.

Em retrospecto: talvez fosse o toque de uma vara de
condio, ou um malho, embora na ocasido eu nio o reconhe-
cesse.

Cerca de trés semanas depois entrou em cena o segundo
acontecimento de destaque. Nao ouve mais experiéncias com
fita gravada por ser forte a suspeita de que a caibra de certo
modo a ela se relacionasse. Logo, nada existia, aparentemente,
para provocar a ocorréncia.

Novamente era tarde de domingo e a familia fora a igre-
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ja. Deitei-me no sofa da sala de estar para tirar uma soneca,
aproveitando o siléncio da casa. Acabara de me ajeitar (cabeca
para o norte, se isso tem algum significado) quando um feixe
ou raio de luz deu a impressdo de descer do céu ao norte, mais
ou menos num angulo de 30 graus do horizonte. Foi como ser
atingido por uma luz quente. S6 que estavamos a luz do dia e
nenhum feixe de luz poderia ser visivel, se é que houve algum.

No inicio pensei que era luz do sol, embora isso fosse
impossivel pelo lado norte da casa. O efeito, quando o raio de
luz atingiu meu corpo inteiro, foi o de fazé-lo tremer violen-
tamente, ou “vibrar”. Fiquel inteiramente sem forgas para me
mexer. Foi como se me mantivessem preso a um torno.

Chocado e assustado, forcei-me a mover-me. Foi como
se empurrasse lagos invisiveis. A medida que eu me sentava
no sofa, a vibragao lentamente desaparecia e fui capaz de me
mexer livremente.

Levantei-me e andei pelo quarto. Que eu soubesse, nao
houvera perda de consciéncia, e o relégio mostrava que ape-
nas alguns segundos se passaram desde que me estiquei no
sofa. Nao fechara os olhos, e enxergara o quarto e escutara
ruidos exteriores durante o episdédio todo. Olhei pela janela,
especialmente para o norte, embora nao soubesse por que € o
que esperava enxergar. Tudo parecia normal e sereno. Fui
caminhar 1a fora, tentando desvendar a coisa estranha que me
acontecera.

Nas seis semanas seguintes o mesmo estado especifico
se manifestou nove vezes. Ocorreu em momentos e locais
diferentes, e o unico fator comum era: comeg¢ava logo apos
me deitar para descansar ou dormir. Sempre que acontecia eu
lutava por me manter sentado, af o “estremecimento’ ia desa-
parecendo. Conquanto meu corpo “sentisse” o fenémeno, eu
nao percebia vestigio visivel de que ele o fazia.
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Meu limitado conhecimento de medicina me sugeria di-
versas possibilidades como causa. Pensei em epilepsia, mas
sabia que epiléticos ndo tém memoria ou sensagoes de tais
ataques. E o que é mais: estava a par de que a epilepsia ¢ here-
ditiria e mostra sintomas em idade tenra. Nenhum dos dois
detalhes no meu caso.

Havia, também, a possibilidade de uma disfungao cere-
bral, tal como um tumor. Novamente os sintomas nao eram
tipicos, contudo poderia ser isso. Alarmando, fui ao nosso
antigo médico de familia, Dr. Richard Gordon, explicando-lhe
os sintomas. Como clinico, habituado a fazer diagnosticos, ele
deveria ter as respostas. Conhecia, ainda, meu histérico médi-
co.

Apds minucioso exame, sugeriu o Dr. Gordon que eu
andava trabalhando demais, deveria dormir mais e perder al-
gum peso. Em resumo: nada encontrou de errado no meu
organismo. Riu diante da possibilidade de tumor cerebral ou
epilepsia. Aceitei seu diagnoéstico e regressei aliviado para casa.

Se nao havia base fisica para o fendmeno, raciocinei, ele
deve ser alucinatério, uma forma de sonho. Portanto, se o
estado ressurgir, vou observa-lo o mais objetivamente possi-
vel. E ele me obsequiou “entrando” naquela mesma noite.

Comegou uns dois minutos depois que me deitei para
dormir. Dessa vez eu estava resolvido a deixa-lo ficar para ver
o que acontecia, em vez de lutar para fugir da situacao. En-
quanto eu ali permanecia a “sensagdao” penetrou pela minha
cabec¢a e invadiu-me o corpo inteiro. Nao era um estremeci-
mento, porém mais uma “vibraciao”, firme e de frequéncia
invariavel. Parecia um choque elétrico, sem dor, percorrendo
o corpo todo. Ao mesmo tempo, a frequéncia parecia, de certa
forma, abaixo da pulsagao do ciclo sessenta: talvez na metade
desse padrao.
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Assustado permaneci com a coisa, tentando manter a
calma. Fu ainda via o quarto a minha volta, mas escutava
pouco acima do som trovejante causado pelas vibragoes. Per-
guntei-me o que aconteceria em seguida.

Nada. Apds cerca de cinco minutos a sensagao se fol
afastando lentamente; levantei-me sentindo-me perfeitamente
normal. O ritmo de minha pulsagao se elevara, evidentemente
devido a perturbacdo, mas sé isso. Com tal resultado perdi
muito do meu medo daquele estado.

Nos quatro ou cinco aparecimentos seguintes das vibra-
¢oes pouco mais descobri. Em pelo menos uma ocasido elas
deram a impressao de se transformar num anel de faiscas com
mais ou menos sessenta centimetros de diametro, tendo o
eixo do meu corpo como centro do anel. Se fechasse os olhos
eu podia, realmente, ver o anel. Principiava na minha cabega e
se arrastava vagarosamente até os dedos dos pés, voltando a
cabe¢a; e mantinha isso em oscilagao regular. O tempo do
ciclo parecia ser de uns cinco segundos. A medida que o anel
passava em cada se¢do do meu corpo eu sentia as vibragdes
como se uma faixa cortasse a secao.

Quando o anel passou pela cabega, surgiu um grande es-
trondo e senti as vibracOes no cérebro. Tentei estudar esse
circulo chamejante aparentemente elétrico, mas nao descobri
motivo para sua existéncia, nem de que se tratava.

Tudo isso permanecia desconhecido para minha esposa
e filhos. Eu ndo via razao para preocupa-los ou envolvé-los
antes de saber alguma coisa definida a respeito. Entretanto
contei o segredo a um amigo, psicélogo famoso, o Dr. Foster
Bradshaw. Nao fosse ele eu nao poderia prever onde estaria a
esta hora. Talvez num manicomio.

Discuti o assunto com ele, que ficou muito interessado.
Sugeriu a possibilidade de algum tipo de alucina¢ao. Como o
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Dr. Gordon, conhecia-me bem. Consequentemente riu da
ideia de que eu me achava nos estagios iniciais da esquizofre-
nia, ou coisa semelhante. Perguntei-lhe o que achava que pu-
desse ser feito. Vou lembrar-me para sempre da sua resposta:

“Ora, nao ha nada que possa fazer além de examinar a
coisa e descobrir do que se trata. De qualquer modo, parece
que vocé nao tem muita escolha. Se acontecesse comigo, eu
iria me esconder no meio do mato e ficaria insistindo até des-
cobrir a resposta.”

A diferenca era que estava acontecendo comigo, e nao
com ele, e eu ndo me poderia dar o luxo de ir para a mata,
fosse literal ou figurativamente. Tinha uma familia para sus-
tentar, para nao falar em outros compromissos.

Virios meses se passaram, e o estado de vibragao persis-
tia. Quase se tornou magcante; até que certa noite, tarde, quan-
do eu estava deitado pouco antes de adormecer, ele voltou, e
aguardel exaustiva e pacientemente que fosse embora para que
eu pudesse dormir. Enquanto ali estava meu braco foi lan¢ado
pelo lado direito da cama, os dedos apenas passando de ras-
pao pelo tapete.

Inutilmente procurei mexer os dedos, mas descobrti po-
der cogar o tapete. Sem pensar ou reconhecer que podia mo-
ver os dedos durante a vibragdo, empurrei as pontas dos de-
dos de encontro ao tapete. Apdés um instante de resisténcia
cles deram a impressao de penetrar no material e tocar no
chio abaixo. Com ligeira curiosidade avancei mais a mao. Os
dedos atravessaram o piso... e 14 estava a aspera superficie
superior do teto do quarto de baixo. Tateei por ali, e senti uma
pequena lasca triangular de madeira, um prego curvado e um
pouco de serragem. Interessado apenas superficialmente nesta
sensacao de devaneio, fiz a mao descer mais ainda. Ela pene-
trou o teto do primeiro andar e senti como se todo o brago
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tivesse atravessado o chdo. Minha mao tocou em agua. Sem
me emocionar, chapinhei na 4gua com os dedos.

De subito fiquei totalmente a par da situagdo. Eu estava
bem acordado. Podia ver o panorama iluminado pelo luar
através da janela. Sentia-me deitado na cama, as cobertas so-
bre meu corpo, o travesseiro debaixo da cabeca, o peito su-
bindo e descendo enquanto respirava. As vibragdes continua-
vam presentes, porém em menor grau.

Entretanto, impossivel, minha mao brincava numa poca
d’agua, e meu brago dava a impressio de estar enfiado chao
abaixo. Sem ddvida eu estava em vigilia total, mas a sensagdo
persistia. Como podia estar acordado sob todos os outros
aspectos e mesmo assim “sonhar” que o brago estava atraves-
sando o piso?

As vibragbes comegaram a enfraquecer, e por algum
motivo achei que havia certa conexdo entre meu braco enfia-
do no chio e sua presenca. Se elas sumissem antes que eu
“retirasse” o braco, o piso poderia se fechar e eu perderia
aquele membro. Talvez as vibragdes houvessem provocado,
temporariamente, um buraco no chao. Nao parei para estudar
o “como” daquilo.

Arranquei o brago do chido, puxei-o para a cama, ¢ as
vibragdes cessaram logo apos. Levantei-me, acendi a luz e
observei o ponto ao lado da cama. Nao havia buraco no chio
ou no tapete. Estavam ali como sempre estiveram. Olhei para
minha mao e o brago, e até procurei agua na mao. Nao havia,
e o brago parecia perfeitamente normal. Perscrutei todo o
quarto. Minha esposa dormia tranquila na cama, e nada pare-
cia errado.

Pensei na alucinagiao durante longo tempo antes de me
acalmar o suficiente para conseguir dormir. No dia seguinte
levei realmente a sério a ideia de fazer um buraco no piso para
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ver se 0 que havia sentido existia mesmo abaixo dele: o peda-
co triangular de madeira, o prego curvado, e a serragem. Na
ocasido eu nao me podia imaginar desfigurando o chao devido
a uma desvairada alucinacio.

Contei o episédio ao Dr. Bradshaw, que concordou ser
um devaneio bastante convincente. Foi a favor de cortar-se o
piso para que se descobrisse o que havia nele. Apresentou-me
ao Dr. Lewis Wolberg, psiquiatra de renome. Num jantar,
mencionei casualmente o fenomeno das vibracdes a este ulti-
mo. Ele se mostrou interessado apenas por uma questio de
educacio, evidentemente nao disposto a “negdcios”, pelo que
nao o culpo. Nio tive coragem de lhe perguntar sobre o brago
no chio.

A coisa tornava-se muito confusa. Meu meio ambiente e
as experiéncias pessoais me haviam levado a esperar algum
tipo de resposta, ou pelo menos opinides promissoras da tec-
nologia moderna. Como leigo eu possuia uma base acima do
normal de ciéncia, engenharia e medicina. Agora encarava um
fato para o qual respostas ou mesmo extrapola¢ées nao eram
rapidamente disponiveis. Recordando, continuo sem poder
enfrentar o fato de que na ocasiao desprezei inteiramente a
questao. Pode ser que ndo reagisse desse modo, se tivesse
tentado.

Se a essa altura pensei que enfrentava incongruéncias foi
porque nao sabia o que ainda estava por acontecer. Cerca de
quatro semanas mais tarde, quando as “vibragoes” reaparece-
ram, fui convenientemente cauteloso quanto a tentar mover
braco ou perna. Foi no meio daquela noite, e eu ja estava dei-
tado para dormir. Minha esposa caira no sono ao meu lado.
Senti como se uma onda me invadisse a cabega: rapidamente
esse estado se espalhou por todo o corpo. Tudo parecia igual.
Deitado ali, tentando decidir como analisar a coisa de outra

35



maneira, eu simplesmente calculei como seria gostoso pegar
um planador e voar na tarde seguinte (meu passatempo, na
ocasido). Sem ponderar sobre quaisquer consequéncias, e sem
saber se haveria alguma, pensei no prazer que aquilo me daria.

Apds um instante tive consciéncia de alguma coisa fa-
zendo pressao contra meu ombro. Meio curioso, movi o bra-
¢o para tras para ver o que era. Minha mio encontrou uma
parede macia. Passei a mio por ela até onde o braco alcanga-
va. Ela continuava macia e uniforme.

Com os sentidos em alerta total, tentei enxergar na luz
ténue. Era uma parede, e eu estava deitado de ombro nela.
Imediatamente raciocinei que caira no sono e também da ca-
ma (jamais me acontecera antes, mas, visto que todos os tipos
de coisas estranhas vinham ocorrendo, cair da cama era bas-
tante possivel).

Entdo olhei novamente. Alguma coisa estava errada. A
parede nao tinha janelas, mobilia encostada nela, nem portais.
Nao era uma parede do meu quarto. Mas, de certo modo, era-
-me familiar. A identificacdo foi instantanea. Nao era uma
parede, era o teto. Eu flutuava contra o teto, balougando gen-
tilmente em qualquer movimento que fizesse. Rolei no ar,
espantado, e olhei para baixo. L4, na luz fraca debaixo de
mim, ficava a cama. Nela havia duas silhuetas. A da direita era
da minha esposa. Ao lado, a de outra pessoa. Ambas pareciam
dormir.

Este era um sonho esquisito, pensei. Fiquei curioso.
Quem eu sonharia estar na cama com minha esposa? Olhei
com mais atengao, ¢ o choque foi intenso. Era eu a pessoa na
camal

Minha reagao foi quase instantanea. Aqui estava eu, la se
achava meu corpo. Eu estava morrendo! Isso era a morte...
mas eu nao estava preparado para morrer. De alguma forma
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as vibragdes me matavam. Desesperadamente, igual a um
mergulhador, voei de volta para meu corpo e nele mergulhei.
Senti, entdo, a cama e as cobertas, e quando abri os olhos vi o
quarto da perspectiva da minha cama.

Que acontecera? Eu realmente quase morrera? O cora-
¢ao disparava, porém isso nao me era incomum. Mexi bracos
e pernas. Tudo parecia normal. Haviam sumido as vibragoes.
Levantei-me e passeei pelo quarto, olhei pela janela, fumei um
cigarro.

Passou-se muito tempo antes de ter coragem de voltar
para a cama, deitar, e tentar dormir.

Na semana seguinte retornei ao Dr. Gordon para fazer
outro exame fisico. Nio lhe revelei o motivo da consulta; to-
davia ele podia perceber que eu estava preocupado. Exami-
nou-me cuidadosamente, fez testes de sangue, fluoroscopia,
eletrocardiograma, apalpou todas as cavidades, fez analise de
urina e tudo mais que pode imaginar. Procurou muito cautelo-
samente indica¢oes de lesoes cerebrais, e me fez muitas per-
guntas relacionadas com agao motora de varias partes do cor-
po. Fez um EEG (eletroencefalograma) que evidentemente
nao mostrou problemas invulgares. Pelo menos o doutor ja-
mais me revelou algum, o que tenho certeza faria, no caso.

O Dr. Gordon ministrou-me alguns tranquilizantes e
mandou-me para casa com ordens de perder peso, descansar
mais. Disse ainda que, se eu tinha um problema, nao era fisi-
co.

Encontrei-me com o Dr. Bradshaw, meu amigo psico-
logo. Foi de menor ajuda ainda e longe de simpatico quando
lhe relatei o caso. Disse-me que deveria repetir a experiéncia,
se pudesse. Respondi-lhe nio estar pronto para mortrer.

- Oh! Creio que nao acontecera isso! — declarou calma-
mente o Dr. Bradshaw. — Alguns caras que praticam ioga e
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aquelas outras religides orientais afirmam poder fazer isso
sempre que o desejam.

Perguntei-lhe o que era “isso”.

- Ora, sair do corpo fisico durante algum tempo — repli-
cou.

- Dizem que podem passear por todo o local. Vocé de-
via tenta-lo.

Respondi-lhe que seria ridiculo. Ninguém podia viajar
sem o corpo fisico.

- Pois eu ndo teria tanta certeza — replicou o Dr.
Bradshaw calmamente. — Vocé devia ler alguma coisa a respei-
to dos hindus. Chegou a estudar filosofia na faculdade?

Disse-lhe que sim, mas nio me lembrava de coisa algu-
ma acerca desse negocio de viajar sem o corpo.

- Talvez ndo tivesse o professor de filosofia adequado, é
1SS0 que penso.

O Dr. Bradshaw acendeu um cigarro e olhou para mim.

- Bem, nio seja tao bitolado. Tente e descobrira. Como
dizia o meu velho professor de filosofia: “Se vocé é cego de
um olho, vire a cabega, e se for cego dos dois, entdo abra os
ouvidos e escute”.

Perguntei-lhe o que fazer no caso de também ser surdo,
mas nao obtive resposta.

Claro, o Dr. Bradshaw tinha todos os motivos para to-
car no assunto por alto: estava acontecendo comigo, ndo com
ele. Nio sei o que eu teria feito sem sua abordagem pragmati-
ca e seu espléndido senso de humor. E uma divida que jamais
conseguirei pagar.

As vibraches voltaram mais seis vezes antes de eu ter a
coragem de tentar repetir a experiéncia. Quando o fiz, foi um
anticlimax. Com as vibrag¢oes em forga total pensei em flutuar,
e foi o que fiz.
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Flutuei suavemente acima da cama, e quando desejei pa-
rar, consegui, no meio do ar. Nao era uma sensagdo desagra-
davel, de forma alguma; contudo eu estava nervoso com a
ideia de cair subitamente. Apds alguns segundos pensei em
mim mesmo descendo, e um instante depois me senti na cama
novamente, com todos os sentidos fisicos normais funcionan-
do totalmente. N2o houvera descontinuidade de consciéncia
desde o momento em que me deitei até que me levantei apos
cessarem as vibragoes. Se nao era real, somente alucinacio, ou
sonho, as coisas nao iam bem para mim. Eu nio sabia dizer
onde a vigilia se interrompia e comegava o sonho.

Ha milhares de pessoas em manicomios devido exata-
mente a esse problema.

Na segunda vez em que tentei me desligar deliberada-
mente, tive éxito. Novamente subi 2 altura do teto. Contudo,
nessa ocasiao senti um impulso sexual esmagadoramente for-
te: em nada mais podia pensar. Constrangido e irritado comi-
go mesmo devido a minha incapacidade de controlar essa
faceta de emocao, retornei a0 meu corpo fisico.

Apenas cinco episodios mais tarde descobri o segredo
de tal controle. A evidente importancia da sexualidade na coi-
sa toda é tio grande que adiante sera descrita em detalhes.
Naquela hora tornou-se exasperante bloqueio mental que me
confinou ao ambito do quarto, onde ficava meu corpo fisico.

Sem outra terminologia aplicavel, comecei a chamar o
fenémeno de segundo Estado, e o outro fenémeno, o corpo
nao fisico que parecemos possuir, de Segundo Corpo. Até
agora essa terminologia adaptou-se bem como qualquer outra
coisa.

Foi apenas na primeira experi¢ncia palpavel e confirma-
vel que verifiquei seriamente ser tudo, menos devaneios, alu-
cinagoes, aberracOes neurdticas, inicio de esquizofrenia, fanta-
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sias causadas por auto-hipnose, ou pior.

Essa primeira experiéncia probatéria foi realmente uma
pancada! Se aceitei os dados como fatos, isso atingiu profun-
damente toda a minha vivéncia até aquela data, meu treina-
mento, meus conceitos, ¢ meu senso de valores. E o que ¢é
mais importante: estremeceu minha fé na totalidade e na cer-
teza de nosso conhecimento cientifico cultural. Eu tinha cer-
teza de que nossos cientistas tinham todas as respostas. Ou a
maioria delas.

Inversamente, se rejeitei o que era evidente para mim, se
nao para mais ninguém, entdo eu estaria rejeitando o que res-
peitava tanto: que a emancipa¢ao humana e a luta pelo pro-
gresso dependem principalmente dessa passagem do desco-
nhecimento para o conhecido, nao obstante o uso do seu inte-
lecto e dos principios cientificos.

O dilema era esse. Pode ter sido realmente o toque de
uma varinha de condao e um dom utilizado. Ainda nao sei.
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BUSCA E PESQUISA

O que faz alguém quando enfrenta o desconhecido? Vai
embora e esquece? Neste caso dois fatores negaram tal pos-
sibilidade. Um, era nada mais que curiosidade. O segundo:
como pode uma pessoa esquecer ou ignorar um elefante na
sala de estar? Ou, mais diretamente, um fantasma no quarto
de dormir?

No outro lado da escala apareciam os conflitos e ansie-
dades muito reais, muito perturbadores. Nao havia duvidas de
que fiquei profundamente amedrontado com o que me pode-
ria acontecer se aquele “estado” persistisse. Eu estava bem
mais preocupado com a possibilidade de uma doenga mental
do que com a de uma deterioragao fisica. Estudara psicologia
o suficiente, e tinha muitos amigos psicélogos e psiquiatras
para construir tais medos. Além disso, receava discutir o as-
sunto com esses amigos. Tive receio de ser classificado, na
hora, como seu “paciente” e perder a intimidade que a igual-
dade (normalidade) produz. Amigos ndo profissionais em
negobcios e na comunidade seria pior. Eu seria rotulado como
“pirado” ou psicotico, o que poderia afetar seriamente minha
vida e as vidas daqueles chegados a mim.

Finalmente, pareceu-me uma questao digna de ser man-
tida em segredo ante a minha familia. Parecia desnecessario
que se preocupassem junto comigo. Foi somente a necessida-
de definida de explicar gestos esquisitos que me forgou a reve-
lar a histéria a minha esposa. Ela aceitou-a relutantemente ja
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que nao havia outra escolha, tornando-se, assim, a testemunha
preocupada de incidentes e fatos em enorme contradi¢do com
seu condicionamento religioso. As criangas eram, entdo, jo-
vens demais para entender (mais tarde o assunto se tornou
lugar-comum para elas). Minha filha mais velha me relatou
que, longe, na faculdade, depois que ela e sua colega de quarto
examinaram seu dormitdrio certa noite, ela falou:

- Papai, se vocé esta aqui, acho bom sair agora. A gente
quer tirar a roupa pra ir dormir.

Na realidade eu estava a trezentos e vinte quilometros
dali, na ocasido, tanto fisicamente quanto de qualquer outra
maneira.

Gradualmente fui me acostumando a esse estranho
acessorio em minha vida. Mais e mais eu conseguia lentamente
controlar seus movimentos. De alguma maneira ele se tornara
realmente valioso: eu relutava em desfazer-me dele. O misté-
rio de sua propria presenga agucara minha curiosidade.

Mesmo depois que estabeleci nao haver causa fisiologi-
ca, € que eu nao era mais louco do que a maioria dos outros
em volta de mim os medos persistiram. Era uma insuficiéncia,
doenga, ou deformidade que tinha de ser escondida das pes-
soas “normais”. Nao havia com quem discutir o problema, a
nao ser em algum encontro casual com o Dr. Bradshaw. A
unica outra solu¢ao parecia ser determinado tipo de psicotera-
pia. Porém um ano (ou cinco, ou dez) de entrevistas diarias
custando milhares de ddlares, sem resultados prometidos, nao
me parecia muito eficiente.

Havia muita solidao naqueles primeiros tempos.

Afinal comecei a fazer experiéncias com essa estranha
aberracdo tomando notas de cada detalhe. Principiei, também,
a ler areas de estudos havia muito negligenciadas em meu pa-
drao de vida. A religiao nao havia influenciado grandemente
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minha forma de raciocinar; contudo, parecia o Gnico setor
remanescente nos escritos e no conhecimento dos homens no
qual eu poderia procurar as respostas. Além das idas a igreja
na infancia e raros comparecimentos com um amigo, Deus,
igreja e religido pouco me haviam significado. Na verdade eu
nunca dera importancia ao assunto, de um jeito ou de outro, ja
que simplesmente nunca me despertara interesse.

Na minha leitura superficial das filosofias e religiGes
ocidentais passadas e presentes, encontrei referéncias e gene-
ralidades vagas. Algumas pareciam se encaixar na tentativa de
alguém para descrever ou explicar incidentes semelhantes. Os
escritos biblicos e cristios ofereciam muitos deles, tudo sem
causas ou curas especificas. O melhor conselho parecia ser
orar, meditar, jejuar, ir a igreja, redimir-me dos meus pecados,
aceitar a Trindade, acreditar no Pai, no Filho e no Espirito
Santo, resistit a0 demonio, ou nao resistir a0 demonio, e en-
tregar-me a Deus.

Tudo isso apenas aumentou o conflito. Se esse novo fa-
to na minha vida era “bom”, isto é, um “dom”, entio eviden-
temente eu pertencia a espécie dos santos, ou pelo menos dos
tipos santificados, de acordo com a histéria religiosa. Senti que
tal qualificagao de santidade estava sem duvida acima e além
de mim. Se essa coisa nova era um “mal”, entdo seria obra do
demonio ou, pelo menos, um demonio tentando me dominar
ou me encorajar, ¢ eu deveria ser exorcizado.

Os padres ortodoxos de religides organizadas com
quem me encontrei aceitaram delicadamente a ultima versao,
em graus variados. Tive a sensa¢ido de ser perigoso e herege
aos seus olhos. Eram precavidos.

Nas religides orientais achei mais aceitagao da ideia,
como indicara o Dr. Bradshaw. Falava-se muito da existéncia
de um corpo nio fisico. Novamente, tal estado de existéncia
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era produto de grande evolucdo espiritual. Somente Mestres,
Gurus e outros Homens Santos com muitos anos de treina-
mento tinham a capacidade de abandonar temporariamente o
corpo fisico para adquirir indescritiveis luzes misticas. Nao se
viam detalhes e nenhuma explicagdo pragmatica sobre o que
chamavam evolugdo espiritual. Mas estava implicito que na
pratica de cultos secretos, seitas, lamaserias etc., tais itens eram
do conhecimento comum.

Caso isso fosse verdadeiro, o que ou quem era eu? Cer-
tamente velho demais para recomegar a vida num convento
tibetano. A soliddo tornara-se aguda. Evidentemente nao ha-
via respostas. Nao em nossa cultura.

Foi a essa altura que descobri a existéncia de um movi-
mento secreto nos Estados Unidos. O unico fator ausente é
que nio existem leis contra seu funcionamento, nem persegui-
¢ao e processo oficial envolvidos. Esse movimento sé ocasio-
nalmente se funde, em parte, com o mundo dos negdcios,
ciéncia, politica, academias, e as chamadas artes. E o que ¢
mais: definitivamente nao se limita aos Estados Unidos, mas
infiltra-se por toda a civiliza¢ao ocidental.

Muitas pessoas talvez tenham ouvido falar nele vaga-
mente, ou casualmente tenham entrado em contato com ele,
relegando-o como grupo de ideias excéntricas. Mas em geral
uma coisa ¢ certa: os membros de tal organizacio que siao
respeitados em suas comunidades nao falam a respeito dos
interesses ou crengas que os qualificam como participantes, a
menos que o reconhegam como integrante. Aprenderam com
a vivéncia que falar as claras provoca a censura por parte de
seus lideres, clientes, patrdes, ou mesmo amigos.

Acredito que os participantes somem milhées, se todos
confessassem sua filiacio. Sdo encontrados em todos os seto-
res de atividade: cientistas, psiquiatras, médicos, donas-de-ca-

44



sa, estudantes, comerciantes, adolescentes, ¢ pelo menos al-
guns sacerdotes de religides formais.

Esse grupo possui todas as qualificacdes de um movi-
mento secreto. Retinem-se em pequenos grupos, silenciosa-
mente e com frequéncia semissecretamente (0s eventos siao
bastante anunciados publicamente, mas vocé tem de “estar
por dentro” para entender a noticia). Geralmente os partici-
pantes discutem assuntos secretos apenas com outros mem-
bros. Ao contrario da familia ou amigos chegados (provavel-
mente membros também), a comunidade ndo conhece o inte-
resse ¢ a vida secretos de um membro do movimento. Se lhe
perguntarem ele negara sua participacdo, porque de frequente
nao se da conta de ser tao ligado a ele. Todos sao, até certo
ponto, emocional e intelectualmente delicados a causa. Final-
mente: 0 movimento tem sua propria literatura, linguagem,
tecnologia e, em termos, semideuses.

Atualmente o movimento secreto anda altamente de-
sorganizado. Na verdade, ndo existe organiza¢ao alguma, no
sentido comum da palavra. Raramente, até, os grupos locais
chegaram ao ponto de adotar titulo ou nome para si mesmos.
Até agora sao simplesmente reunides pequenas porém regula-
res, efetuadas na sala de jantar de alguém ou no salido de con-
feréncias de um banco, ou muito possivelmente numa reitoria.
Esse grupo de individuos ainda tateia, e dd a impressao de
tomar diversos caminhos, entretanto o objetivo é o mesmo
para todos. Todavia, tal como outros movimentos secretos, se
vocé se tornar membro e visitar outras cidades, inevitavelmen-
te encontrara outros participantes. Nao ¢é coisa planejada.
Apenas “acontece”.

Quem esta incluido nesse movimento? Primeiro os pro-
fissionais. Em uma extremidade ficam os parapsicélogos, bem
poucos. Sao homens com diplomas legitimos de doutorado de
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universidades reconhecidas, e que publicamente conduziram
pesquisas sobre PES. O mais famoso desses é o Dr. J.B. Rhi-
ne, ex-atuante na Universidade Duke, e que conduziu e com-
pos cartdes simples de teste de probabilidade estatistica duran-
te cerca de trinta anos. Para sua satisfacdo, provou estatistica-
mente que a PES é um fato. Seus resultados sio encarados
com reservas, sendo em grande parte inaceitaveis pela maioria
dos psicologos e psiquiatras dos Estados Unidos. Ha outros
na mesma categoria: Andrija Puharich, J.G. Pratt, Robert Cro-
okall, Hornell Hart, Gardner Murphy, todos se encaixam nes-
sa classificagdo. Se vocé é membro, esses nomes lhe sio fami-
liares.

O espectro profissional percorre uma gama que vai do
parapsicologo até a quiromante de beira de estrada que se
proclama cigana ou filha de Nova Delhi, cobrando cinco déla-
res por uma trivial “leitura” de cinco minutos. As areas de
interesse sao bastante diversas, mas todas possuem lagos in-
terconectivos de crenca comum de uma forma ou de outra.

O grosso do movimento secreto procura os profissio-
nais em busca de informagdes e orientacao, e lhes empresta
algo assim como a adoragao a um herdi. Qualquer um que
escreve um livro, organiza uma fundagao, conduz uma pesqui-
sa, tem experiéncia profunda, estudou com um grande profis-
sional, da conferéncias psiquicas, conduz aulas de evolugao
mental e/ou espiritual ou cura pela fé, é um “astrélogo de
confianga, sacerdote de ciéncia divina ou espiritualismo, mé-
dium de transe, devoto dos discos do espago sideral ou hipno-
tizadot”, sao esses os profissionais.

A maioria obtém toda sua renda, ou parte dela, dessa
atividade. Muitos nutrem profundo ciume profissional uns
pelos outros, e frequentemente se inclinam a suspeitar das
técnicas e teorias propostas fora de suas atividades especificas.
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Até mesmo ridicularizam sutilmente, ou olham com deboche
tolerante, ironico, os resultados nao ligados a suas especializa-
¢oes. Isso bem poderia explicar por que, até agora, nao existe
organiza¢ao num movimento secreto. No entanto, a despeito
de si mesmos, os profissionais sao atraidos uns para os outros.
Seu interesse comum forca isso. Nao ha outros com quem
possam compartilhar suas ideias e experiéncias em igualdade
de condi¢Ges e com entendimento.

Nao tencionamos, de forma alguma, langar caldnia ou
descrédito sobre os profissionais. Sdo um grupo de pessoas
completamente fascinantes e maravilhosas. Cada qual a seu
modo procura a Verdade. Que monétono seria o mundo sem
eles, caso vocé se tornasse membro do movimento secreto.

Para o consumidor desse tipo de fungao existem revis-
tas, jornais, conferéncias, clubes de livros (pelo menos cin-
quenta novos livros dos movimentos secretos sao publicados
a cada ano, muitos deles por editoras famosas), e mesmo pro-
gramagOes de TV e de radio. As ultimas, evidentemente orga-
nizadas pelos membros mais velhos, ndo tiveram éxito porque
esses movimentos ainda representam um grupo minoritario. A
reagao basica do publico é:

“Vocé nao acredita mesmo nesse negocio, nao é?2”

Quem, entdo, forma o grosso desses movimentos? Con-
trario ao que se podia esperar, eles ndo sao apenas um con-
glomerado de desajustados tolos, incultos, supersticiosos, irra-
cionais. Claro, alguns dos seus ultimos vém incluidos, mas nao
em porcentagem maior do que a encontrada entre a populagao
comum. Para dizer a verdade, caso se fizesse um consenso, é
muito provavel que seu QI médio se mostrasse bem acima do
grupo representativo da humanidade ocidental.

Sio simples os lagos ou causas comuns que os unem.
Todos tém a crenga de que (1) o Eu Interior do homem nio ¢é
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compreendido nem totalmente expresso em nossa sociedade
contemporanea; e (2) esse Eu Interior tem capacidade para
agir e realizar mental e materialmente em grau desconhecido, e
nao reconhecido pela ciéncia moderna. Sao pessoas cujo en-
tretenimento primacial é ler, conversar, pensar, discutir, e par-
ticipar de tudo que seja “psiquico” ou “espiritual”. E tudo que
se necessita para ser membro participante. Talvez vocé faca
parte da coisa e ndo o perceba.

Como essa gente “fica” desse jeito? A resposta mais
comum ¢é: por experimentar ou ser parte de algum fenémeno
que nao pode ser explicado pelos modernos ensinamentos
cientificos, filoséficos ou religiosos. Certo tipo de pessoa ig-
nora o fato, varre-o para baixo do tapete e o esquece. Outro,
que eventualmente se torna membro, tenta descobrir algumas
respostas.

Habilitei-me para tal sociedade porque nio consegui
achar qualquer outra fonte de informacao. Infelizmente as
informagdes que eu procurava estavam realmente muito es-
parsas, mesmo neste estranho velho mundo novo. Porém
houve os que estudaram seriamente pelo menos a possibilida-
de de que o Segundo Estado podia acontecer, e aconteceu
mesmo.

Logo se tornou aparente que 0 movimento secreto co-
mecou hd mais de cem anos, ou antes até, quando a ciéncia
hodierna principiou a organizar os conceitos humanos e os
livros dos “conhecimentos” irracionais, desprovidos de base.
Em meio a tais esforcos de purificagao qualquer coisa que
ainda nao se deparara com o teste do empirismo foi implaca-
velmente desprezado pela lideranca intelectual. Aqueles que
insistiram em manter suas cren¢as desprezadas cafram em
desonra. Se teimosamente persistiam e ainda assim desejavam
ser ativos e aceitos na sociedade, nio tinham escolha senio
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refugiar-se nos movimentos, com suas ideias secretas, ao
mesmo tempo em que mantinham outra imagem diante do
publico. Muitos que se recusaram a praticar tal estratagema
tornaram-se martires.

Até hoje, nesta sociedade esclarecida, a mesma atitude
continua a existir em grande extensao. Dentre os profissionais
conhecidos pelos colegas como proponentes da parapsicologia
ou qualquer coisa semelhante, talvez haja uns cinco que ainda
atraiam admira¢ao e respeito publicamente pelas suas ocupa-
¢oes: medicina, psicologia, psiquiatria, ou ciéncias fisicas. No
estagio atual acredito ter conhecido os cinco. Ironicamente,
sou um pouco mais sabio que eles, embora nao seja sua culpa.
Simplesmente nao conhecem muito sobre o Segundo Estado
ou o Segundo Corpo.

Acima de tudo gostei das pessoas que conheci no mo-
vimento secreto. Encontrei-as em pequenas cidades, em gran-
des cidades, no comércio, em grupos religiosos, em universi-
dades, e mesmo na Associagio Psiquiatrica Americanal De
modo geral sao gente realmente gentil. Sao alegres, com forte
senso de humor. Formam um grupo feliz que sabe rir, quando
necessario, de seus proprios interesses sérios. Seja ou nio in-
tencionalmente, sio o mais altruista e vigoroso grupo repre-
sentativo da humanidade que ja conheci. Nao deve ser aciden-
tal o fato de serem os mais religiosos, no verdadeiro sentido
da palavra.

Se isso parecer uma sucinta rejeicio de todas as outras
fontes e material omitidos nos escritos “psiquicos” disponi-
vels, a inten¢do nao ¢é essa. Cada qual tem sua propria versao
da Verdade, e talvez existam mesmo muitas Verdades. Ja me
sentei junto a médiuns em transe e fiz perguntas definidas,
recebendo respostas vagas, que para mim foram pura evasiva,
quando uma explicacao direta teria significado muito mais.
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Contudo, posteriormente, para meu espanto, em €aso assim
participei de uma experiéncia do Segundo Corpo que confir-
mou (para mim e outros) a autenticidade dos poderes de um
médium. A verdade, aqui, ¢ puro mistério!

O trabalho de Edgar Cayce, virtualmente santo con-
temporaneo no mundo psiquico, foi sem duvida muito eluci-
dativo e bem investigado, porém inacreditavel em termos de
ciéncia e medicina atuais. Definitivamente a verdade ali se
mostrou, contudo a Historia talvez so registre o caso através
de alguns poucos arquivos obscuros. Hoje, cerca de vinte anos
apos seu pensamento, nao se conhece mais sobre como fun-
cionava sua capacidade e o que ele era, do que se sabia no dia
em que morreu.

Os escritos de Cayce foram de auxilio, mas extrema-
mente dificeis de serem trazidos a luz da explicagdo quanto ao
seu relato sobre a existéncia do Segundo Estado. Ele o con-
firmava, mas nao explanava. Grande parte do seu material
nesse setor é apagado pela névoa de um forte condicionamen-
to religioso. Isso deixa a questao aberta a interpretagao, por
isso os tradutores (sacerdotes?) de Cayce apressaram-se em
fornecer tal intercessao.

Hoje em dia existem outros que, evidentemente, funci-
onam de forma semelhante a Cayce. Um deles apresentou
relatérios fisicos bastante apurados a meu respeito e forneceu
alguns dados gerais sobre minhas atividades no Segundo Es-
tado, os quais nao sao esclarecedores nem demonstraveis. Sem
embargo, nao ha davida de que me convenceram da validade e
dos poderes do médium. De novo, outra Verdade (para mim e
outros quer participaram), mas sem respostas diretas que pu-
dessem ser usadas num tribunal.

Diversos “médiuns” fizeram “leituras do destino” para
mim. Incluiram amplas generalizacdes, no entanto foram in-
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capazes de dar respostas diretas, conclusivas a perguntas sim-
ples. Se forem auténticos (e quem sou eu para dizer que niao
sao?), esses médiuns devem limitar-se definitivamente a sua
percepgao especifica. Ou isso ou sofrem problemas na inter-
pretagao dos simbolos para a fala. Bem posso avaliar como
ocorre este ultimo.

Foi durante minhas leituras e contatos com esse setor
do pensamento humano, a que chamo carinhosamente de
secreto, que finalmente descobri fortes indicios do que me
estava acontecendo. Se ndo me tivesse envolvido pessoalmen-
te ndo teria acreditado no que encontrei. Ao mesmo tempo foi
confortador saber que meu caso nao era raro.

De que se tratava? Simplesmente eu estava realizando
“projecao astral”. O Dr. Bradshaw me dera a pista, conquanto
ele mesmo s6 remotamente tivesse ouvido falar dessas coisas.
Projecao astral, para o nao iniciado, é termo dado a técnica de
deixar o corpo fisico temporariamente e deslocar-se pelo es-
pag¢o num corpo nao material ou “astral”. Este ultimo termo
recebeu muitas conotagoes, bem como diversas interpreta-
¢Oes, cientificas ou nao. A palavra “cientifica” ¢ empregada
com cautela porque o mundo cientifico moderno do ocidente,
pelo menos, nao reconhece nem esta seriamente a par da sim-
ples possibilidade de tais fatos.

Na obscura historia da humanidade, é coisa inteiramen-
te diferente. O vocabulo “astral” possui origens apagadas em
primordiais eventos misticos e de ocultismo, envolvendo feiti-
caria, bruxaria, magia e outras tolices aparentes que o homem
moderno encara como bobagem e supersticao. Como nenhu-
ma tentativa foi feita para revolver profundamente essa area,
continuo sem saber o que significa a palavra “astral”. Logo,
prefiro ater-me as usadas “segundo corpo” e “segundo esta-

do”.
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Tal tipo de literatura, que ainda prospera, retrata um
mundo astral composto de muitos niveis ou planos, que siao
os locais para onde as pessoas vio quando “morrem”. A pes-
soa que viaja por ai em seu corpo astral pode fazer breves
visitas a tais lugares, falar com gente “morta”, participar de
atividades “la”, e regressar ao corpo fisico aparentemente sem
nenhum desgaste. Houve ocasido em que desejei ardentemen-
te fosse verdadeiro o ultimo item.

Para realizar esse feito miraculoso tinha-se de ser ardu-
amente treinado ou, melhor ainda: “evoluido espiritualmente”,
segundo os ocultistas. Tais ensinamentos tém sido suposta-
mente manejados em segredo através da Histéria para esclare-
cer aqueles que se tornaram adiantados o bastante para rece-
bé-los. Evidentemente, de quando em vez surgiam os que
revelavam o segredo, ou acidentalmente aprendiam a técnica.
No passado eles eram canonizados, castigados, cremados,
ridicularizados e aprisionados por tal revelagao publica. Isso
nao torna o futuro muito promissor NO meu caso.

Paradoxalmente, muitos dos dados contidos em minhas
anotagoes tendem a confirmar essa abordagem oculta do te-
ma, o que irrompeu como um choque. Usando interpretagao
liberal e a tradugao para o idioma moderno, grande parte disso
encaixou-se perfeitamente no lugar. Ao mesmo tempo muito
se deixou de dizer, embora eu nio saiba por que.

Segundo a literatura do movimento secreto psiquico, a
histéria religiosa-mistica do homem se refere constantemente
a esse segundo corpo. Muito antes de surgirem o cristianismo
¢ a Biblia, as culturas do Egito, India, China, para s6 mencio-
nar algumas, apoiavam a tese do segundo corpo como proce-
dimento padrio de operacao. Historiadores encontraram essas
referéncias sempre e sempre; mas, evidentemente, classificam-
-nas como integrantes da mitologia dos tempos.
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Lendo-se a Biblia desse ponto de vista, a crenga é varias
vezes confirmada, tanto no Antigo quanto no Novo Testa-
mento. Na Igreja Catolica encontram-se relatorios consisten-
tes de santos e outras figuras religiosas com essa experiéncia,
algumas delas por livre vontade. Mesmo no protestantismo,
seguidores devotos tém declarado experiéncias fora do corpo
durante alguma forma de éxtase religioso.

No oriente, ha muito tempo o conceito de um segundo
corpo tem mantido uma posi¢ao natural e aceita de realidade.
Novamente, isso é um estudo inteiro da coisa em si, e existem
numerosos livros secretos e autoridades em culturas orientais
que afirmam o conceito do segundo corpo. Supde-se existam
até hoje aqueles adeptos, lamas, monges, gurus e outros da
mesma espécie que exercitam poderes mentais e psiquicos,
inclusive atividades do segundo corpo, em completa discor-
dancia com o atual conhecimento cientifico. Frequentemente
sao ignorados por nossa sociedade materialista porque nao
podem ser repetidos em laboratorio.

Nos arquivos de varias organizagdes de pesquisa psiqui-
ca daqui e de outros pafses ha centenas de relatérios de anam-
nese a respeito de experiéncias fora do corpo. Tais relatérios
retrocedem pelo menos cem anos, e muitos mais sao encon-
trados em diversos escritos do passado. Estao la para quem
deseja investigar os fenémenos.

Virtualmente, todas as experiéncias relatadas sio ocor-
réncias espontaneas e sem repeticio. Normalmente surgiram
numa ocasido em que o individuo estava fisicamente doente
ou debilitado, ou durante intensa crise emocional. Todas pare-
cem altamente subjetivas; contudo, a maior parte desses rela-
torios é por si s6 comprobatéria. No decorrer deste século
tém sido publicados varios resumos impressionantes dessas
experiéncias, ¢ devem ser lidos, caso se deseje pesquisar o
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tema. Em todos eles ¢ aparente a fragilidade: a maioria é basi-
camente informativa, suplementada por conjecturas. Nio se
incluem os objetivos, baseados em exames ou experimentos
diretos. Razao? Evidentemente nao houve tal pesquisa solida.

Em instancias muito raras conhecem-se registros publi-
cados de individuos que deliberadamente podem e voluntari-
amente faziam a indugdo ao segundo estado, deslocando-se
por af em seu segundo corpo. Talvez haja mais deles, porém
s6 dois se destacam na Histéria atual. Se existem outros que
efetuam esse ato, guardaram os resultados para si mesmos.

O primeiro deles é Oliver Fox, inglés ativo nas areas da
pesquisa e da pratica psiquica. Publicou relatérios generosa-
mente detalhados sobre experiéncias fora do corpo e técnicas
para atingir tal estado. A nio ser no movimento secreto de
1920, seu trabalho recebeu pouca aten¢dao. Nao obstante ten-
tou, muito decididamente, trazer a experiéncia a estrutura da
compreensao de sua era.

O segundo, e muito famoso, foi Sylvan Muldoon, que
republicou diversos trabalhos a respeito em colaboragao com
Hereward Carrington, no periodo 1938-51. Muldoon era o
“projecionista” e Carrington pesquisador consistente dos fe-
noémenos psiquicos. Até hoje suas obras tém sido as classicas
nesse terreno, e sao leitura muito interessante. Na minha in-
vestigacao em busca de fatos perguntei-me novamente o
quanto fora obviamente omitido. Ao mesmo tempo, pouco
ou nenhum experimento empirico foi realizado para fornecer
dados a um investigador sério e objetivo. O mais recente foi
um livro escrito por Yram (mulher? Mary, de tras para dian-
te?). Ele (ou ela), também ofereceu diversos detalhes, mas
nenhuma continuidade sélida relacionada com o meu caso.

Tentativas significantes de estudo e avaliacao cientificas
foram efetuadas recentemente por diversos homens notaveis,
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tais como Hornell Hart, Nandor Fodor, Robert Crookall, e
outros com bom lastro académico. A maioria deles é relativa-
mente isenta da distor¢do de fatores, muito presente na litera-
tura secreta. Todos servem para verificar o fato da existéncia
do segundo corpo, mas apresentam poucos ou nenhum dado
concreto em nivel experimental nao filoséfico. De novo: co-
mo discutir experimentos que nao aconteceram?

O problema mais consistente encontrado em associagao
com o movimento secreto tem sido o de evitar a submersao
da abordagem analitica no vasto pantanal de pensamento e
crenga teologica. Certa vez, ndo faz muito tempo, o homem
pensou que a eletricidade fosse Deus; antes disso, o sol, o raio,
e o fogo. Nossas ciéncias nos dizem que essas ideias eram
ridiculas, e tentam nos mostrar isso por meio de experimenta-
¢oes. Talvez o segundo corpo, operando no segundo estado,
possa fornecer o avango do “quantum’ para provar a existén-
cia de Deus empiricamente. Dai ndo mais havera movimentos
sectetos.

O underground psiquico apresentou-me a muitos ami-
gos novos, porém poucas respostas especificas a perguntas
como: - que fago agora: Para surpresa minha, eles procuravam
respostas em mim.

Pareceu-me haver somente um caminho a seguir. Cen-
tenas de experimentos efetuados durante doze anos, e ainda
em curso, levantaram conclusdes aparentemente iniludiveis,
embora estranhos ao meu condicionamento ambiental. Na
matéria a seguir, o teste sera seu.
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BASEADO EM PROVAS

No outono de 1964 houve interessante reunido certa
noite, em Los Angeles. Compunha-se de cerca de vinte psi-
quiatras, psicologos, cientistas, e eu mesmo. Foi uma noite
muito gratificante. Era propdsito da sessio examinar, com
sinceridade e seriedade, as experiéncias e experimentos que
aqui condensamos. Apods varias horas de indagacdes feitas
pelo grupo, chegou minha vez. Fiz duas simples perguntas a
cada um deles.

“Se voce estivesse passando pelo que eu estou, o que fa-
riar”

Foi opiniao clara da maioria, mais de dois tercos, que
todos os esforcos deveriam ser enviados na continua¢ao de
tais experimentacoes, na esperanga de esclarecer e expandir o
conhecimento que o homem tem de si mesmo. Varios deles
declararam seriamente que eu deveria ir correndo, nao andan-
do, ao psiquiatra mais préximo. Nenhum dos presentes ofere-
ceu seus préstimos...

A segunda pergunta:

“Vocé tomaria parte em experimentos que levaria a cri-
agao, em si proprio, de tal atividade incomum?”

Aqui, de certa forma, o padrao mudou. Cerca de metade
declarou desejo de participar. Estranhamente, nesse grupo
estavam alguns dos mais céticos quanto a realidade de tais
experiéncias. Claro, isso me deu a oportunidade de cutucar
gentilmente os que se mostravam a favor de experimentos
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continuos. Quando chegava o momento de enfrentar uma
parada dura, eles entregavam o problema a outros. Mas, de
certo modo, nao os culpo. Se a questao me tivesse sido apre-
sentada ha doze anos, duvido que me tivesse apresentado co-
mo voluntario.

Por que esse pessoal se deu ao trabalho de se reunir?
Curiosidade, talvez. Ou, novamente, talvez certa parte de ma-
terial probatério que fora acumulado. Espero que pelo dltimo
motivo. Vejamos alguns relatérios-chave extraidos das anota-
¢Oes e que atrairam as atengoes deles.

10 de setembro de 1958.

Novamente flutnei, no intento de visitar o Dr. Bradshaw e esposa.
Lembrando-me de que o doutor estava de cama, com um resfriado, pensei
visitd-lo no quarto de dormir, guarto este que en ndo vira em sua casa e,
se pudesse descrevé-lo posteriormente, isso provaria minha visita. Nova-
mente senti as voltas no ar, o mergulho no tinel, e desta vez a sensagao de
subir o morro (0 Dr. Bradshaw e a esposa moram numa casa a uns oito
quilometros do men escritdrio, montanha acima). Eu passava por sobre
darvores, e acima havia um céu claro. Momentaneamente vislumbrei (no
cén) a silbueta de uma forma humana redonda, aparentemente vestida
com mantos e usando uma espécie de capacete (permanece o conceito orien-
tal), sentada, bragos no colo, talvez de pernas cruzadas a moda de Buda;
depois sumin. Nao sei o significado disso. Apds certo espago de tempo a
viagem morro acima se tornou dificil: tive a impressao de que a energia
estava acabando, sentindo que nao conseguiria.

Com esse pensamento acontecen uma coisa espantosa. Foi preci-
Samente como se alguém tivesse colocado a mao embaixo de cada brago
men, erguendo-me. Senti uma onda de forca elevar-me, e viajei rapida-
mente para o alto da montanha. Depois avistei o Dr. Bradshaw e sua
esposa. Estavam sentados do lado de fora da casa: por momentos fiquei
confuso, ja que os encontrara antes de entrar na casa. Nao entends, pois o
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Dr. Bradshaw deveria estar na casa. Vestia um sobretudo leve e chapéu;
¢ a esposa, casaco e o resto da roupa escuros. Vinham em minha direcdo,
por isso parei. Pareciam contentes, e passaram por mim sem me ver, en
diregio a uma pequena construgao ignal a wma garagems; Brad vinha
atrds, enquanto caminbavanm.

Flutuei por ali, na frente deles, acenando, gritando para chamar-
-lhes a atengao, mas sem resultado. Entdo, sem que virasse a cabega,
penso que onvi o Dr. Bradshaw dizger-me:

- Bem, parece gue vocé nao mais precisa de ajuda.

Achando que tinba feito contato, voltei ao chao e regressei ao escri-
tdrio, entrei no corpo em rotagio e abri os olhos. Tudo permanecia exa-
tamente como eu deixara. A vibragio ainda estava presente, mas achei
que aquilo bastava para nm dia.

Resultado importante: telefonamos para o Dr. Bradshaw e senho-
ra naquela noite. Ndo comentei nada. Somente perguntei onde haviam
estado naquela tarde, entre quatro e cinco horas (minba esposa, que soube
da visita, afirmon nao ser possivel: nao podia ser, ji que o Dr. Bradshaw
estava acamado, doente). Com a Sra. Bradshaw ao telefone, fiz a pergun-
ta simples. Declaron-me que aproximadamente ds quatro e vinte e cinco
estavam caminbando fora de casa, em direcao a garagem. Ela ia aos
correios, e ele resolvera que talvez um ponco de ar puro pudesse ajudd-lo;
vestin-se e sairam juntos. Ela sabia a hora retrocedendo até o momento
em que chegaram d agéncia dos correios, o que ocorven aos vinte minutos
para as cinco. Sdo mais ou menos quinge minutos dos correios até a casa
deles. Eu regressara de minba viagem até eles aproximadamente as qua-
tro e vinte e sete. Perguntei o que vestiam na ocasiao. Informon a Sra.
Bradshaw ter usado calgas pretas e suéter vermelho coberto por um casaco
preto. O doutor, um chapéu claro e um sobretudo de cor alegre. Contudo,
nenhum dos dois me “viu” de forma alguma, on se deu conta da minha
presenca. O Dr. Bradshaw nao se recordava haver dito coisa algnma. O
detalhe importante ¢ que eu esperava encontri-lo na cama, o que nao
acontecen.
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Foram demasiadas as coincidéncias. Nao era importante provar
550 a ontras pessoas. Apenas a mim mesmo. E provou-me, pela primeira
vez, na verdade, que pode haver muito mais por tris disso do que o admni-
temr a ciéncia normal, a psicologia e a psiquiatria. Mais do que aberra-
¢do, tranma, ou alucinagao, e eu precisava de algum tipo de prova mais
do que qualguer um, tenho certeza. Foi um simples incidente, mas ines-
quecivel.

Nessa visita a0 Dr. Bradshaw e esposa, a hora da visita
coincide com a ocorréncia fisica. O fator de alucinag¢ao por
autossugestao é negativo. Esperei encontrar o Dr. Bradshaw
na cama, em sua casa, mas nao foi assim e fiquei intrigado
com a incongruéncia. Relatorios idénticos sobre condigoes de
fatos reais:

1) Localizagao do Dr. Bradshaw e esposa;

2) Posicdo dos dois em relagao um ao outro;
3) As acOes de ambos;

4) Roupas usadas pelos dois.

Possibilidade de pré-conhecimento inconsciente através

de prévia observagao dos fatos acima:

1) Negativo — nao tinha informagées sobre sua mudanga
de planos ou habitos de horarios das visitas ao correio;

2) Indeterminado — conscientemente, pelo menos, desco-
nhecendo quem caminhava na frente;

3) Negativo — nao teria pré-conhecimento de que cami-
nhariam até a garagem vestindo tais roupas;

4) Indeterminado — posso ter observado ambos em tais
vestimentas, mas esperava encontrar um so deles (o Dr.
Bradshaw), em trajes de dormir.
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5 de marco, 59 — Manba.

Num motel de Winston-Salem: acordei cedo e sai para tomar café
as sete e meiay depois regressei para meu quarto por volta das oito e meia
¢ deitei-me. Quando me descontrai as vibragoes vieram, e com elas uma
sensagao de movimento. 1.ogo apds cessaram, e a primeira coisa que vi foi
um garoto andando, jogando nma bola de beisebol para o alto e aparan-
do-a. Brusca mudanca e vi um homem tentando colocar algo no assento
traseiro de um carro, um seda grande. A coisa era um aparelho de apa-
réncia estranbha que interpretei como um veiculo pequeno, com rodas e
motor elétrico. O homem torceu e virou o engenho até finalmente instald-lo
no banco traseiro do carro, e entao baten a porta. Outra mudanga veloz, e
achei-me ao lado de nma mesa. Havia gente em torno dela, que estava
coberta de pratos. Uma das pessoas manejava o que pareciam grandes
cartas brancas de baralho, passando-as para as outras a mesa. Achei
esquisito jogaremt cartas na mesa tao coberta de pratos, e perguntei-me
acerca do tamanho exagerado e da brancura das cartas.

Mais outra mudanga rdapida e me achei sobre ruas da cidade, a
uns cento e cinquenta metros de altura, procurando men “lar”. Depois
divisei a torre de rddio, e lembrei-me de que o motel ficava perto dela:
quase instantaneamente me vi de volta ao corpo. Sentei-me e olhei em
volta: tudo parecia normal.

Resultado importante: na mesma noite visitei alguns amigos, o Sr.
e Sra. Agnew Babnson em sua casa. Estavam parcialmente cientes de
minba “atividade” e, num palpite sibito, eu soube que o acontecimento
matutino tinha ligagio com eles. Perguntei-lhes a respeito do filho, e foram
chamd-lo em seu quarto, perguntando-lhe o que fizera entre oito e meia e
nove daquela manha. Responden que ia para a escola. Quando inquirido
mais detalhadamente sobre o que fazia no trajeto, disse que ia jogando a
bola de beisebol para o alto e aparando-a (conquanto eu o conbecesse bem,
nao sabia que o rapaz, se interessava por aquele esporte, embora isso fosse
de presumir). Em seguida resolvi falar sobre o ato de carregar o carro. O
Sr. Babnson ficon atonito. Exatamente naquele momento, declaron-me,
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estava colocando um gerador 1Van DeGraff no assento traseiro do seu
carro. O gerador era um aparelho grande, esquisito, com rodas, motor
elétrico e uma plataforma. Mostrou-me o aparelho (era atemorizante ver
fisicamente uma coisa observada somente com o segundo corpo). Depois
contei a respeito da mesa e das grandes cartas brancas. Sua esposa ficou
perturbada. Parece que, pela primeira vez em dois anos e porgue todos
tinham acordado tarde, ela tronxera a correspondéncia para a mesa do
desjejum e distribuira as cartas a medida que as selecionava. Grandes
cartas de baralho brancas! O Casal ficon muito agitado com o ocorrido, e
tenho certeza de que ndo estavam ironizando.

Nessa visita matinal ao Sr. Bahnson e familia a hora da
visita coincide com fatos reais. Alucinag¢ao por autossugestao,
negativo; nenhuma intengdo consciente da visita, embora pos-
sivel a motivacao inconsciente. Relatérios idénticos sobre
condig¢oes de fatos reais:

1) Filho caminhando pela rua e atirando a bola para o ar;
2) O St. Bahnson no carro;

3) Asacdoes do Sr. Bahnson no carro;

4) Aparelho que tinha no carro;

5) Acdo da Sra. Bahnson a mesa: o lidar com “cartas”;

6) Tamanho das cartas e cor branca;

7) Pratos na mesa.

Possibilidade de pré-conhecimento inconsciente através
de observagao prévia do descrito acima:
1) Negativo - desconhecendo o interesse do filho por bei-
sebol, e nio consciente de suas atividades bdsicas;
2) Negativo - nao tinha conhecimento das agdes do Sr.
Bahnson naquela manha em torno do carro, e a agao relatada
nao era parte de sua rotina;
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3) Negativo - conforme indicado tais a¢des nao eram roti-
na, isto ¢, o carregamento do carro, logo ndo poderia ser parte
de padrées de habito do Sr. Bahnson pré-observados;

4) Indeterminado - possivel que o aparelho tivesse sido
observado anteriormente, mas nio no local indicado;

5) Negativo - sem fazer parte de lembranga pré-observa-
da, ja que a Sr. Bahnson nio faz de tal agdo um habito; distri-
buir correspondéncia a mesa era fato invulgar;

6) Negativo - por motivos ha pouco apresentados, mais o
fato de nao haver tais habitos no préprio padrio de vida, co-
mo distribuir cartas a mesa, mais interpretagao erronea da pro-
pria agao;

7) Indeterminado - pré-observacio poderia haver sido
aplicada aqui em relacdo 4 familia Bahnson, ja que o escritor
tomara café ali diversas vezes.

12 de outubro, 60 — Noite.

Os resultados sao tao contraditrios que acreditei deveriam ser re-
latados em detalbe. Em nossas tentativas de encontrar certas respostas
entramos em contato com a Sra. M., que denotava possuir poderes medi-
tinicos. Tive e ainda tenho grande respeito por ela como pessoa de enorme
bondade e integridade. No entanto, em duas “sessoes” das quais partici-
pamos, sai com a impressao de que a Sra. M., mesmo profundamente
sincera, representava algnma espécie de personalidade esquizoide quando
entrava em transe. Os “guias” que nela “incorporaram’” e falaram por
meio de suas cordas vocais eram, para mini, nada mais nada menos do
que manifestagoes disso. O fato nao implica haver pensado que a Sra. M.
deliberadamente crion tal ilusdo, mas que acontecen como resultado de um
estado hipndtico autoinduzido, e ela nao tinha conhecimento do que estava
ocorrendo. Tenho certeza de que de modo algum a Sra. M. tenton “fin-
gir”. Nao era e ndo ¢ desse tipo de pessoa.

O que nao me deixcon convencido foi que, ao perguntar aos seus
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guias, seu marido morto e um indio americano, certas coisas enquanto eles
falavam através dela, recebi respostas evasivas. O melbor que obtive foi:

“Vocé descobrird isso através de seus proprios recursos.”

Na ocasiao isso me parecen um meio simples de evitar numa respos-
ta passivel de ser verificada de ontros modos. E importante que eu desta-
qute meu completo ceticismo quanto a Sra. M. e seus guias.

Mesmo assim, o que acontecen ontem a noite e o relatdrio de hoje
me confundem totalmente. R.G., amiga da Sra. M., sugerin que en ten-
tasse “visitar” uma sessao a realizar-se pela Sra. M. num apartamento
de Nova York, na noite de sexta-feira (ontem a noite). Concordei mais
on menos, declarando que sem diivida en nao tinha certeza de que seria
possivel. Francamente, quando chegou a noite de sexta-feira a reuniao
fugira de minha mente (pelo menos conscientemente).

Eis o que ocorreu: apds um serao normal em casa, minba esposa e
eu subimos para nos deitar por volta das onzge e meia. Minha esposa
dormin quase imediatamente, o que senti por sua respiragao compassada,
pesada. Deitado ali, evidentemente descontraido ao mdximo e possivel-
mente sonolento, de sibito senti aquele frio de quem “caminba sobre sen
tiimulo”, e os pelos das minhas costas comegaram a se arrepiar. Olbei
para a outra extremidade do quarto meio escuro, com medo, porém, fasci-
nado. Nao sabia o que esperar: parada no vao da porta que ligava o
quarto ao sagudo estava uma silhueta branca parecida com um fantasma.
Realmente parecia a tradicional figura de um deles, cerca de um metro e
oitenta, parado ali, com um tecido flutnante como um lengol caindo da
cabeca ao chao. Uma das maos se esticava e segurava a maganeta da
porta.

Fiquei totalmente assustado, e nao tive oportunidade de ligar a fi-
gura a gualguer ato men. No instante em que comecou a se mover em
minha direcdo encolhi-me, meio aterrorizado, porém ao mesmo tenpo
tinha de ver do que se tratava. Quase imediatamente senti maos tapando-
-me os olbos para que en ndo pudesse enxergar. Figuei tentando afastd-
~las, a despeito do terror, até que finalmente a figura fantasmagorica ficon
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ao lado da cama, a centimetros de mim. Entao alguém pegon mens ante-
bragos gentilmente e eu sai da cama. Diante disso me acalmer, porque
senti que, fosse o que fosse, era amistoso. INdo Iutei nem resisti.

Imediatamente houve uma rapida sensagao de movimento e nds
(senti, entao, que eram dois deles, um de cada lado) de repente nos encon-
tramos num pequeno comodo, como se olhando para baixo, dentro dele, ld
do teto. Na sala abaixo estavam quatro mulberes. Olhei para os dois
seres ao men lado. Unmr era um homen loiro, o outro moreno, quase orien-
tal. Ambos pareciam bastante jovens, na casa dos vinte. Sorriam para
minm.

Falei com eles, digendo que teriam de perdoar minha atitude ja
que eu nao estava seguro do que fazia. Em seguida desci flutnando até o
tinico assento vazio e nele me sentei. Uma mulher alta, grande, numa
roupa escura, ficon em frente a mim. Outra, no que parecia nma tinica
branca a altura do tornozelo, colocon-se ao men lado. As outras duas
estavam indistintas. Uma vog, feminina perguntou se eu me lembraria
que estivera ali: assegurei-lhe que o faria, sem divida. Ontra ainda falon
qualquer coisa acerca de cancer, mas isso foi tudo que consegui ‘pegar”.

Entao uma delas (a de roupa escura) aproximon-se, passando
perto da minha cadeira, e af se atiron bem no meu colo! Nao lhe senti o
peso mas, por algum motivo, ela se erguen subitamente. Honve risadas,
porém minha mente se ocupava com outras coisas. Evidentemente o conta-
to com a mulber que se senton no meu colo alterara os eventos. Exata-
mente nesse instante ouvi nma vog. masculina:

“Creio que ele esta ansente faz muito tempo: ¢ melhor que o leve-
mos de volta.”

Fiquei indeciso entre ir e ficar, mas nao discuti. Quase instanta-
neamente eu estava de volta a cama, deitado, e foi 5o isso, exceto que
minha esposa ficara acordada o tempo todo. Disse-me que alternadamente
eu arfei, fig sons de gemido e choramingo, e depois dei a impressao de
estar respirando ponco ou nada. Fora isso ela nao vira nem onvira nada,
a ndo ser que nosso gato, dormindo no quarto, acordara e ficara extre-
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mamente nervoso. Minba esposa ficou mmuito preocupada e perturbada.
Sem diivida e reagiria da mesma forma, caso passasse pelo mesmo que
ela.

A “reunido certamente merecia verificagao; portanto telefonei para
R.G. ¢ descobri diversas coisas. Primeira: houve quatro mulheres na
sessao. A pedido men achavam-se reunidas no mesmo apartamento (pe-
quenina sala de estar) e usando as mesmas roupas. A mulber de roupa
escura tinha mesma compleicao que en vira, e inadvertidamente “senton-
se” na cadeira “reservada” para mim. Isso ocorrera mais tarde naquela
noite, apos as onge e meia, quando a sessao ja terminara havia muito e
as quatro se haviam sentado para conversar. A alta pulara da “minha”
cadeira quando as outras avisaram:

“Nao sente no Bob!”

E riram com a piada. Uma das ountras mulberes vestira um longo
roupdo branco. As palavras sobre a minba lembranga nao foram emiti-
das oralmente (aguela commnicacio da supermente® de novo?), mas nma
das mulheres declaron que estaria trabalhando no Cancer Memorial
Hospital, no dia seguinte. Eu jd conbecia as ountras dunas, a Sra. M. e
R.G., mas as duas aqui descritas me eram estranhas. Quatro mulheres,
as roupas de duas, a compleicao de nma delas, o sentar na cadeira, o
sentar no meu colo e o pulo, as risadas, a sala pequenina, a referéncia ao
cancer, ¢ coincidéncia demais até para mim, e estd além da minha capaci-
dade de transmitir tudo por alucinacao devidamente. Figuei convencido.

Mas, e os dois homens? A Sra. M. realmente se comunica com o
Salecido marido e o indio? 56 depois en soube que ele fora loiro! Devo ser
menos cético e mais acessivel no que dig respeito a Sra. M.

Na visita ao apartamento, a hora coincide com o fato
psiquico. Alucinacio de autossugestio, indeterminada, visto
que a ideia da viagem pode haver sido retida inconscientemen-

(6) Glossario.
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te, embora sem tentativa consciente. Relatérios idénticos so-
bre condicbes de fatos reais:

1) Dimensdes da sala;

2) Numero de mulheres presentes: quatro;

3) Cadeira vazia;

4) Trajes de duas das mulheres;

5) Mengdo a “cancer’;

6) Ac¢ao da mulher sentada na cadeira;

7) Atitude do grupo quanto as gargalhadas.

Possibilidade de pré-conhecimento inconsciente através
de observacao anterior do citado acima:

1) Negativo — nenhuma visita ou descri¢ao prévia do apar-
tamento;

2) Indeterminado — R.G. pode ter revelado o nimero de
pessoas que estariam presentes;

3) Negativo — ideia da cadeira vazia surgiu no grupo ape-
nas no decorrer da mesma noite;

4) Negativo — jamais encontrei as mulheres antes, nem ob-
servel suas roupas;

5) Negativo — pelas mesmas razdes aqui apresentadas. Nao
teria conhecimento do trabalho da mulher desconhecida no
Cancer Memorial Hospital,

6) Negativo — ja que a a¢ao nao foi planejada;

7) Negativo — ja que a reacao dos outros foi espontanea.

15 de agosto, 63 — Tarde.

Experimento produtivo apds longa inatividade! RW., a
mulber de negdcios que conbego muito bem através de sociedade profissio-
nal e amiga intima a par de minhas atividades (mas de certa forma céti-
ca, ainda, a despeito de participagio bastante involuntaria), foi para fora
esta semana, nas férias que passa subindo a costa de nova Jérsei. Nao sei
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exatamente onde passeia além desse local. Nem en a informei sobre qual-
quer experiéncia planejada, simplesmente porque 56 pensei na coisa hoje
(sdbado). Esta tarde deitei-me para renovar as experiéncias, e resolvi
fazer grande esforco para “visitar” RW. onde quer que estivesse (regra
ndimero um no men caso sempre tem sido a do éxito em alcangar alguém
muito conbecido men, e a gportunidade ndo surge com muita frequéncia).
Deitei-me no quarto de dormir por volta das trés da tarde, entrei em
padrio de descontracio P senti o calor (vibragoes de ordem elevada), e
depois pensei fortemente no desejo de “ir” até R.W.

Honve a sensagao familiar para mim de movimento através de
uma drea enevoada azul-claro, depois passei para o que parecia uma
cozinha. RW. sentava-se numa cadeira a direita. Estava com um copo
na mao. Olbava para a minha esquerda, onde duas mogas (cerca de
dezessete ¢ dezoito anos, uma loira e ontra morena) também estavam de
copo na mao, bebendo alguma coisa. As trés conversavam, mas nio con-
Segui distinguir o que dizian.

Primeiro me aproximei das duas mogas, diretamente frente a elas,
mas nao pude atrair-lhes a atengao. Virei-me, entao, para RW., per-
guntando-lhe se sabia que en estava ali.

- Ab! Sim, sei que esti aqui! — replicon (mentalmente, ou com
aquela comunicagio superconsciente, ji que continuava a conversa oral
com as duas mogas).

Perguntei-lhe se tinha certeza de que se lembraria de que en estive-
ra all.

- Ora, sem diivida! — veio a resposta.

Eu disse que desta vez, iria me certificar de que se recordasse.

- Vou me recordar; tenho certezal — afirmon R.W., ainda em
conversa oral simultanea.
Declarei que teria de me assegurar de que ela iria se lembrar, por

(7) Glossario

67



1550 ia beliscd-la.

- Ab! Nao precisa fazger isso! Vou me lembrar — falon RW. ra-
pidamente.

Insisti emr que teria de me certificar; por isso estiquei o brago, ten-
tando beliscd-la suavemente, ao que pensei. Fig isso do lado do seu corpo,
logo acima dos quadris e abaixo das costelas. Ela solton um sonoro
“Ail” e en recuer, porgue fiquei de certa forma surpreso. Na verdade nao
esperava conseguir faeé-lo. Satisfeito por haver provocado algum vestigio,
pelo menos, virei-me e parti, pensando no fisico: regressei quase imediata-
mente. Levantei-me (fisicamente) e fui até a maquina de escrever, diante
da qual me encontro agora. RW. wvoltard apenas na segunda-feira,
quando poderei verificar se fiz o contato on se foi ontra falha nao identifi-
cavel. Hora do regresso: trés e trinta e cinco.

Resultado importante: ¢ a terca-feira apds o sabado do experimen-
to. RW. retornon ao trabalho ontem; perguntei-lhe o que andara fazendo
sdbado a tarde, entre trés e quatro horas. Sabendo dos meus motivos para
interrogd-la, disse-me que teria de pensar no caso e me avisaria na ter¢a
(hoje). Eis o que me relaton hoje: no sabado, entre trés e quatro horas foi
0 sinico hordrio em que ndo havia um montio de gente na casinba de
praia onde se alojara. Pela primeira vez ficon sé com a sobrinha (morena,
cerca de dezoito anos) e uma amiga dela (mais on menos a mesma idade,
loira). Ficaram na drea de jantar da cozinha das trés e quinze as quatro,
e ela beben alguma coisa alcodlica enquanto as mogas tomaram Cocas.
Estavam apenas sentadas, conversando.

Perguntei se ela se lembrava de mais algum detalhe, mas a respos-
ta foi negativa. Interroguei-a com mais miniicias, porém ela de nada mais
se lembron. Finalmente, impaciente, perguntei se estava lembrada do
beliscao. Um olhar de completo assombro invadin-lhe o rosto:

- Foi vocé?...

Olhou fixo para mim durante uns instantes; depois foi até a inti-
midade do men gabinete e levanton (ligezramente) a borda do suéter onde
ele tocava na saia, do lado esquerdo: havia duas marcas, castanha e azul,
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excatamente no pondo onde en a tocara.

- L estava en sentada, falando com as meninas — disse RW. —
quando de repente senti esse terrivel beliscao. Acho que dei um pulo de
meto metro. Pensei que men cunhado tinba regressado e se escondera atrds
de mim. Girei o corpo, mas nao havia ninguém ld. Nao podia nem ima-
ginar que fosse vocé! Doen!

Desculpei-me por haver exagerado no beliscdo, e ela obteve de niim
a promessa de que se en tentasse isso novamente seria ontra coisa que nao
um beliscao tao forte.

Nesse episodio a hora coincide com os fatos reais. Alu-
cinagdo por autossugestdo, indeterminada pois foi sugerido
desejo voluntario, e o pré-conhecimento estava presente na
localizagao geral de R.W., na ocasidao. Relatérios idénticos
sobre condicoes de fatos reais:

1) Localizacao (interior, em vez de extetior);
2) Numero de pessoas presentes;

3) Descricao das mogas;

4) AgOes das pessoas presentes;

5) A conscientiza¢ao do beliscao;

6) Marcas fisicas provocadas pelo beliscao.

Possibilidades de pré-conhecimento inconsciente atra-
vés de observacao anterior do citado acima:

1) Negativo — pré-conhecimento implicava atividade ex-
terna, na praia, € nao interna;

2) Negativo — pré-conhecimento implicava adultos em
grupo, ja que R.W. visitava irma e cunhado;

3) Negativo-indeterminado — possibilidade de pré-conhe-
cimento da sobrinha e cor de seu cabelo através de R.W. em
alguma ocasido anterior; negativo quanto a amiga da sobrinha,
cor de seus cabelos e idade;
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4) Negativo — nenhum pré-conhecimento de padrio de
habito nio existente para aquele momento especifico do dia;

5) Negativo — R.W. nido tinha pré-conhecimento da tenta-
tiva experimental, visto que essa tentativa nao fora efetuada
anteriormente nem o experimentador tinha o habito de belis-
car R.W.. Nunca o fizera;

6) Negativo — nenhum jeito possivel de R.W. ter sabido
onde deveria haver marcas do beliscio, combinado com a area
declarada.

Existem relatérios adicionais de evidéncias, alguns dos
quais foram incluidos em outras se¢oes desta obra, onde po-
derdo ajudar a ilustrar certos setores de “teoria e pratica”. Uns
poucos foram elaborados em condi¢oes de laboratérios.

Os incidentes podem ter sido simples e sem importancia
em si mesmos, porém eram vitais como diminutas pegas de
um mosaico. O padrio surgido dos tragos de um todo tornou-
-se possivel e aceitavel para mim apenas através da inclusio de
centenas de tais retalhos de provas. Talvez seja assim também
para voce.
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0 AQUI AGORA

Uma das indaga¢bes mais comuns que surgem durante
qualquer discussiao acerca do Segundo Estado é: aonde vocé
vai? No computo de todos os experimentos originou-se o que
pareciam trés ambientes do Segundo Estado. O primeiro foi
identificado como Local 1 — em falta de melhor nomenclatura.
Mais apropriadamente poderia ser chamado de “Aqui agora”.

Local 1 é o mais verossimil. Consiste em pessoas e luga-
res que realmente existem no mundo material, notério no pro-
prio momento da experiéncia. £ o mundo representado para
nbs por nossos sentidos fisicos, que a maioria de nds tem bas-
tante certeza de que existe. Visitas ao Local 1, quando no Se-
gundo Corpo, nio devem conter seres, acontecimentos, ou
locais estranhos. Nao intimos, talvez, porém nio esquisitos e
desconhecidos. Caso aconteca o ultimo detalhe, entdo a per-
cepgao foi distorcida.

Assim é que os unicos resultados comprobatoérios de-
monstraveis por métodos convencionais de confirmacao tém
ocorrido durante deslocamentos através do Segundo Corpo
no Local 1. Todos os experimentos do Capitulo 3 foram reali-
zados no Local 1. Mesmo assim, estes e outros da mesma
categoria si0 penosamente poucos em propor¢ao a todos os
experimentos registrados. Por alto, parece muito simples: sair
do fisico e passar para o Segundo, depois ir visitar Fulano e
fazer contato, regressar ao fisico e relatar. Nada mais que isso.

Se fosse assim tao simples! Sem embargo, sio identifi-
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caveis os fatores presentes que tornam o caso dificil. O reco-
nhecimento de um problema presume solu¢ao eventual de um
modo ou de outro, e talvez va ser assim neste terreno.

Vejamos primeiro os fatores de direcao e identificagao.
Suponhamos, por exemplo, que estando totalmente conscien-
te e no seu corpo fisico, vocé conseguisse pairar pelos ares em
vez de andar pelo chdo ou dirigir um carro. Vocé descobriu
esse dom e resolveu voar até a casa de Fulano para demons-
trar como funciona. Sua casa, ou laboratério, fica nos arrabal-
des de uma cidade grande. Fulano mora num bairro do outro
lado da cidade.

Numa tarde ensolarada vocé “da a partida”. Natural-
mente se eleva no ar para evitar obstaculos como arvores,
edificios etc. Inseguro, ndo sobe demais. Quer poder reconhe-
cer pontos caracteristicos que seriam dificeis de enxergar a mil
e quinhentos metros de altitude. Portanto vocé ficaria baixo, a
uns trinta metros do solo. Agora, para onde ir? Vocé procura
pontos conhecidos. E nesse momento que descobre ter um
problema; ndo tem rumo marcado por bussola para a casa de
Fulano, e de nada adiantaria se tivesse: vocé nio tem bussola.
Estonteado, decide atravessar a cidade, usando como ponto
de referencia prédios e ruas conhecidos. Ja passou por ali mui-
tas vezes de carro, por isso deve achar o caminho com facili-
dade.

Comega a voar sobre casas ¢ ruas, ¢ quase imediatamen-
te se torna confuso. O que lhe era familiar subitamente fica
desconhecido. Olha para tras e tem dificuldade em achar sua
propria casa, mesmo a pequena distancia. Demora um pouco
até descobrir o porqué disso. Vocé sempre esteve ligado a
terra, todo o seu panorama tem sido descortinado de um nivel
de menos de um metro e oitenta. Na maior parte do tempo,
habitualmente olhamos direto em frente ou para baixo. S6
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ocasionalmente olhamos para cima, quando alguma coisa nos
atrai a aten¢do. Mesmo tal angulo de visao virado para cima
tem pouco relacionamento com o olhar para baixo de uma
altura de trinta metros. Quanto tempo levaria para reconhecer
sua propria casa se lhe mostrassem uma fotografia tirada dire-
tamente de cima dela? O mesmo se aplica a todas as vizinhan-
cas que lhe sao “familiares”, ruas, prédios, cidades e gente.

Vocé talvez chegue a casa de Fulano, mas levara bastan-
te tempo. Talvez nao a identifique de uma distancia de quinze
metros porque apenas conhece a parte da frente, enquanto
agora se aproxima pro tras. Nao é falha peculiar a vocé. Pilo-
tos de avido, quando distraem a atengao por um momento,
podem ficar “perdidos” num raio de trés quilébmetros do ae-
roporto, a baixa altura em plena luz do dia. Por alguns instan-
tes, tudo 12 embaixo fica totalmente desconhecido. Somente o
Voo por instrumentos pode trazer a necessaria orientaciao ra-
pida.

E facil ver como esse problema se forma quando seu
amigo Fulano mora em outra cidade a certa distancia, que
vocé nunca visitou, e quando jamais viu fotos da residéncia.
Claro, se ele pintasse um “X” fluorescente no telhado, usando
um farol com dez milhées de velas de forca, com marcas se-
melhantes pelas ruas e rodovias ao longo do caminho, vocé
talvez conseguisse.

Agora fagamos a mesma viagem no Segundo Corpo,
examinando-a comparativamente. De novo vocé esta a uma
altura de trinta metros, flutuando no ar, desta vez sem corpo
fisico. Faz um lindo dia de sol, mas sua “visao” esta um pouco
nublada. Ainda nio se acostumou inteiramente a técnica de
“como” enxergar. Como resultado sua visao fica distorcida, de
uma forma ou de outra. Vocé pode abrir seu caminho lenta-
mente de sua casa até a de Fulano, da mesma forma como
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faria se estivesse no corpo fisico. Seria 0 mesmo processo
vagaroso, sob condi¢des visuais menos favoraveis.

Ha modo melhor e mais rapido. Felizmente parecem
existir sentidos direcionais inatos, se seu uso puder ser contro-
lado. O problema é o “se”. Como anotado nesta obra, vocé
"pensa” na mesma pessoa no final da sua estrada, nunca um
local, mas a pessoa, e usa o método descrito. Dentro de alguns
momentos vocé chega 1a. Pode observar o panorama a se mo-
ver l4 embaixo, se desejar, mas ¢ um pouco desconcertante
quando vocé voa de cabega rumo a um edificio, ou arvore, e
passa direto através dele ou dela. Com o fito de evitar esses
traumas, esque¢a a observagao visual durante o processo de
viagem. Vocé jamais domina totalmente o condicionamento
do corpo fisico quanto a essas coisas serem solidas. Pelo me-
nos eu nao. Continuo com a tendéncia a caminhar em dire¢ao
a porta na hora de ir embora, apenas para reanalisar a situacao
quando minha mio do Segundo Corpo atravessa a maganeta.
Irritado comigo mesmo, mergulho pela parede, em vez de pela
porta, para reforcar a conscientizagao das caracteristicas do
Segundo Estado.

Em combinac¢do com esse conveniente instinto domés-
tico, que ndo ¢ afetado pela distancia, vocé enfrenta outro
problema, que é um sistema automatico navegacional apurado
demais. Funciona por meio do que e de quem vocé imagina.
Deixar um sé pequeno pensamento dispersivo emergir domi-
nantemente por um microssegundo que seja é desviar-se do
rumo. Acrescente a isso o fato de que sua mente consciente
pode estar em conflito com a superconsciente quanto ao que
deveria ser o ponto a que se destinava, e vocé pode comegar a
verificar por que tém dado errado tantos experimentos para
produzir dados confirmativos sobre o Local 1. Isso as vezes
nos obriga a ponderar como podem ter surgido aqueles resul-
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tados, consideradas as dificuldades.

Como experiéncia, tente se concentrar por um minuto
em uma simples acdo, fato, ou coisa da qual vocé “nio gosta”
emocional e intelectualmente (o superconsciente expressando
sua vontade), sem a intrusaio de qualquer pensamento nao
relacionado. E preciso mais do que pratica, como descobrira.

Vejamos alguns exemplos de direcio mal comandada,
causada por pensamento interrompido, extraidos das anota-
coes:

12 de abril, 63 — Final de Tarde.

Temp. 7°, baixa umidade, bardmetro elevado. Utilizando
téenica de contagem, sensagao de calor surgiu a contagem de trinta e um.
Desliguei-me facilmente, dentro do plano de visitar um amigo. Usei o
método de “estiramento” ®, ¢ tive a impressio de percorrer um trajeto
invulgarmente extenso para um deslocamento de quatro quilometros e
meio... Parei, entao. Olbei para ver onde me achava, descobrindo estar
sentado na beira do telhado de uma casa de dois andares, e atras de mim
0 que parecia o quintal traseiro. 1.a havia wma mulber trabalhando de
vassoura na mdo. Enquanto en observava, ela se viron para entrar na
casa. Exatamente antes de entrar alguma coisa fez com que olhasse dire-
tamente para cima, em minha direcao. Num assustado sobressalto entrou
correndo em casa, batendo a porta. Achei que deveria ir embora, envergo-
nhado por haver apavorado a mulber. Usei o sinal de retorno em movi-
mento fisico® e regressei facilmente, penetrando no fisico sem dificuldade.
Tempo de afastamento: sete minutos e dez segundos. Comentdrio: que
terd ela visto sentado na aba do telbado? Também: por que aquele lugar?
Evidentemente, nova deficiéncia na concentragao.

(8) Glossario

(9) Glossario

75



29 de junho, 60 — Ao anoitecer.

Temperatura 22°. Umidade média, bardmetro médio, can-
sado fisicamente. Momentinea sensacdo de um fluxo de sangue na mente
exatamente antes de adormecer, dentro do plano de visitar o Dr. Andrija
Pubarich em algum ponto da Califirnia. Movi-me das cegas por algum
tempo, depois parei. Quatro pessoas sentadas em torno de nma mesa, trés
homens e um garoto de uns onze anos. Obviamente ndo era o Dr. Puba-
rich, a menos que a situagdo fosse invulgar. Perguntei onde estavam, qual
a localizacao: cidade on estado. Nao houve resposta, e senti muita pru-
déncia por parte deles. Perguntei de novo: o menino se virou e estava a
ponto de responder quando nm dos homens falon “nao lhe diga!” Eviden-
temente tinham medo de mim, por alguma razao. Desculpei-me pelo men
nervosismo e expliquei ser ainda novato no campo nao fisico, virei-me e
sai, nao desejando deixd-los constrangidos. Calmo, regressei ao fisico.
Tempo de afastamento: dezoito minutos. Comentario: nenbuma conexdo
com as atividades do Dr. Pubarich na ocasiao, conforme relato seun. Des-
tinagdo errada de novo, nenbuma validade possivel. Por que minha pre-
Senga inspira tanto medo?

Essa incapacidade para controlar o local de desti-
no continua sendo a maior barreira a producao de coeréncia e
repeti¢ao. Os resultados de tais tentativas provocaram muitas
intrusoes semelhantes a relatada acima, e muitas seguem pa-
drao idéntico. Eis uma que trouxe dados comprobatorios,
embora as pessoas envolvidas estivessem, como estiao, consci-
entes de sua participagao.

27 de novembro, 62 — Manbha.
Temperatura 7°, umidade média, barometro abaixo da
média, fisicamente descansado. Entrei em contagem de descontragao, usei
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padrio mental de centralizacio sexual, com respiragio oral™® para criar
condiies. Usei o método de “descascar” (peel-off)™®, para sair do corpo,
como se a camada externa do fisico estivesse sendo removida; depois figuei
livre ¢ flutuando pelo gquarto. O plano era visitar Agnew Bahnson. Co-
mecei a viagem lentamente para observar as cercanias tanto quanto possi-
vel. Atravessei vagarosamente a parede oeste, sentindo a textura de cada
camada de material nela, depois entrei em outro comodo, mobiliado como
sala de estar, ainda em uma terceira sala, que era outra sala de estar:
todas estavam desocupadas, e a velocidade anmenton. A sinica coisa visi-
vel era uma obscuridade preto-acingentada. Ainda me concentrando no
Sr. Babnson, finalmente parei. Achei-me num quarto de dormir de ta-
manho normal, com trés pessoas. Havia uma cama grande a direita: dois
adultos estavam nela. Uma garotinha, de uns cinco ou seis anos, sentava-
-se 10 ¢hao ao lado da cama, e a esquerda. A menina olhon diretamente
para mim e disse, agitada:

- Eu sei 0 que vocé é!

Virei-me para ela, tao gentil e carinhosamente como podia,
para ndo assustd-la, e falei:

- E mesmo? Bom! O que son en?

Ela nao estava com medo algum quando responden:

- Vocé ¢ uma projecao astral!

(Ela poderia ter unsado ontro termo, como ‘fantasma”, porém
honve compreensiao definida de sua parte, de uma forma ou de outra).
Perguntei-lhe onde morava e em que ano estavamos, porém ela nao me
den resposta, por isso me virei para os dois na cama. Tentei ser cuidadoso
para evitar que ficassem amedrontados ou nervosos, mas era dbvio que jd
0 estavam. Perguntei-lhes que ano era, mas pareceram ndo entender (ndo
héi conceito de tempo no superconsciente?). Concentrei-me no homen:
perguntei-the nome e enderego. Replicou nervosamente. Afastei-me a me-
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dida que ele ficava mais perturbado, e olbei para fora para identificar a
drea. Pela janela via-se um teto pequeno, como os que ficam acima de um
alpendre. Além, nma rua, com muitas drvores e uma faixa de ilha gra-
mada no meio. Havia um carro estacionado na curva, um sedi escuro.

Senti necessidade de regressar ao fisico, e virei-me para as trés pes-
soas. Perguntei se gostariam de me ver “decolar”: a menina ficou ansiosa,
os dois adultos aparentemente aliviados. Usei a técnica de “estiramento”,
atravessei o lteto e retornei ao fisico sem problemas. Motivo para lembrar:
garganta seca devido a respiragao oral. Tempo de afastamento: quarenta e
dois minutos. Comentdrio: por meio de verificacdo telefonica localizei a
Sfamilia no endereco que o homem me dera. Seria aconselhdvel visitd-los
[fistcamente sob algum pretexto?

Por af se vé que seria preciso um esfor¢o muito mais ex-
tenso e organizado para a solida validez das atividades do Se-
gundo Corpo no Local 1. Um paciente e varios cientistas e
psiquiatras reunidos nao sao o suficiente. Da mesma forma,
pode-se notar que visitas inesperadas a pessoas despreparadas
nao podem ser evitadas nessa fase do controle. Talvez muito
se ganhasse caso essas pessoas pudessem ser entrevistadas
sobre 0 que viram e sentiram no momento da intrusio. A
dificuldade esta em localizar as pessoas. Torna-se exce¢ao o se
obter dados suficientes para identificar o local visitado, como
Nno caso acima.

Igualmente ¢ interessante, sempre que possivel, estabe-
lecer as inconsisténcias de observacio das atividades do Local
1, quando no Segundo Estado. A nio ser em circunstancias
incomuns, a maior parte das entradas “visuais” registra mati-
zes de branco e preto. Isso parece verdadeiro sob quaisquer
condig¢bes de iluminagdo. Por exemplo: uma luz forte a refle-
tir-se no cabelo escuro de um homem da a impressao de que
ele ¢ loiro, em vez de moreno. Por exemplo: também, como
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nas anotagoes:

5 de maio, 61.

Temperatura 17 graus, alta umidade, bardmetro médio, fisica-
mente nentro. Depois de jantar, no comeco da noite, numa tentativa pla-
nejada de visitar o Dr. Pubarich, usei a técnica respiratoria oral para
desconcentragdo, obtendo o estado vibratorio apds certa dificuldade por
meto da técnica de estiramento a 90°. Apliquei “decolagen” mental
simples e concentrei-me no desejo mental de visitar o Dr. Pubarich. Apds
curta viagem, parei num comodo. Havia uma mesa comprida e estreita,
diversas cadeiras e prateleiras com livros. E um homem sentado d mesa,
escrevendo num papel. Parecia-se com o Dr. Pubarich, com o cabelo mais
claro, on loiro. Cumprimentei-o, ele olbou para cima e sorrin, depois
declaron que dedicaria mais tempo ao nosso projeto, desculpando-se pela
negligéncia. Respondi que entendia, e em seguida senti-me em dnsias para
retornar ao fisico, explicando-lhe que teria de partir. Afirmon-me reco-
nhecer minba necessidade de ser canteloso; entao virei-me e rapidamente
dirigi-me ao fisico, voltando. Reentrei sem dificuldade, com a circnlagao
sanguinea do brago direito irregular por me haver apoiado nele indevida-
mente razao dbvia para o chamamento de retorno. Comentario: confir-
mando com o Dr. Pubarich, o local estava corveto, as acoes também,
porém, ele nao tinha lembranga da visita. Forte luz acima da sna cabeca
pode ter cansado o reflexo de cabelo “loiro”.

O caso precedente também ilustra o problema da co-
municag¢ao. O Dr. Puharich, acordado e a par de que vinham
sendo feitas tentativas especificas de “visita-lo”, nao teve lem-
branca consciente de qualquer contato do género. Todos os
outros fatores se encaixaram minuciosamente em tais casos
que se tornou fonte de muita discussdao. No principio foi suge-
rido que eu fantasiava essas comunicac¢Oes. Parecia provavel
que, ao fazé-lo, eu estava meramente apelando para meu co-
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nhecimento com o visitado, em nivel de consciéncia, para
criar uma conversa “auténtica”. Essa teoria recebeu um revés
quando certo numero de tais comunicagoes provocou dados
conhecidos apenas pela segunda parte.

Ainda outra dificuldade na viagem ao Local 1 esta no fa-
tor horario. Inconvenientemente, os melhores perfodos para
descontracdo profunda, tdo necessarios para criar o Segundo
Estado, ocorrem noite alta. Portanto é muito natural tirar van-
tagem de tais instancias quando possivel. Despende-se menor
esfor¢o e a separagdao é muito mais rapida. Entretanto, as con-
digdes fisiologicas e psicoldgicas que ajudam a provar tal esta-
do sdo imprevisiveis e nao totalmente conhecidas. Tal incon-
sisténcia produziu inumeras ocasides em que a experimenta-
¢ao em busca de dados puramente comprobatoérios acabou em
fracasso, a pessoa a ser visitada ndo apresentava outro ato
relatavel além de ficar deitada na cama em sono profundo.
Essas ocorréncias foram completamente afastadas como pro-
vas. A maioria das pessoas efetua esse “ato” todas as noites.

Da mesma forma, tentativas de validacao durante as ho-
ras do dia trouxeram seu quinhao de complica¢des. Sem pro-
messa de “contato” num minuto ou hora especificos, a maior
parte das pessoas envolvidas continuou a tratar da sua vida
cotidiana. Assim, quando tais “visitas” eram feitas, ndo acaba-
vam necessariamente descobertas num ato ou condicdo rara
ou invulgar. Como resultado, os pequenos e normalmente
inconsequentes atos observados durante essas visitas frequen-
temente nao passavam de vagas lembrangas do contatado
quando se precisava de uma confirma¢ao. Temos grande ten-
déncia a esquecer detalhes das agdes rotineiras da vida. Voce
pode provar isso a si mesmo: tente se lembrar precisamente,
em detalhes, o que estava fazendo, digamos, as trés e vinte e
trés da tarde de ontem. Se era tarefa rotineira, pelas possibili-
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dades vocé quando muito recordara apenas té-la efetuado. Os
detalhes exatos escaparao a sua atengao.

Sem embargo, as experimentagoes em visitar o Local 1
sa0 extremamente importantes: talvez, no momento, mais do
que qualquer outra coisa a ser tentada. Pois s6 através de visi-
tas evidenciais ao Local 1 podemos obter dados comprobato-
rios suficientes a respeito do Segundo Corpo e do Segundo
Estado. Suficientes, digo, para provocarem estudos sérios por
parte de autorizados grupos cientificos de nosso tempo. Ape-
nas por meio de tal estudo concentrado e extenso se podera
obter uma abertura de natureza revolucionaria no que diz res-
peito ao Segundo Corpo, e aplicada ao conhecimento basico
do homem. Qualquer detalhe a menos, e o assunto permane-
cera como enigma sem solugao, no maximo como fantasia
ridicula e inaceitavel tanto para filésofos quanto para cientis-
tas. Por esse motivo, aparece insistentemente o seguinte tema
nos relatérios das experiéncias: Providencie dados evidentes.

EXPERIMENTO N° 5
ELETROENCEFALOGRAMA

19 de junho, 1966.

Cheguei ao laboratorio de eletroencefalograma do hospital
as 9 horas da noite, apds dirigir durante cento e doze quilometros, desde
Richmond. Nenhuma sensagao especial de fadiga. Sono mais cedo, duran-
te 0 dia, por volta de numa da tarde, mas nao descansei. Dia ativo desde
mais on menos as seis e meia da manha.

L pelas nove e meia da noite todos os elétrodos haviam sido liga-
dos pela técnica, rinica pessoa presente quando cheguer. Reclinei-me ten-
porariamente numa pequena cama, num quarto semiescurecido, usando
travesseiro e lengol, sem camisa mas de calgas. Tive a dificuldade habitual
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ent ajeitar confortavelmente a cabega especialmente a posicao da orelha de
encontro ao travesseiro. Como “dormidor de lado” nao fez diferenca qual
0 lado: ambos eram ignalmente desconfortaveis devido aos elétrodos presos
as minhas orelhas. Apds certa ilusao de tranquilidade tentei descontrair-
-me naturalmente, sem éxito. Afinal entrei no padrao de relaxagao fraci-
ondrio (contagem a partir do niimero um, associando cada niimero a uma
parte do corpo a comecar dos pés, fixando os olhos fechados na direcdo
daquela parte do corpo ao mesmo tempo em que se pensa no comando
numérico e mental de relaxagio). Senti invulgar divagacao™ mental em
vdrios pontos, e forcei a atengdo de volta a técnica de relaxagio. Efetnei a
Sequéncia inteira sem relaxar completamente, portanto comecei do inicio,
novamente. Cerca de quarenta e cinco minutos depois disso, sem atingir
uma relaxagdo completa, resolvi fazer uma interrupedo: sentei-me (meio
corpo) e chamei a técnica.

Sentei-me parcialmente, fumei um cigarro e converse: com a técnica
durante cinco ou oito minutos; depois decidi tentar de novo. Apds passar
certo tempo tentando aliviar o desconforto dos elétrodos das orelhas, con-
centrei-me nelas para “amortecé-lo”, com éxito parcial. Depois passei no-
vamente para a técnica de relaxagao fraciondria. A meio caminho desse
padrao, pela segunda vez, tive a sensacao de calor aparecendo com plena
consciéncia (on assim me parecen) atuante. Resolvi tentar o método de
“rolar” (isto é: comegar a girar suavemente, como se fag para girar na
cama usando o corpo fisico). Comecei a me sentir como se estivesse fazen-
do a volta, ¢ a principio pensei estar mexendo realmente o corpo fisico.
Senti-me rolando para fora da cama, pela beirada, e retesei-me, prepa-
rando-me, para a queda no chao. Quando ndo bati imediatamente, per-
cebi haver-me ‘separado”. Separei-me do fisico, atravessando uma drea
escuray depois me aproximei de dois homens e uma mulher. O ‘panora-
ma” ndo foi muito bom, contudo melhorou a medida que me aproximava.
A mulber, alta, cabelos pretos, cerca de quarenta anos (?), sentava-se
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num sofd, nao sei se duplo on simples. Ao seu lado direito, um homenm.
Em frente a ela, e ligeiramente a esquerda, o segundo homem. Todos me
eram desconbecidos; conversavam, e eu nao os omvia. lTentei atrair sua
atengdo, mas nao consegui. Finalmente, estiquei o brago e belisquei a
mulher (bem suavemente) no seu lado direito logo abaixo da caixa tordci-
ca. Parece que houve reacdo, mas comunicacio ainda nao. Decidi regres-
sar ao fisico para obter orientagdo e reiniciar.

A wolta ao fisico foi realizada simplesmente pela agao do pensa-
mento. Abri os olhos fisicos, tudo estava bem: engoli para molhar a gar-
ganta seca, fechei os olbos, deixei a onda de calor surgir, depois usei a
mesma técnica de “rolar”. Desta veg deixei-me flutnar até o chao ao lado
da cama. Cai suavemente ¢ pude sentir-me passando pelos virios fios do
eletroencefalograma durante a descida. Toquei de leve no chao, depois
pude “ver” a lug passando pelo vao da porta rumo as salas externas de
eletroencefalograma. Com cuidado para me manter no “local”, fui para
baixo da cama, mantendo ligeiro contato com o chao e flutuando em
posicao horizontal; com as pontas dos dedos tocando nele para manter a
posicdo, passei vagarosamente pelo vao da porta. Procurei pela técnica,
mas ndo a encontrer. Nao estava na sala a direita (sala do console de
controle); passei a sala externa fortemente tluminada. Olbei em todas as
diregoes, e subitamente li estava ela. No entanto, nao se achava sozinba.
Havia um homem a sna esquerda quando olhou para min.

Tentei chamar-lhe a atengdo, e fui quase imediatamente recompen-
sado com uma carinhosa explosao de alegria e felicidade, retratando o
resultado afinal alcancado daguilo por que vinhamos trabalhando. Ela
ficon realmente emocionada, abragon-me feliz e animada. Correspondi, e
Somente ligeiras conotagies sexuais ficaram presentes, as quais fui capag
de desprezar. Apds um instante me afastei, pus as maos gentilmente no
seu rosto, uma em cada face, e agradeci-lhe pelo anxilio. Todavia nao
existiu comunicagao direta inteligente e objetiva com ela além da citada.
Nao se tenton nenbuma outra, porque fiquei emocionado demais por
finalmente atingir a separagdo e permanecer no “local”’.
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Virei-me, entao, para o homen, que era mais ou menos da altura
dela ¢ tinha cabelos encaracolados, uma mecha caida num dos lados da
fronte. Tentei chamar-he a atencio, mas fracassei. Novamente, relutante,
resolvi belisci-la suavemente, o que realizei: nao provocou qualguer reacdo
visivel. Sentindo alguma coisa a pedir o regresso ao corpo fisico, dei a
volta e atravessei a porta, voltando facilmente ao fisico. Razao do descon-
Jorto: garganta seca e ouvido latejante.

Apds verificar que a integracio foi completa, ¢ que me ‘sentia”
normal em todas as partes do corpo, abri os olhos, sentei-me e chamei a
técnica. Ela veio, e afirmei-lhe ter finalmente conseguido; e também que a
viray com um homens, contudo. Explicon-me tratar-se do marido. Pergun-
ter-lhe se ele estava la fora e me responden que sim, viera para ficar em
sua companhia durante aquelas siltimas horas. Perguntei por que en nao
0 vira antes: replicon ser ‘politica”, as pessoas estranhas ao ambiente nao
podiam ver os pacientes. Expressei-lhe o desejo de conhecé-lo, com o que
ela concordon.

A tcnica removen os elétrodos e sai com ela para conbecer o mari-
do. Tinha mais on menos a altura dela, e igualmente os cabelos encaraco-
lados; apds vdrias amenidades de conversa, sai. Nada perguntei a técnica
on a sen marido se havia visto, reparado on sentido alguma coisa. No
entanto, tive a impressao de que, decididamente, ele era o homem que eu
vira com ela durante a atividade nao fisica. Minha segunda impressao me
dizia que ela ndo estava na sala do painel quando os visitei, mas em
outro comodo, de pé, com ele. Isso pode ser dificil de estabelecer, caso exis-
ta uma regra fixa de que a técnica supostamente permanece o tempo todo
perto do console. Se ela puder ser convencida de que a verdade ¢ mais
importante neste caso, talvez esse segundo aspecto possa ser comprovado.
A dinica prova confirmatoria, além do que pode ter sido registrado no
eletroencefalograma, ¢ a presenca do marido, a qual en desconbecia antes
do excperimento. Esse siltimo fato pode ser verificado pela técnica.

Resultado importante: num relatirio ao Dr. Tart, a téenica con-
Sfirmou ter estado no sagudo externo com o marido na hora da ‘separa-
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¢ao” indicada. Confirmon também que en nio sabia da presenca dele, e
nao o conhecera anteriormente. Declara o Dr. Tart que o eletroencefalo-

grama mostra tragos indiscutiveis, incomuns e raros, concernentes a hora
da atividade.
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INFINITO, ETERNIDADE

A melhor apresenta¢ao do Local 2 é sugerir uma sala
com um cartaz acima da porta dizendo: “por favor verifique
todos os conceitos sobre o fisico aqui”. Se acostumar-se a
ideia de um Segundo Corpo foi experiéncia ardua, o Local 2
podera ser mais dificil de aceitar. Certamente produzira efeitos
emocionais a medida que avulte diante daquilo que sempre
aceitamos como realidade. E o que é mais: muitas de nossas
doutrinas religiosas e suas interpretagoes se tornam abertas ao
questionamento.

Basta dizer que apenas pequena por¢ao das visitas ao
Local 2 através do Segundo Corpo forneceu dados evidenci-
ais, ja que essas visitas por si mesmas nao levam facilmente a
comprovagoes. Sendo assim, muito do material sobre o Local
2 ¢é cautelosa extrapolacdo. No entanto, varias centenas de
experimentos nessa area especifica apresentaram consisténcia
decisiva. Se A mais B ¢ igual a C sessenta e trés vezes, existe
alto indice de probabilidade de que A mais B seja igual a C a
sexagésima quarta vez.

Postulado: o Local 2 ¢ um ambiente nao material com
leis de movimento e matéria apenas remotamente relacionadas
com o mundo fisico. E imensidade cujas fronteiras sdo desco-
nhecidas (ao experimentador), e tem profundidade e dimensao
incompreensiveis para a mente finita, consciente. Nessa vasti-
dao jazem todos os aspectos que atribuimos a céu e inferno
(veja capitulo 8), que nio passam de parte do Local 2. F habi-
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tado, se ¢é esse o termo, por entidades com varios graus de
inteligéncia, e com quem ¢ possivel a comunicagao.

Como se viu em analise porcentual num dos dltimos
capitulos, as regras fundamentais sdao alteradas no Local 2: o
tempo nao existe pelos padroes do mundo fisico. Existe, sim,
uma sequéncia de acontecimentos, um passado e um futuro,
mas nenhuma divisao ciclica. Ambos continuam a existir coin-
cidentemente com o “agora”. Medidas, desde microssegundos
até milénios, sao inuteis. Outras medidas podem representar
esses fatores em calculos abstratos, mas sem uma garantia.
Leis de conservacdo da energia, teorias de campos de forca,
mecanica ondulatdria, gravidade, estrutura da matéria, todas
aguardam comprovagao pelos mais versados no assunto.

Suplantando tudo surge uma lei principal. E o Local 2
um estado, um modo de ser onde aquilo que rotulamos de
pensamento é a mola-mestra da existéncia. E a forca criativa
vital que produz energia, agrupa “matéria” num formato, e
fornece canais de percepcio e comunicagdo. Suspeito que o
proprio “eu”, ou alma, no Local 2 nada mais é do que um
vortice ou uma deformacio organizada nessa regra fundamen-
tal. O que vocé pensa é o que voceé é.

Em tal ambiente ndo se encontram aparatos mecanicos,
nenhum automaovel, barco, avido ou foguete é necessario para
o transporte. Vocé pensa em movimento e ele existe. Nada de
telefone, radio, televisio e outros recursos de comunicacio
tem valor. A comunicacdo ¢ instantanea. Nenhuma fazenda,
jardim, rancho de criagao, fabrica de beneficiamento ou mer-
cado de varejo estao em evidéncia. Em todas as visitas expe-
rimentais ndo houve indicacido da necessidade de energia ali-
mentar. Como ¢é substituida a energia, se for verdadeiramente
despendida, nio se sabe.

O “mero” pensamento ¢é a for¢a que supre qualquer ne-
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cessidade ou desejo, e o que vocé pensa é a matriz de sua
acao, situacao e posicao nessa realidade maior. Esta é essenci-
almente a mensagem que a religido e a filosofia tém procurado
transmitir através dos séculos, embora talvez menos nebulosa
e frequentemente deturpada. Um aspecto aprendido nessa
atmosfera de pensamento explica muito; é o seguinte: zgnal
atrai zgnal. Eu nao sabia que existia essa regra funcionando tio
especificamente. Até entdo fora para mim nada mais nada
menos que uma abstragao. Projete isso para fora e vocé co-
megcara a gozar das infinitas variagdes encontradas no Local 2.
Seu destino parece fixado completamente inserido na moldura
das mais intimas e constantes motivagoes, emogoes e desejos.
Vocé pode nao querer “ir” até 1a, mas nao tem escolha. Sua
“supermente” (alma?) é mais forte e geralmente toma as deci-
sdes por voce. Igual atrai igual.

O aspecto interessante desse mundo (ou mundos) de
pensamentos do Local 2 ¢ que se percebe o que parece maté-
ria sélida, bem logicamente, por trés fontes. Primeira: sdo
produto do pensamento daqueles que certa vez viveram no
mundo fisico, cujos padroes persistem. Isso se efetua quase
automaticamente, sem inten¢ao proposital. Segunda fonte: sao
aqueles que gostaram de certas coisas materiais no mundo
fisico, as quais recriaram aparentemente para valorizar seu
meio ambiente no Local 2. A terceira fonte presumo seja uma
ordem mais elevada de seres inteligentes mais conscia do meio
ambiente do Local 2 do que a maioria dos habitantes. Seu
objetivo parece o de simular o ambiente fisico temporaria-
mente, pelo menos para beneficio dos que emergem naquele
momento do mundo fisico, apds a “morte”. Isso ¢ feito para
reduzir o trauma e o choque dos “recém-chegados” pela apre-
sentacdo de figuras e ambientes, a eles familiares, nos primei-
ros estagios de entendimento.
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A esta altura pode-se comegar a entender o relaciona-
mento do Segundo Corpo com o Local 2. Este ¢ o meio am-
biente natural do Segundo Corpo. Os principios envolvidos
em sua a¢ao, composi¢ao, percepcao e em seu controle cor-
respondem todos aos do Local 2. Foi por isso, entdo, que a
maioria das tentativas de viagens experimentais me levou in-
voluntariamente a algum ponto no Local 2. Basicamente, o
Segundo Corpo nio é deste mundo fisico. Aplica-lo para visi-
tar a casa de fulano ou outra destinagao fisica ¢ como pedir a
um mergulhador para descer até o fundo do oceano sem apa-
relhagem ou traje de mergulho. Ele podera fazé-lo, mas nao
durante muito tempo, e nao por muitas vezes. Por outro lado,
ele pode caminhar um quilometro diariamente até o trabalho
sem efeitos secundarios. LLogo, viajar para certos lugares do
mundo fisico é um processo “for¢ado” no estado do Segundo
Corpo. Recebendo a oportunidade para a mais leve relaxagao
mental, a supermente o guiara, no seu Segundo Corpo, até o
Local 2. Este € o ato “natural”.

Nosso conceito tradicional de lugar sofre duramente
quando aplicado ao Local 2. Parece interpenetrar em nosso
mundo fisico, porém estende fronteiras sem limites além da
compreensao. Tém surgido muitas teorias na literatura, através
dos tempos, quanto ao “onde”, mas poucas inspiram a mo-
derna mente cientifica.

Todas as visitas experimentais a essa area pouco ajuda-
ram na formulacdo de teoria mais aceitavel. A melhor é o con-
ceito de vibragdes de ondas, que presume a existéncia de uma
infinidade de mundos, todos operando em sequéncias diferen-
tes, uma das quais é este mundo fisico. Assim como diversas
frequéncias de ondas no espectro eletromagnético podem si-
multaneamente ocupar espago com um minimo de interagao,
também o mundo ou mundos do Local 2 se podem dispersar
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pelo nosso mundo de matéria fisica. A nio ser por condigdes
raras ou invulgares, nossos sentidos “naturais” e nossos ins-
trumentos, que sao extensoes deles, sio totalmente incapazes
de assimilar e relatar esse potencial. Se aceitarmos essa pre-
missa, o “onde” ¢ explicado minuciosamente. “Onde” ¢
“aqui”.

A historia das ciéncias humanas refor¢a essa premissa.
Nao tinhamos sequer a ideia de que existiam sons além do
alcance do ouvido humano até inventarmos instrumentos para
detecta-los, medi-los e cria-los. Até época relativamente recen-
te, aqueles que afirmavam poder escutar o que outros nao
conseguiam eram considerados loucos ou perseguidos como
bruxas e feiticeiros. Entendiamos o espectro eletromagnético
apenas em termos de calor de luz até o ultimo século. Desco-
nhecemos ainda a capacidade do cérebro humano, organismo
eletroquimico, em termos de transmissao e recepgao de radia-
¢ao eletromagnética. Com esse vacuo nao preenchido é facil
compreender por que a ciéncia moderna nao comegou a levar
a sério a capacidade da mente humana em penetrar numa area
onde nenhuma teoria séria ja foi promulgada.

Ha tanta coisa para relatar acerca do Local 2 que seria
impraticavel repetir citagdes diretamente das centenas de pa-
ginas de anotagdes. Visitas proximas ou longinquas ao Local 2
resumem a maior parte dos relatérios no decorrer dos capitu-
los subsequentes. F. a soma de experiéncias consistentes que
pode deixar o padrio em evidéncia e apresentar perguntas a
exigir respostas. Para cada fator conhecido pode haver um
milhdo de desconhecidos, mas pelo menos aqui existe um
ponto de partida.

No Local 2 a realidade é composta dos mais profundos
desejos e dos medos mais desvairados. Pensamento é agao, e
nenhuma camada secreta de condicionamento ou inibicao
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protegera o seu amago contra os outros, onde a honestidade é
a melhor politica, porque nao pode ser de outra forma.

Pelos padrées basicos descritos acima, a existéncia ¢
com certeza diferente. F essa diferenca que gera os maiores
problemas de adaptagao, mesmo quando tentando visitar 1a
enquanto no Segundo Corpo. A tosca emogao tao cuidadosa-
mente reprimida em nossa civilizagdo fisica ¢ desencadeada a
plena forga. Dizer que no principio é esmagador seria gigan-
tesca atenuacdo da verdade. Na vida consciente fisica tal esta-
do seria considerado psicotico.

Minhas primeiras visitas ao Local 2 trouxeram a tona
todos os padrdes emocionais reprimidos que eu nem mesmo
remotamente supunha ter, mais outros tantos que eu nao sa-
bia existirem. E dominaram de tal forma minhas agoes que
reagi completamente confuso e envergonhado diante de sua
enormidade e de minha incapacidade para controla-los. Medo
era o tema dominante, medo do desconhecido, de seres estra-
nhos (nao fisicos), da “morte”, de Deus, do rompimento dos
preconceitos, da descoberta, e da dor, para citar apenas alguns.
Tais receios eram mais fortes do que o impulso sexual para a
unido, o qual, conforme relatado em algum outro ponto da
obra, era por si s6 um tremendo obstaculo.

Um a um, dolorosa e laboriosamente, os incontrolaveis
padrées emocionais em explosao tiveram de ser “domados”.
Até se conseguir isso nao foi possivel nenhum pensamento
racional. Sem consisténcia rigorosa, eles comegam a retornar.
A operagao se assemelha a um lento aprendizado, desde a
irracionalidade até o calmo e objetivo raciocinio. Uma crianga
aprende a ser “civilizada” durante seu crescimento na infancia
até o estado adulto. Desconfio que o mesmo ocorra integral-
mente, de novo, na adaptacao ao Local 2. Se nao acontece na
vida fisica, torna-se fator primordial na morte.
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Isso significa que as areas do Local 2 “mais proximas”
do mundo fisico (em frequéncia vibratéria?) sao povoadas, na
maior parte, por loucos ou quase loucos, seres impulsionados
emocionalmente. Isso parece aplicar-se a maioria dos casos.
Eles incluem os vivos, mas dormindo ou drogadas, e usando
seu Segundo Corpo; e muito provavelmente os “mortos”, mas
ainda impulsionados emocionalmente. Ha provas em favor do
primeiro caso, e o ultimo parece provavel.

Muito compreensivelmente, essa area proxima nao ¢ lu-
gar de permanéncia agradavel. E um nivel ou plano ao qual
vocé “pertence” até aprender mais. Nao sel o que acontece
aqueles que nao aprendem. Talvez fiquem por ali eternamen-
te. No instante em que vocé se dissocia do fisico por meio do
Segundo Corpo, coloca-se as margens dessa se¢ao proxima do
Local 2. Aqui se encontram todas as espécies de personalida-
des desajustadas e seres animados. Se existe algum mecanismo
protetor do nedfito, para mim nao ficou aparente. Somente
através de experimentos cautelosos e as vezes aterradores fui
capaz de aprender a arte ou truque de atravessar essa area.
Ainda nio estou precisamente seguro acerca de todos os itens
desse processo de aprendizado, pois somente presenciei o
6bvio. Seja qual for o processo, felizmente niao tenho encon-
trado problemas nessas paragens ha varios anos.

A parte os atormentadores e os diversos conflitos totais
inseridos nos relatorios seguintes, a principal motivacao desses
habitantes vizinhos é a liberdade sexual sob todas as formas.
Se considerados como produto de civilizagoes recentes, inclu-
indo tanto os “vivos”, porém dormindo” e os “mortos”, é
muito simples entender a necessidade de libertaciao da repres-
sao dessa fun¢dao basica. A chave da coisa esta em que todos
nessa se¢ao proxima tentam praticar sexualidade em termos
de corpo fisico. Nao ha conscientizagao ou conhecimento do
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impulso sexual como ele se manifesta em partes mais distantes
do Local 2. Com o prolongado condicionamento de nossa
propria sociedade, foi dificil evitar participacdo, as vezes, ja
que a reagao era automatica. Promissoramente, aprende-se a
controlar tal fator.

Ional atrai jgnal.

Até hoje ndo observei o processo da morte em quais-
quer experimentos. Contudo, a conclusao de que certa forma
de existéncia no Local 2 imita atividade vital no mundo fisico
conhecido ultrapassa a conjectura.

Experiéncias semelhantes a seguinte, consistentes no
seu conteido pelos dltimos doze anos, podem ser explicadas
por algum outro conceito. A esta altura nada mais se encaixa
tao detalhadamente.

Certa ocasiao eu acabara de deixar o fisico quando senti
necessidade urgente de ir a “algum lugar”. Obedecendo a in-
sisténcia, desloquei-me pelo que me pareceu distancia curta e
parei subitamente num quarto de dormir. Um menino estava
deitado sozinho. Parecia ter dez ou doze anos, e aquela per-
cepcao intima de identidade, agora familiar para mim, funcio-
nava, em vez de apenas “ver”. O garoto, solitario ¢ amedron-
tado, parecia doente. Fiquei perto dele algum tempo, tentando
conforta-lo; finalmente parti quando se acalmou, prometendo
voltar. Foi rotineira a viagem de retorno ao fisico, e nao tive
nocao de onde estivera.

Varias semanas depois deixei o fisico e estava a ponto
de concentrar-me num destino definido quando o mesmo
garoto entrou em cena. Viu-me e se aproximou de mim. Es-
pantado, mas nao com medo.

Olhou-me e perguntou:

- Que ¢é que fago agora?

Nao consegui pensar numa resposta de imediato, por is-
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so passel meu brago pelo seu ombro e dei-lhe um apertao
carinhoso. Pensei: quem sou eu para instruir ou dar conselhos
no que parecia um momento vital? O menino sentiu-se seguro
com minha presenca e descontraiu-se.

- Para onde irei? - perguntou, automaticamente.

Dei-lhe a unica resposta que pareceu logica para o mo-
mento. Disse-lhe que aguardasse exatamente onde estava: que
alguns amigos seus logo chegariam e o levariam para onde
deveria ir.

Isso pareceu satisfazé-lo, e mantive meu brago em torno
dele por algum tempo. Depois fiquei nervoso diante de um
sinal do corpo fisico, dei-lhe um tapinha no ombro e parti.
Regressando ao fisico descobri meu pescogo enrijecido devido
a uma posicao incomoda. Apos endireita-lo, tive éxito em
reentrar no Segundo Corpo e procurar o garoto: ele se fora,
pelo menos nao consegui acha-lo.

Esclarecimento interessante: no dia seguinte os jornais
traziam a histéria da morte de um menino de dez anos de
idade apds doenca prolongada. Morrera a tarde, logo apds o
inicio de meu experimento. Tentei pensar em algum pretexto
aceitavel para abordar seus pais e obter uma confirmacio, e
talvez aliviar-lhes a dor, porém nao achei saida.

S6 quando vocé passa do estagio da “emocao irracio-
nal” é que penetra nos inimeros, mas evidentemente organi-
zados grupos de atividades do Local 2. Impossivel transmitir a
outra pessoa a “realidade” dessa eternidade ndo fisica. Como
muitos ja declararam em séculos passados: deve-se fazer a
experiéncia.

Mais importante ainda: em diversos lugares visitados, os
habitantes “ainda” sio humanos. Diferentes, num ambiente
diverso, porém ainda com atributos humanos (compreensivel).

Em certa visita fui parar num local parecido com um
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parque, onde havia flores, arvores e grama cuidadosamente
tratadas, lembrando muito uma alameda com trilhas cortando
a area. Havia bancos ao longo dos caminhos, e centenas de
homens e mulheres passeando ou sentados nos bancos. Al-
guns, bastante calmos, outros um tanto apreensivos, € muitos
apresentavam um olhar desorientado, aturdido, chocado. Pa-
reciam inseguros, nao sabendo o que fazer ou o que iria acon-
tecer em seguida.

De certa forma eu sabia ser um ponto de encontro,
aonde recém-chegados esperavam por amigos ou parentes.
Dessa Praca de encontros tais amigos levariam cada novato ao
devido lugar a que “pertencia”. Nao consegui achar outro
motivo para demorar mais, nao havia ali ninguém que eu co-
nhecesse, por isso regressei ao fisico sem incidentes.

Em outra oportunidade, deliberadamente sai em explo-
ragao, na esperanc¢a de encontrar uma resposta para trazer de
volta. Apos dissociar-me e entrar no Segundo Corpo, comecei
a me deslocar velozmente a medida que me concentrava no
pensamento “desejo ir onde existam inteligéncias mais eleva-
das”. Permaneci concentrado enquanto percorria rapidamente
um vacuo parecendo interminavel. Finalmente parei. Estava
num vale estreito de aparéncia normal. Havia homens e mu-
lheres usando tunicas escuras até a altura dos tornozelos. Des-
sa vez resolvi, por alguma razio, mudar de estratégia. Apro-
ximei-me de varias mulheres, perguntando-lhes se sabiam
quem eu era. Foram todas muito delicadas, tratando-me com
grande respeito, mas suas respostas foram negativas. Afastei-
me e fiz a mesma pergunta a um homem que usava bata de
monge, o qual me pareceu assustadoramente conhecido:

- Sim, eu o conhe¢o — replicou o homem.

Havia forte senso de compreensio e amizade na sua ati-
tude.
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Perguntei-lhe se realmente sabia quem eu era. Olhou-
-me como se visse um velho amigo querido que agora sofresse
de amnésia:

- Sabera — sorria gentilmente ao dizer isso.

Perguntei-lhe se sabia quem eu fora ultimamente. Ten-
tava forca-lo a dizer meu nome.

- Ultimamente foi um monge em Coshocton, Pensilva-
nia — respondeu.

Comeceti a ficar inquieto e sai me desculpando, regres-
sando ao fisico.

Recentemente um amigo meu, padre catdlico, teve o
trabalho de investigar essa possibilidade de um monasticismo
de vida pregressa. Para minha surpresa e contentamento existe
um obscuro mosteiro perto de Coshocton. Ofereceu-se para
me levar até 1a numa visita, mas ndo houve tempo (cora-
gem?)... Talvez algum dia...

Poderia descrever muitas outras dessas experiéncias sem
detalhar completamente os objetivos e dimensodes do Local 2.
Houve visitas a um grupo aparentemente usando uniformes, e
operando equipamento altamente técnico; identificava-se co-
mo “Exército do Alvo” (interpretagao mental do que foi dito).
Havia centenas deles, cada qual aguardando “misses”. Seus
objetivos nao foram revelados.

Outra visita me levou a uma bem organizada cidade,
onde minha presenca foi imediatamente interpretada como
hostil. S6 adotando ac¢io evasiva, correndo, escondendo-me, e
finalmente subindo direto, fui capaz de evitar a “captura”.
Nao sei que ameaca eu significava para eles.

Com caracteristica mais direta, o surgimento de acoes
muito agressivas tendeu a confirmar novamente que o Local 2
nao ¢ tdo somente um lugar de serenidade e nao conflito. Em
mais uma viagem fui abordado por um homem vestido con-
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vencionalmente. Com cautela, aguardei para ver o que faria.

- Conhece ou lembra-se de Arrosio Le Franco? — per-
guntou-me abruptamente.

Respondi que nao, ainda cuidadoso.

Tenho certeza de que se recordara, se pensar no passa-
do — disse 0 homem, com firmeza.

Havia nele uma atitude dominadora que me tornou ner-
voso. Repliquei ter certeza de nao me lembrar de ninguém
com esse nome.

- Conhece alguém la embaixo? - perguntou.

Eu acabara de explicar que nio quando de sibito me
senti vacilante, e entdo o homem me segurou. Pegou um dos
meus bragos enquanto eu sentia mais alguém pegar o outro, e
comegaram a me arrastar em dire¢io ao que pareceram trés
fortes focos de luz. Lutei até me desvencilhar, quando me
lembrei do sinal de “ir para o fisico”. Mexi-me velozmente e,
apos curto prazo, achei-me de volta ao escritorio e ao fisico.
Evidentemente, esperava, eu fora confundido com outrem.

Outra viagem, ainda, teve atributos “humanos”. Eu
chegara a um lugar em nada especifico, apenas tudo cinza, e
tentava resolver o que fazer, quando uma mulher se aproxi-
mou de mim.

- Sou da igreja ... e estou aqui para ajuda-lo — falou cal-
mamente. Chegou mais perto, ¢ imediatamente senti a sexua-
lidade latente porém me detive, pois achava que a igreja ... nao
pensava nesse tipo de ajuda. Enganei-me.

Apds um instante agradeci-lhe e me virei para ver um
homem de pé ali perto, vigiando.

“Falou” com voz forte, pesada de sarcasmo:

- Entdo, agora ja esta pronto para aprender os segredos
do universo?

Disfarcei minha vergonha perguntando quem era.
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- Albert Mather! — quase berrou. Também tive a impres-
sao de que me chamava por esse nome.

- Espero que esteja preparado — prosseguiu, elevando a
voz com raiva — porque ninguém se deu ao trabalho de me
contar quando eu estava la.

N2ao ouvi o resto. Foi como se houvesse interferéncia
estatica de um rugido. Afastei-me, sem saber ao certo como
sua raiva iria desabafar, e retornei ao fisico rotineiramente.
Verificando depois, nao descobri registro historico significati-
vo a respeito de Albert Mather (com “a” longo), que parece
nao ter relacio com o sacerdote Cotton Mather, do século
dezoito.

Outras experiéncias no Local 2 foram mais amistosas,
conforme indicamos em outros pontos desta obra. Na maioria
nao ha padrio discernivel para o que me atraiu até algumas
das estranhas situagoes. Talvez isto surja eventualmente.

Duas invulgares ocorréncias repetidas devem ser acres-
centadas aos acontecimentos nessa area. Certo numero de
vezes o movimento de viagem, geralmente rapido e suave, foi
interrompido pelo que se assemelhava a uma forte rajada de
vento, parecida com um furacdo, no espago através do qual
nos deslocamos. E como se fossemos empurrados para longe
por essa forca incontrolavel, jogados pelos contos a revelia,
como uma folha num temporal. Impossivel alguém se mover
contra essa torrente ou fazer qualquer coisa além de se deixar
carregar. Finalmente se é cuspido para a margem da corrente,
depois se cai fora, ileso. Nao ha nada que identifique isso, mas
parece de criagdo natural, em vez de artificial.

A segunda ocorréncia € o sinal no céu. Observei isso em
cinco ou seis ocasides quando escoltado pelos “auxiliadores”.
E uma série inacreditivel de simbolos toscos pendurados em
arco diretamente através de uma secao do Local 2. Quando
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em movimento pela area, todo mundo tem de rodear essa
barreira, pois ¢ solida, irremovivel, imutavel.

Os simbolos, pelo melhor que minha “visao” pode es-
tabelecer, eram toscos, ilustragdes semelhantes a colagens de
um homem, uma mulher idosa, uma casa, e 0 que pareciam
equagdes algébricas. Foi com um dos “auxiliadores” que
aprendi a histéria do sinal. Contou-me com certo humor, qua-
se apologeticamente.

Parece que ha um tempo quase infinito uma mulher
muito rica (por que padroes niao se sabe) e poderosa quis se
certificar de que seu filho iria para o céu. Uma igreja ofereceu-
-lhe essa garantia desde que a mulher lhe desse enorme soma
de dinheiro (s«). Ela pagou a igreja, mas o filho nao entrou no
céu. De raiva e por vingan¢a a mae empregou tudo que lhe
sobrara em dinheiro e poder para mandar colocar o sinal nos
céus para que, por toda a eternidade, todos soubessem da
desonestidade e patifaria da igreja.

Foi um trabalho bem feito. Os nomes da mulher, de seu
filho, e da igreja perderam-se no tempo. Mas o sinal permane-
ce, intocavel aos esforcos dos cientistas, através dos tempos,
para reduzi-lo ou destrui-lo. A origem da desculpa e do ligeiro
constrangimento nao ¢ a perfidia de alguma seita obscura, mas
a incapacidade de todos em retirar o sinall Como resultado,
todos os estudos cientificos nesta parte do Local 2 devem
necessariamente inclui-lo. Seria quase a mesma coisa se al-
guém criasse artificialmente um elemento entre cobalto e co-
bre. Se vocé estudasse quimica teria, por necessidade, de inclu-
ir esse elemento “esquisito”. Ou se uma gigantesca lua artifici-
al fosse criada, e estivesse além de nossa ciéncia o trazé-la para
baixo, estudantes de astronomia incluitiam isso em suas aulas
como fato corriqueiro.

Essa é a histéria conforme me foi contada.
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A maior dificuldade ¢ a incapacidade da mente consci-
ente, treinada e condicionada num mundo fisico, aceitar a
existéncia desse infinito Local 2. Nossas jovens ciéncias men-
tais ocidentais tendem a negar sua existéncia. Nossas religides
o afirmam numa abstragao ampla, distorcida. As ciéncias acei-
tas contradizem tal possibilidade, mas ndo encontram provas
confirmatérias através de seus instrumentos de pesquisa e
mensuragao.

Acima de tudo ha a barreira. Por que existe, nao ¢ do
real conhecimento de alguém, pelo menos no mundo ociden-
tal. E 2 mesma tela que se abaixa quando vocé acorda do so-
no, apagando seu ultimo sonho, ou a lembranca de sua visita
ao Local 2. Nao quero dizer que obrigatoriamente todo sonho
¢ produto de uma visita ao Local 2. Mas alguns deles bem
podem ser a configuragao de experiéncias nesse terreno.

A configuracao, simboliza¢ao da experiéncia no Local 2,
nao faz necessariamente parte da Barreira. Ao contrario, pare-
ce ser o esfor¢o do consciente para interpretar eventos supet-
concentres no Local 2 que estao acima de sua capacidade de
compreender ou definir. A observacao por meio do Segundo
Corpo no Local 2 (aqui agora) provou que as fungoes e acoes
mais comuns eram sujeitas 2 ma interpretagdo, especialmente
quando observadas fora do contexto. O Local 2, ambiente
totalmente desconhecido do consciente, oferece essa margem
tao maior de erro interpretativo.

Como se pode deduzir, desconfio que muitos, a maioria,
ou todos os seres humanos visitam o Local 2 em algum mo-
mento durante o sono. Por que tais visitas sao necessarias, nao
sei. Talvez um dia nossas ciéncias vitais desvendem esses co-
nhecimentos, e nova era nascera para a humanidade. Com ela
vira uma ciéncia inteiramente inédita, baseada nos dados sobre
o Local 2 e nosso trelacionamento com esse mundo maravi-
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lhoso.
Algum dia. Se a humanidade conseguir aguentar até 1a.
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IMAGEM INVERTIDA

Paradoxalmente, um cientista hoje em dia pode aceitar
muito mais facilmente a possibilidade da existéncia da area
aqui denominada Local 3 do que o Local 2. Por qué? Porque
se encaixam nas mais recentes descobertas da Fisica pequenos
tracos evidenciais que o cientista viu se revelarem nos seus
experimentos com bombardeamento da matéria, aceleradores,
ciclotrons etc.

A melhor maneira de familiarizar-se com o Local 3 ¢é es-
tudar os significativos experimentos que levam a ele, direta-
mente das anotagoes.

5 de novembro, 58 — Tarde.

As vibragies surgiram rdpida e facilmente, ¢ nao foram desagra-
ddveis em absoluto. Quando se tornaram fortes, tentei sair do fisico sem
resultado. Independentemente do pensamento ou combinacao que tentasse,
permaneci confinado no mesmo Ilugar. Lembrei-me entio do trugue rota-
tdrio, que opera exatamente como Se vocé estivesse girando o corpo na
cama. Comecei a girar e descobri gue meu fisico nao “fazia a volta” junto
comigo. Movi-me lentamente ¢, um momento apds, fiquei “de rosto para
baixo” isto é: em oposigao direta a colocagdo do men corpo fisico. No
instante em que alcancei essa posigao de 180 graus (fora de fase, polari-
dade oposta?), houve uma fenda! Essa é a rinica forma de descrever o que
vi. Para os meus sentidos pareceu uma fenda numa parede, com cerca de
sessenta centimetros e se esticando em todas as direcoes (no plano vertical).
A periferia do buraco era precisamente do formato do men corpo fisico.
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Toguei na parede: macia e firme. As beiradas da fenda eram relativa-
mente dsperas (todos esses toques foram feitos com as maos nao fisicas).
Além, através do buraco, tudo era escuridao! Nao a de nm quarto escuro,
mas a sensagio de distincia e espago longinguo. Achei que se minha
visao fosse boa o bastante eu provavelmente poderia enxergar estrelas e
planetas proximos. Minha impressao, portanto, era de espago profundo,
excterior, além do sistema solar, a uma distancia inacreditavel.

Movi-me cantelosamente pela fenda, apoiando-me em suas bordas,
e enfiei a cabea com cuidado. Nada. Nada além da escuridao. Nenhu-
ma pessoa, nada material. 1V oltei-me abaixando e apressadamente, devi-
do ao desconbecido profundo. Girei 180 graus de volta, senti-me fundindo
com o ffisico, e sentei-me. Era plena a luz do dia, exatamente como quan-
do en partira durante o gue pareceram alguns minutos antes. Tempo de
afastamento: uma hora e cinco minutos!

18 de novembro, 58 — Noite.

As vibragoes vieram fortes, mas foi 56 isso. De novo pensei tentar
a rotagao. Assim que i consegui, e girei lentamente para a posicao de
180 graus. La estavam a parede, a fenda, e a escuridao além. Desta veg
i mais canteloso. Cuidadosamente estiguei uma das maos para dentro
do negrume. Figuei atonito guando outra pegon a minha e aperton-al
Dava a sensacio de mao humana, normalmente guente. Apis o aperto
de maos, recolhi a minha rapidamente. Devagar, fui alcancando o buraco
de novo. A mao aperton a minha novamente, ¢ nela colocon um cartao.
Retirei minha mao e “olbei” o cartao. Dava um endereco especifico. De-
volvi o cartdo pela fenda, aperter maos de novo, recolhi a mao, girei para
voltar ao normal, fundi-me com o fisico, e sentei-me. Muito incomum.
Terei de investigar o tal endereco na Broadway, se for a Nova Y ork.

5 de dezembro, 58 — Manbha.
Girei novamente, e mais uma vez, encontrei a fenda. Ainda com
certa cautela, aproximei-me ¢, desta veg, estiquei ambas as mdos para
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dentro dela. Instantaneamente foram agarradas pelas ontras dunas. En-
tao, pela primeira vex em todos os meus experimentos, meu nome foi
chamado. A voz, feminina, suave, baixa, mas premente (como alguém
tentando acordar outro sem assustd-lo) falon:

- Bob! Bob!

Fiquei espantado, no inicio, depois me recuperei e perguntei:

- Qunal o sen nome? (sempre em busca de material que servisse de
proval)

Quando “falei” essas palavras creio que houve intensa emogio ou
atividade, como se minhas palavras tivessem criado o efeito de largar nma
pedra num lago, on tanque com o espelho d’dgna imdvel como o rumor de
uma onda, um trote de cavalos, estalidos etc. A voz repetin men nome e
eu repeti a pergunta, ainda com aguelas duas maos segurando as minbas.

Para assegurar-me de estar completamente consciente e na verdade
dizendo as palavras corretamente, retirei as maos, girei nos 180 graus,
Sfundi-me com o fisico, sentei-me fisicamente, e oralmente pronunciei a
pergunta. Satisfeito, deitei-me, girei e fig a pergunta novamente através da
fenda. Nenhuma resposta. Continnei tentando, até comecar a sentir o
enfraquecimento das vibragies e perceber ndo poder sustentar a situagdo
por mais tempo. Entao girei de volta ao fisico e a normalidade.

27 de degembro, 58 — Noite.

Apds provocar as vibragoes, novamente encontrei o buraco, con-
Sforme esperava. Reuni coragem e vagarosamente enfiei a cabeca por ele.
No momento em que o fiz; escutei uma voz diger em extrema agitacao e
surpresa:

- Veja cd depressa! 1'¢ja!

Eu nao via ninguém (isto podia ocorrer ao meu condicionamento
de ficar de olhos fechados a fim de manter o efeito vibratdrio, quero dizer:
a visao fisica tira a concentragao). Ainda havia escuridao. A outra parte
parecia nao estar chegando, por isso a vog chamon de novo, urgente e
emocionadamente. As vibragoes pareciam enfraquecer, portanto recuei da
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fenda e girei para voltar ao fisico sem incidentes.

15 de janeiro, 59 — Tarde.

As vibragoes chegaram, finalmente, e girei para examinar o bura-
co de novo. L estava, a 180 graus. Fiquei um pouco nervoso quando
estiquei uma das maos para dentro dele. A7 entio sorri mentalmente e
descontrai-me, digendo para mim mesmo: “ora, seja mao, garra ou pata,
eu sou amistoso”. Foi quando certa mao pegon a minha e apertou-a, e eu
devolvi o aperto. Decididamente tive uma sensagao de amizade vinda do
outro lado. Regressei ao fisico por meio da rotacao, depois de certa dificul-
dade. Na minbha emogao esqueci tanto da rotacdo quanto do sinal para
voltar ao normal!

21 de janeiro, 59 — Noite.

Como preliminar, tentei a fenda de novo. A rotagio corren
Suavemente apds o principio das vibrages e depois estiquei um brago
profundamente no buraco. Quando [iz, isso com o outro brago, uma coisa
afiada parecen entervar-se na palma da minba mao, como um gancho, e
afundon-se mais ainda quando tentei retird-la. Finalmente consegui, um
pouco trémulo. Parecia que o “gancho” atravessara de alguma forma a
minha mao. Nao foi necessariamente doloroso, mas de efeito perturbador.
Girei para voltar ao fisico e olbei para a mdo direita, fisicamente. Ndo
havia marcas on sensibilidade (embora estivesse presente a sensacio de
efeito da penetragao).

25 de janeiro, 59 — Noite.

Outro experimento com a fenda, usando o mesmo padrio
de vibragoes e os 180 graus. Novamente penetrei cautelosamente no bura-
co. De novo outra mao pegon a minbha e seguron-a firme (sem gancho!).
Depois essa mao passou a minba para outra. Lentamente soltei esta
tiltima e tateei mais para cima. Havia certamente nm brago unido a mao
e unmt ombro. Estava a ponto de explorar mais quando as vibragoes pare-
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ceram diminuir, entdo retrai men brago e girei de volta ao fisico. Nao
havia indicacdo da necessidade de regressar ao fisico, nenbum brago on
perna com caibra, nem ruidos. Provavelmente algum som repentino provo-
cou a volta.

5 de fevereiro, 59 — Tarde.

Talvez minbha preocupagio com a fenda seja justificada.
Repeti o mesmo padrao de abordagem. Vibragies, rotagao a 180 graus,
avancei pela fenda adentro, e no inicio nada senti. Aprofundei-me mais, e
subitamente foi como se tivesse metido a mao na dgua quente carregada de
eletricidade (descricdo mais apurada). Retirei-a muito depressa, girei e
sentei-me fisicamente. A mao fisica ficon entorpecida e formigante. Pela
posicao do men corpo nao havia tragos de circulagao deficiente. O entorpe-
cimento e o formigamento desapareceram lentamente depois de uns vinte
minutos.

15 de fevereiro, 59 — Tarde.

Excperimentei entrar e sair verticalmente, depois iz a rota-
¢do até a fenda. Reunindo coragem penetrei em velocidade, assim como nm
nadador pode tmpulsionar-se através de espagos embaixo d’dgna. Senti o
outro lado do buraco: a parede era semelhante ao “men” lado. Tentei
“enxcergar”, porém ainda ndo havia nada além de profundo negrume.
Resolvi decidir a questao de uma vez por todas. Afastei-me velozmente do
buraco e realizei o estiramento numa direcao exatamente em linha oposta
a fenda.

Comecei a me mover lentamente, e logo acelerei. Passei a me no-
vimentar com maior velocidade, contudo havia apenas um ligeiro senso de
friccao pelo corpo. Deslocando-me ao que dava ideia de alta velocidade,
prossegui, esperando e ansiando “chegar” a algum local. Apds o que
parecen longo periodo, comecei a me preocupar. Continnava sem “ver”
nada, sem sentir nada. Afinal, comecei a ficar nervoso. Era invadido pelo
medo de me perder. Diminui a velocidade, pares, virei-me ¢ estirei-me de
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volta, rumo ao buraco. Levei para voltar o mesmo tempo que para ir.
Estava muito preocupado quando finalmente vi luzg através da fenda
adiante. Abaixei-me, passei, girei, e sentei-me fisicamente. Tempo de
afastamento: trés horas e quinge minutos!

23 de fevereiro, 59 — Noite.

O buraco é habitado! Nesta noite (sete e meia) efetuer a vi-
bragao e a rotagiao de 180 graus, e desta veg sem muita hesitagao penetrei
e fiquei de pé. Imediatamente senti-me na presenca de alguém ali. Sentia
sua presenga em vex de vé-lo (impressao: homem). Por algum motivo
inenarrdvel, que até hoje nao entends, mesmo agora, recolhido a tranqui-
lidade, ajoelbei-me agradecidamente diante dele e solucei. Apds alguns
instantes me acalmei, recuei cautelosamente, passei pela fenda, girei de
volta ao fisico, e sentei-me. Quem seria? E por que agi tao emocionalmen-
te?

27 de fevereiro, 59 — Noite.

Decidido a obter mais (on menos s6 umal) respostas a res-
peito do buraco, realizei o padrao de vibragies e a rotagio de 180 graus e
atravessei deliberadamente. Continnava escuro, mas nao era desagraddvel,
nao havia maos nem presenca. Eu sentia alguma coisa sélida abaixo de
mint, por isso tenter arduamente abrir os olhos e “ver”. Consegui, ¢ o
panorama surgiu: eu estava perto de uma construgao (mais semelhante a
um celezro que a uma casa) sobre uma drea ampla, ignal a uma campina.
Pensei tentar ascender ao cén (azul claro e profundo, sem nuvens), mas
nao conseguia sair do solo. Talvez aqui en tivesse peso. Havia o que se
assemelhava a nma escada de trinta metros on mais e aproximei-me dela,
descobrindo se tratar de nma torre de algum tipo, com uns trés metros de
altura. Como um pdssaro precisando de espago para decolar, escalei a
torre até o topo, pulei para decolar... e cai na mesma hora, batendo no
solo com um barulho surdo! Acho que figuei atonito como um pdssaro de
asas cortadas.
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Levantei-me e reconheci que estava agindo tolamente. Nao seguia
0 procedimento normal. Até “aqui” ele tinha de ser obedecido. Estiquei
maos e bragos para cima, como se quisesse alcangar uma coisa, e ergui-me
com facilidade. Desloguei-me lentamente pela campina, gogando do pano-
rama e da exploragio, quando de repente alguma coisa passou voando
por mim. Virei-me bem a tempo de vé-la se dirigir para a parede ¢ o
buraco. Por algum motivo senti medo de que fosse uma coisa para atra-
vessar e fentar penetrar no men corpo: virei-me voando e  atirei-me 1o
buraco. Tarde demais, descobri que o que eu pensava ser a fenda era
apenas uma janela no lado da construgdo, e entio passei pela janela e
entrei na escuriddo. Lateei pelo negrume e ld estava o perfil do buraco.
Atravessei, girei e sentei-me com o fisico.

Tudo parecia normal, en estava no lugar certo, e também a pas-
sagem de tempo foi ok; dai, ld fui en de volta! As vibrages ainda eram
Jortes, por isso fiz a rotagao de 180 graus, passei pela fenda e entrei na
claridade. Mais observador nessa viagem, reparei em duas pessoas, um
homem e uma mulber, sentados em cadeiras do lado de fora da constru-
¢do. Nao pude fazer contado com o homem, porém a mulber (nenhuma
outra identificacio fisica além dessa) parecia saber que en estava ali.
Perguntei-lhe se sabia guem eu era, mas a sinica reacao de sua parte foi
um sentido de percepcao. As vibragies comecaram a enfraguecer, por isso
recues, merguthei na fenda, girei e sentei-me. Tempo total do episidio
inteiro: quarenta minutos.

O que se pode fazer com esses experimentos? Em ulti-
ma analise eles representam, no minimo, uma alucinagao in-
vulgar; e no maximo, as observagdes mostram um padrao de
progressao.

Primeiro, parece nao haver nada na historia escrita a
respeito de experiéncias iguais a estas que possam oferecer
comparagoes. Nao foram incidentes espontaneos, mas delibe-
radamente planejados e repetidos sistematicamente. Como tal,
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parecem unicos no género.

Segundo, o experimento poderia ser repetido através de
térmula: (1) o estabelecimento do estado “vibratério”, seguido
por (2) uma rotagao de 180 graus, e (3) o surgimento da “fen-
da”. O experimento foi realizado ndo uma, mas pelo menos
onze vezes.

A rotagdo de 180 graus oferece especulacio interessante.
A referéncia a “fora de fase” e o deslocamento aparentemente
idéntico, em exata oposi¢ao, merecem a atengdao dos fisicos.
Estudos dos formatos de ondas quanto ao relacionamento das
fases, aplicados neste caso, podem fornecer uma teoria bem
fundamentada.

A escuridao do buraco era, evidentemente, questao de
minha proépria limitagio quanto ao “ver”. Durante a primeira
experimentacdo a restricio visual foi autoimposta, pois eu
achava que esse era um requisito para manter o estado vibra-
torio. A prova parece apontar isso devido ao éxito em ver
quando resolvi ou tentei ver e consegui. Teria sido muito inte-
ressante se eu houvesse utilizado a visio durante o longo
“voo” exploratério. Poderia ter aprendido bastante.

A experiéncia das “maos” desafia explicacio. Nao ha
vestigios a indicar que fui condicionado ou induzido a primei-
ra descoberta da mao. A segunda e a dltima de tais experién-
cias, entretanto, bem poderiam derivar dessa fonte. Todavia,
isso nao invalida de forma alguma a primeira das impressoes.
O cartio com endereco poderia cair para a classificagao de
lembrangas passadas, associada ao aperto de maos de um pri-
meiro encontro. Inexplicado ainda é o “fundamento” do
“gancho” na minha mao.

A chamada do nome de alguém nao é incomum, sob
outras circunstancias. Ha inumeros registros de tais vozes sem
origem, tanto em estados de vigilia quanto nos de sono. Varias
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teorias psicologicas tém sido formuladas para explicar a ocor-
réncia, com sucesso parcial.

Muito interessante é o relatdrio concernente a Obvia
descoberta de alguma outra parte quanto a minha penetragao
pela fenda. De acordo com relatérios publicados sobre outros
experimentos, a penetracio no “buraco” foi visivel para uma
pessoa ou inteligéncia em algum local que nao nas vizinhangas
imediatas. Se isso seguiu o padrao de tais outros relatérios, o
elemento tempo seria idéntico. Nao hd meios de verificar isso,
de uma forma ou de outra.

Minha reag¢do emocional a reunido com o “alguém” teve
muito dos aspectos de uma experiéncia mistica. F significativo
que cu haja tido uma sensagao de humilde éxtase, o qual de-
sencadeou uma crise emocional.

Esse foi o principio. Uma série de experimentos seguin-
do-se a isso foi notavel em sua consisténcia de dados, e desa-
fiou qualquer explanac¢do histérica. O intelecto curioso nao
pode repudiar a experiéncia coletiva, tachando-a de alucina-
cao.

Em resumo: o Local 3 provou ser um mundo de maté-
ria fisica “quase” idéntico ao nosso. O meio ambiente natural
¢ o mesmo. Existem arvores, casas, cidades, gente, aparelhos,
e todos os complementos de uma sociedade razoavelmente
civilizada. Ha lares, familias, negocios, e as pessoas trabalham
para sobreviver. Existem estradas onde trafegam veiculos. Ha
ferrovias e trens.

Agora vamos ao “quase”. No inicio, pensava-se que o
Local 3 nao passava de uma parte de nosso mundo desconhe-
cida para mim e para os outros envolvidos. Tudo nele indicava
isso. No entanto, estudo mais minucioso mostrou que nao
pode ser o presente nem o passado do nosso mundo de maté-
ria fisica.
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A evolucio cientifica, porém, ¢ inconsistente. Nao exis-
tem aparelhos elétricos de espécie alguma. Eletricidade, ele-
tromagnéticos, e qualquer coisa assim relacionada nao existe.
Nio ha luzes elétricas, telefones, radios, televisdes, ou forca
elétrica.

Também combustio interna, gasolina, ou petréleo niao
foram achados como fontes de energia. Contudo, a forca me-
canica é usada. Exame cuidadoso de uma das locomotivas
puxando uma série de vagdes de aparéncia antiquada, para
passageiros, mostrou que era impulsionada por um motor a
vapor. Parecia que os vagbes eram feitos de madeira, a loco-
motiva de metal, mas de formato diferente mesmo dos nossos
tipos mais obsoletos. A bitola da ferrovia era muito menor do
que a nossa padronizada, menor do que nossas cremalheiras
para subir montanhas.

Observei detalhadamente a manutencio de uma das lo-
comotivas. Nem madeira nem carvao eram usados como fon-
te termal para produzir vapor. Em vez disso, grandes recipien-
tes semelhantes a tinas eram cuidadosamente deslizados de
sob a caldeira, desatados, e levados por pequeninos carros de
carga para uma construcao de paredes macigas e grossas. Os
recipientes tinham protuberancias iguais a canos estendendo-
-se do topo. Homens trabalhando por tras de escudos efetua-
vam a remocao, normalmente cautelosa, e nao relaxavam sua
vigilancia automatica antes que os recipientes estivessem em
seguranca no prédio, e a porta fechada. O conteudo era
“quente”, fosse por calor ou radiagao. Todos os gestos dos
técnicos pareciam indicar a dltima.

As ruas e estradas sdo diferentes, principalmente em
tamanho. A “alameda” na qual transitam os veiculos é quase
duas vezes mais larga do que as nossas. Sua versao do nosso
automovel é muito maior. Até o menor deles tem um unico
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assento que suporta cinco ou seis pessoas lado a lado. A uni-
dade padriao possui apenas um assento fixo: o do motorista.
Os outros parecem muito com cadeiras de salas de estar, colo-
cadas em torno de um compartimento medindo cerca de trés
a seis metros. Usam-se rodas, mas sem pneus inflaveis. A di-
recdo ¢ feita com uma simples barra horizontal. Fica a forca
motora em algum ponto da traseira. Seu deslocamento nao ¢é
muito rapido, mas ou menos vinte a trinta quildémetros por
hora. Nao ¢ intenso o trafego.

Existem veiculos autoenergizados com formato de uma
plataforma com quatro rodas, guiados pela agao dos pés sobre
as rodas da frente. Um mecanismo bombeado pelos bracos
transfere a energia as rodas traseiras, assemelhando-se muito
aos “rema-remas’ das criangas, de algum tempo atras. Sao
usados para distancias curtas.

Habitos e tradi¢des ndo sio como os nossos. O pouco
material compilado inclui um passado histérico com fatos,
nomes, locais e datas diferentes. No entanto, ao passo que o
estagio da evolugao humana (a mente consciente traduz os
habitantes como homens) parece ser idéntico, a evolucido téc-
nica e a social nao sao completamente as mesmas.

A principal descoberta surgiu logo ap6s eu haver reuni-
do coragem para estender as expedi¢ées Local 2 adentro. A
despeito de indicacbes prévias, as pessoas 1a nao ficaram a par
da minha presenca antes que eu me “fundisse” temporaria e
involuntariamente com alguém que sé pode ser descrito como
o “Eu” que vive “1a”. A tnica explicagdo a que posso recorrer
¢ que eu, totalmente consciente de estar morando e sendo
“aqui”, fui atraido para o corpo de uma pessoa “la”, muito
parecida comigo, e é onde momentaneamente habito.

Quando isso aconteceu, € comegou a ser Processo au-
tomatico quando ia ao Local 3, simplesmente tomei conta do
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corpo “dele”. Nao houve conhecimento de sua presenca men-
tal quando eu temporariamente o substitui. Minha conscienti-
zagdo dele e de suas atividades, bem como de seu passado,
vieram de sua familia e do que evidentemente era seu banco
de meméria. Embora eu soubesse que nao era ele, podia sentir
objetivamente os padrdes emocionais do seu passado. Pergun-
tei-me quais os constrangimentos que eu lhe causara como
resultado de periodos de amnésia criados pelas minhas intru-
soes. Alguns deles lhe devem ter provocado muitos sofrimen-
tos.

Eis sua vida: “Eu” La, na primeira intrusao, era homem
bastante solitario, e nao muito bem sucedido no seu campo de
atividades (arquiteto-empreiteiro), assim como nada tinha de
gregario. Veio do que se pode classificar como grupo de baixa
renda, e conseguiu entrar para o equivalente a uma faculdade
de segunda categoria. Passou grande parte do inicio de sua
carreira numa cidade grande, num emprego comum. Morou
no segundo andar de uma casa de comodos e ia de Onibus
para o trabalho. Era uma cidade desconhecida para ele, fez
poucos amigos (por falar nisso, o 6nibus era muito amplo:
sentavam-se oito no mesmo banco, os assentos ficavam atras
do motorista em fileiras sucessivamente mais altas, para que
todos pudessem enxergar a estrada a frente). Minha primeira
intrusao pegou-o exatamente quando saltava do 6nibus. O
motorista olhou-o desconfiado quando tentei pagar a pas-
sagem: parece que nao se cobra de ninguém.

A proxima intrusio foi durante uma crise emocional.
“Eu” La conheci Léa, uma jovem rica com dois filhos, um
menino e uma menina, ambos com menos de quatro anos de
idade. Léa era triste, ansiosa, € um tanto preocupada; parecia
ter sofrido alguma grande tragédia na vida. Isso tinha ligagao
com seu ex-marido, mas nao estava claro. “Eu” La a conhecia
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muito por acaso, e fiquei profundamente atraido. As duas
criangas encontraram nele grande companhia. I.éa parecia
apenas levemente interessada, nesse primeiro encontro. Sua
reagao malor era para a aten¢do e carinho dele para com as
criancas.

Pouco tempo depois ocorreu uma intrusao assim que
LLéa e “Eu” L4 anunciaram aos amigos, amigos dela, que iam
se “casar” (isso tem conotag¢ao ligeiramente diferente). Houve
grande consternacao entre os amigos, principalmente devido
ao fato de que s6 se haviam passado trinta dias (?) desde que
um fato importante ocorrera na vida de Léa (divércio, a morte
do marido, ou algum problema fisico). “Eu” L4 ainda me sen-
tia grandemente atraido, e Léa continuava triste e introspecti-
va.

Mais uma intrusao veio mais tarde, quando Léa e “Eu”
La estavamos morando numa casa com arredores semipasto-
ris. A casa ficava num morro baixo, tinha compridas janelas
retangulares e abas do telhado muito abertas, como num pa-
gode. A ferrovia fazia a curva em torno do morro a uns tre-
zentos metros de distancia; os trilhos surgiam da direita, em
linha reta, depois cortavam a frente da colina, passavam para
tras e pela esquerda. Havia grama muito verde saindo dos
degraus da casa, descendo a lombada do morro. Atras da casa
“Eu” La possufa um escritorio, constru¢ao de um s6 comodo
onde ele trabalhava.

A coisa aconteceu quando Léa entrou no escritério e
aproximou-se da mesa quando eu acabara de substituir “Eu”
La.

- Os trabalhadores querem algumas ferramentas suas
emprestadas — falou.

Olhei para ela desconcertado. Nao tinha certeza do que
ia dizer, daf perguntei quais trabalhadores.
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- Os homens que trabalham na estrada, é claro! — ela
ainda nao pressentira nada diferente.

Antes que eu descobrisse o efeito que ia produzir, re-
truquei nao haver homens trabalhando na estrada. Diante
disso ela me olhou atentamente, com suspeita crescente. Eu
estava totalmente inseguro quanto a meu proximo passo, por
isso deixei o corpo dele e retornei pela fenda.

Outra memoravel intrusio surgiu quando “BEu” La
montou seu laboratério. Ele nao estava plenamente capacita-
do para realizar pesquisas, porém decidira que poderia fazer
alguma espécie de novas descobertas. Adquiriu (talvez com
assisténcia financeira de Léa) um enorme prédio para armaze-
namento, dividiu-o internamente em pequenos coémodos e
comegou a realizar alguns tipos de experimentos. Em meio a
um deles eu o substitui em seu corpo, mas fui incapaz de cal-
cular o que vinha em seguida na sua rotina de agdo. Nessa
hora LLéa entrou com visitantes, principalmente para mostrar o
tipo de trabalho que ele efetuara no prédio novo. Eu (no cor-
po de “Eu” La) ali fiquei, sem poder falar quando L.éa me
pediu que contasse a eles acerca do trabalho que eu vinha de-
senvolvendo.

Um pouco constrangida, I.éa levou o casal para outro
aposento. Hesitei quando talvez “Eu” La estivesse prossegui-
do. Tentei “sentir” qualquer padrao de atividade que ele pu-
desse estar seguindo. O melhor que consegui foi que ele pro-
curava elaborar novas formas de entretenimento teatral; proje-
tava palcos de teatro, iluminag¢ao, cenarios; tudo na tentativa
de tornar o ato de ver uma pe¢a uma experiéncia fortemente
subjetiva. Obtendo apenas esse éxito parcial na recordagao
dos atos dele, deixei seu corpo quando os escutei regressando:
assim evitei mais complicagoes para sua vida.

Umas férias nas montanhas também dariam ensejo a
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outro item de intrusao. “Eu” La, Léa e as duas crianc¢as viaja-
vamos por sinuosa estrada, cada um no seu veiculo autopro-
pulsionado, descrito em outro ponto deste livro. Inadvertida-
mente eu “tomel a iniciativa”: no momento em que eles alcan-
¢avam o sopé de uma colina, comecei a subir por outra. Ca-
louro com aquele veiculo tentei fazé-lo subir o morro proxi-
mo; contudo, na mesma hora rolei para fora da estrada e caf
num pequeno monte de terra. O resto do pessoal aguardou
enquanto eu procurava voltar a estrada, resmungando que
havia melhores maneiras de passear do que aquela... Isso pro-
vocou alguma coisa em Léa, que ficou repentinamente calada.
Por que, nao sei (tenho certeza de que “Eu” La soube). Tentei
contar-lhe que eu nio era quem pensava, mas depois percebi
que isso apenas pioraria as coisas. “Fui embora”, regressando
ao buraco e ao corpo fisico.

Em posteriores intrusoes, “Eu” La e Léa ndo mais vivi-
am juntos. Ele obtivera éxito relativo, porém algum gesto seu
a afastara. Sozinho, pensava nela constantemente, e lamentava
profundamente a falha que o obrigara a entristecé-la. Encon-
tro-a por acaso certa vez, numa cidade grande, e rogou-lhe
que o deixasse visita-la. Ela respondeu que o deixaria fazer s6
para ver em que iam dar as coisas. Morava no equivalente a
um apartamento, no terceiro andar de um edificio residencial.
Ele prometeu ir.

Infelizmente, “Eu” La perdeu ou esqueceu o endereco
que ela lhe dera e, na ultima intrusao, encontrei-o um homem
solitario e frustrado. Tinha certeza de que Léa interpretaria a
perda do endereco como indiferenca de sua parte e outro
exemplo de sua instabilidade. Trabalhava, porém passava seu
tempo livre tentando achar Léa e as criangas.

Que se pode concluir disso tudo? Em vista das circuns-
tancias menos que idilicas, dificilmente pode ser tachado de
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fuga da realidade através do inconsciente. E também nao ¢é o
tipo de vida que alguém escolheria para gozar substitutiva-
mente. Pode-se apenas especular, e tal especulacio da coisa
em si deve reconhecer conceitos inaceitaveis para a ciéncia
atual. No entanto, a atividade vital “dupla, mas diferente” po-
de oferecer uma pista para o “onde” do Local 3.

A presun¢ao mais importante é de que o Local 3 e o
Local 1 (aqui agora) nao sio os mesmos. Isto se baseia em
diferencas da evolucio cientifica. O Local 3 nio ¢ mais avan-
cado, talvez até seja menos. Niao existe fase na nossa Historia
conhecida onde a ciéncia tenha passado pelo estagio do Local
3. Se este nao é o passado conhecido, nem o presente, ¢ nem
o provavel futuro do Local 1, que é entio? Nao faz parte do
Local 2, onde somente o pensamento é necessario, ou usado.

Pode ser uma lembranca, racial ou n3o, de uma civiliza-
¢ao fisica da Terra que antecede a Historia conhecida. Talvez
seja outro mundo com caracteristicas terraqueas, localizado
em outra parte do universo de certa forma acessivel por meio
de manipula¢ao mental. Pode ser uma duplicata antimatéria
deste mundo-Terra fisico, onde somos iguais porém diferen-
tes, unidos um a um através de uma forca além de nossa hodi-
erna compreensao.

O Dr. Leon M. Lederman, professor de Fisica na Uni-
versidade de Columbia, declarou:

“A Fisica basica ¢ completamente consciente com a
concepgao cosmoldgica de um antimundo literal com estrelas
e planetas, composto de atomos de antimatéria, quer dizer:
nucleos negativos cercados por elétrons positivos. Podemos,
hoje, alimentar a atraente ideia de que esses antimundos sao
habitados por antigente, cujos anticientistas podem estar neste
momento emocionados com a descoberta da matéria.
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APOS A MORTE

Qualquer reconhecimento da existéncia do Segundo
Corpo imediatamente provoca as perguntas a respeito das
quais a humanidade tem ponderado desde o dia em que
aprendeu a pensar: nés realmente vivemos? Existe vida além
do timulo? Nossas religides mandam acreditar, ter fé. Isso
nao ¢ suficiente para o pensador silogistico que busca premis-
sas validas e bem delineadas que levem a uma conclusio inilu-
divel.

Tudo que posso fazer é ser tio informador e objetivo
como possivel numa experiéncia basicamente subjetiva. Tal-
vez minhas premissas sejam validas para voce, quando as ler.

Encontrei o Dr. Richard Gordon pela primeira vez em
1942, em Nova York. Era médico, especialista em clinica ge-
ral. Tornamo-nos amigos, e ele ficou sendo o médico da fami-
lia. Possuia uma clinica muito bem-sucedida, desenvolvida
através dos anos, e era dotado de raro senso de humor cinico-
-sarcastico. Era um realista terra a terra, com a sabedoria da
experiéncia. Tinha cerca de cinquenta anos quando nos co-
nhecemos, portanto jamais o conheci jovem. Era baixo e ma-
gro, cabelos brancos lisos, tendendo a calvicie.

Tinha o Dr. Gordon dois maneirismos patentes. Resol-
vera viver muito, evidentemente, por isso mantinha um ritmo
de vida muito tranquilo. Andava a passo deliberadamente va-
garoso, cauteloso. S6 corria quando absolutamente necessario.
Mais corretamente, passeava, com estudada despreocupacao.
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Segundo: quando alguém o visitava no consultério ele
dava uma olhada do vdo da porta interna e fixava a pessoa
atentamente. Nao dizia “ola”, ndo acenava, ndo cumprimenta-
va. Simplesmente olhava firme como se dissesse: “Que droga
sera que ele tem?”

Sem jamais ter tocado no assunto, o Dr. Gordon e eu
nos aproximamos de forma calorosa e intima. Uma dessas
coisas que acontecem sem explicagdes, sem razoes logicas.
Nao tinhamos muito em comum além do fato de sofrermos
uma experiéncia na vida quase no mesmo momento da Histo-
ria.

Na primavera de 1961 visitei o Dr. Gordon no seu con-
sultério e 1a almocei com ele uma comida preparada num bico
de Bunsen pela enfermeira que ha muito o acompanhava. Pa-
recia cansado e preocupado, o que comentei.

- Nao tenho passado muito bem — replicou, e entdao vol-
tou a irreveréncia do seu ego de sempre: - Que ¢ que ha? Mé-
dico nao pode ficar doente de vez em quando?

Ri, mas sugeri que tomasse providéncias, como por
exemplo consultar o médico da familia.

- Farei isso — exclamou desatentamente, para depois
voltar a atitude normal. — Mas primeiro vou a Europa.

Eu lhe disse que seria 6timo.

- Ja comprei as passagens — prosseguiu. — Ja fomos 1a
muitas vezes, porém desta quero ver uma por¢ao dos lugares
que jamais conhecemos. Vocé ja foi a Grécia, ou a Turquia,
Espanha, ao Egito, a Portugal?

Respondi que nao.

- Pois deveria! — exclamou, afastando a comida. — V3 as-
sim que tiver oportunidade. Nao deve perder a vista de locais
como esses. A minha oportunidade nao vou perder.

Afirmei-lhe que faria o possivel, s6 que eu nao possuia
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uma clinica rica que aguardasse o meu regresso. Entido ele
ficou sério de novo:

- Bob?

Esperei que continuasse.

- Nio estou gostando do meu problema — falou lenta-
mente. — Nao gosto... por que vocé e sua mulher ndo vém a
Europa conosco?

Eu gostaria de ter ido.

O Dr. Gordon e a esposa pegaram navio para a Espa-
nha cerca de uma semana depois. Nao tive noticias deles, por-
tanto, presumi que estivessem a bronzear-se em algum ponto
do Mediterraneo.

Seis semanas mais tarde a Sra. Gordon me telefonou. O
marido adoecera na Europa e tiveram de abreviar a viagem.
Ele se recusara a receber tratamento no exterior, insistindo
para retornarem a casa imediatamente. Sofrera muita dor, e
chegara direto para um hospital onde faria cirurgia explorato-
ria.

Nao pude vé-lo no hospital, porém me mantinha in-
formado de seu estado através da esposa. A operacdo foi um
éxito. Acharam o que estavam procurando: um cancer abdo-
minal, sem tratamento. Nada poderia ser feito além de dar-lhe
todo o conforto possivel. Ele jamais sairia do hospital. Isto ¢,
vivo. Ou, mais adequadamente, fisicamente vivo.

Diante da noticia achei que devia encontrar uma forma
de ir visita-lo. A situagdo era bastante clara, agora, como a
maioria das coisas relembradas. Tenho certeza de que naquele
dia no seu consultorio ele ja sabia de tudo. Afinal, era um cli-
nico. Certamente deve ter lido os sinais e sintomas no seu
proprio laboratério particular. Essa a razao verdadeira para a
viagem a Buropa. Decididamente, ele nao iria perder sua ulti-
ma oportunidade! E nao perdeu.
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A necessidade de conversar com o Dr. Gordon pareceu
premente. Em todos os nossos encontros eu jamais mencio-
nara meu “talento intrépido”, ou o que se passava comigo.
Creio que tive medo de que jogasse a cabeca para tras as gar-
galhadas, para depois me mandar para o seu filho psiquiatra.

Agora era diferente. Ele enfrentava uma coisa na qual
talvez eu pudesse ajuda-lo, para variar. Nao sabia como pode-
ria usar o que passei para auxilid-lo, mas tinha profunda con-
vic¢ao de que o faria.

Tentel inumeras vezes visita-lo, mas s6 permitiam a pre-
senga da esposa no quarto. Finalmente pedi a Sra. Gordon me
ajudasse a ve-lo. Ela me explicou que o médico sentia tantas
dores que vinha sendo mantido a base de sedativos fortes a
maior parte do tempo. Em consequéncia, muito raramente
ficava lucido e consciente. Normalmente ele a reconhecia de
manhi cedo, mas até isso nao ocortia todos os dias. Disse-lhe
ter uma coisa importante para contar a ele. Ndo entrei em
pormenores. Mesmo na sua dor ela pareceu reconhecer que eu
tencionava levar a ele certa mensagem além daquela de um
amigo consolador. A mulher intuitiva achou uma solugao:

- Por que nao lhe escreve uma carta? — sugeriu. — Eu a
levarei para ele.

Expressei-lhe meu temor de que niao conseguisse lé-la.

- Se escrever — afirmou — eu a lerei para ele quando esti-
ver consciente o bastante para entender.

E foi isso que fizemos. Ela ficava lendo sempre e sem-
pre, em todos os instantes de consciéncia do Dr. Gordon.
Mais tarde ela me disse que tais leituras repetidas eram a pedi-
do dele, e nao por sugestio dela. Haveria alguma coisa na car-
ta que ele desejava formar na mente?

Quando soube disso eu senti grande remorso. Talvez
ele ndo atirasse a cabeca para tras e risse, afinal. Poderiamos
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ter compartilhado de muito mais, se pelo menos eu houvesse
reunido coragem bastante para discutir minhas “atividades”
com ele. Eis aqui trechos concernentes a carta ao Dr. Gordon:

“.. ¢ vocé estd lembrado de todos os testes e exames que me fez
porque me sabia preocupado com alguma coisa? Pois bem, foi quando a
coisa comegon. Agora, ji que esta passando nma temporada no hospital,
pode tentar descobrir para seu priprio uso. Dessa maneira nao precisard
depender da minha palavra para crer. E ficard ocupado com algnma
coisa enquanto se recupera.”

“Primeiro tem de aceitar a possibilidade, remota como possa apre-
Sentar-se a sua vivéncia, de que pode agir, pensar e existir sem a limita-
¢do de um corpo fisico. E nao diga a sua esposa para me mandar para o
seu filho psiquiatra. E preciso mais que Freud na solugio deste proble-
ma. Além disso ele ja anda faturando muito bem...”

Sempre que conversavamos nao me parecia adequado tocar no as-
sunto. Mas, jd que vocé vai ficar na cama, analise tudo seriamente. Pode-
rd ser ditil mais tarde, e espero consiga descobrir certos detalbes que eu
deixcei passar. Tudo depende, também, de vocé poder desenvolver a capaci-
dade de ‘deixar’ seu corpo fisico enguanto estd vadiando nessa cama de
hospital. Se o realizar, talvez vi descobrir muitas formas pelas quais isso
poderd ajudd-lo. Talvez seja um modo de aliviar a dor fisica. Nao sei.
Excperimente.”

“.. com toda a sinceridade que posso exibir conclamo que voce,
Dick, pense no caso. Marcara um tento importantissimo quando figer
ndo mais do que aceitar a ideia de que esse segundo corpo seu, nao fisico,
realmente existe. Conseguindo isso, sua tinica outra barreira serd o medo.
Porém ele nem precisa acontecer. Porgue isso é como ter medo de sua
prépria sombra, medo de si mesmo. E mais natural do que estranho.
Acostume-se a ideia de que sua falta de experiéncia consciente no assunto
ndo significa necessariamente que ¢ uma coisa da qual tenba de sentir
medo. O desconbecido s provoca medo enquanto é desconbecido. Se tiver
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iss0 em mente ndo precisard ficar amedrontado. Entdo, e somente entao,
experimente a formula 1 que escrevi aqui. Nao conbego o efeito de qual-
quer remédio que possa estar tomando. Poderd ajudar ou estorvar a técni-
ca. Mas tente. Pode funcionar e pode nao funcionar a primeira vez.”

.. muito importante é me deixar saber como vai indo com o ex-
perimento. Quando melborar, talvez en possa aparecer para discutirmos a
questdo inteira em detalhes. Eu teria ido agora em pessoa, mas vocé sabe
como o hospital é rigoroso quanto as normas. Se vocé contar d sua esposa
sobre suas tentativas, tenho certeza de que ela as transmitira a min.
Porém en prefiro saber diretamente de vocé, mais tarde. Pego que me

ponba a par...”

A Sra. Gordon nao me avisou se ele realmente fez a ten-
tativa. Senti-me totalmente desajeitado para interroga-la espe-
cificamente, na ocasido. Ela estava muito triste, extremamente
perturbada sabendo ser fatal o estado do marido. Ainda nao
tenho certeza de que reconheceu minha carta como sendo
elaborada para treinamento sugestivo da morte.

O Dr. Gordon entrou em coma varias semanas depois.
Morreu tranquilamente, sem recuperar a consciéncia.

Durante muitos meses pensei em tentar “ir” até ele, on-
de quer que estivesse. Foi a primeira pessoa chegada a mim
que morrera desde a evolu¢ao do meu “talento especial”. Eu
era curioso, e objetivo. Era a primeira oportunidade do géne-
ro, e eu tinha certeza de que o Dr. Gordon nio se incomoda-
ria, se continuasse a existir.

Nao conhecendo tais detalhes, conclui que provavel-
mente necessitaria de certo descanso antes que eu interferisse
com qualquer coisa que estivesse fazendo. Além disso eu pre-
cisava tomar coragem extra por minha prépria conta. Era uma
experiéncia ainda nao tentada. Poderia ser verdadeiramente
perigosa.
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Entdo, numa tarde de sabado, fiz a tentativa. Levei cerca
de uma hora para entrar no estado vibratério, mas finalmente
elevei-me para fora do corpo, gritando mentalmente: “Desejo
falar com o Dr. Gordon!”

Ap6s um instante comecei a mover-me velozmente para
cima, e logo tudo que conseguia enxergar era uma cena ene-
voada de movimento, e senti o que parecia uma lufada de ven-
to muito fino. E também certa mio debaixo do meu cotovelo
esquerdo: alguém me ajudava a chegar 1a.

Apbs o que pareceu uma jornada infindavel, parei subi-
tamente (ou fui retido). Espantado, vi-me num grande aposen-
to. Minha impressao foi de que se tratava de uma organizagao
de algum tipo. A mio sob meu cotovelo me levou até uma
porta aberta e me fez parar bem abaixo do seu vio, de onde
pude olhar para a sala contigua. Uma voz masculina falou
quase diretamente no meu ouvido esquerdo — Se quiser ficar
al mesmo o doutor vird vé-lo daqui a um minuto.

Acenei com a cabega, concordando, e ali fiquei a espera.
Havia um grupo de homens no comodo. Trés ou quatro ouvi-
am um jovem de uns vinte e dois anos que lhes relatava agita-
damente alguma coisa. Complementando com gestos.

Nao vi o Dr. Gordon, e fiquei esperando que surgisse a
qualquer momento. Quanto mais eu aguardava, mais quente
me sentia. Finalmente senti tanto calor que passel extrema-
mente mal. Nao sabia o que me causava todo esse calor, e nao
tinha certeza de suporta-lo durante muito mais tempo. Real-
mente era como se ondas de suor escorressem pelo meu ros-
to. Percebi nao me poder demorar mais: nao estava suportan-
do o calor. Se o Dr. Gordon nio aparecesse logo eu teria de
regressar sem lhe falar.

Virei-me e olhei de novo para o grupo de homens, pen-
sando que talvez devesse perguntar-lhes sobre meu amigo.
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Exatamente nesse momento o jovem baixo e magro, de gran-
de cabeleira emaranhada, interrompeu o que estava dizendo e
olhou para mim firmemente durante um instante. Apos a bre-
ve olhada, virou-se para os outros e continuou sua animada
conversa.

O calor tornara-se insuportavel: resolvi ir embora. Nao
podia esperar pelo Dr. Gordon. Usando um movimento que
aprendera, subi rapidamente para fora da sala. Foi uma longa
viagem de regresso. Apos a reintegracao verifiquei meu corpo
fisico. Senti frio, certo enrijecimento. Certamente nio havia
suor escorrendo pelo meu rosto.

Frustrado, sentei-me e fiz anotag¢oes sobre a viagem. Eu
falhara por algum motivo: nao conseguira encontrar o Dr.
Gordon. O tempo de afastamento do fisico fora de duas ho-
ras.

Existe uma veia de teimosia na minha hereditariedade.
No sabado seguinte tentei de novo. Na hora exata em que
deixei o fisico e comecei a gritar pelo Dr. Gordon uma voz
falou bem ao meu lado, quase irritada:

- Por que deseja vé-lo de novor Ja o viu sabado passa-
dol...

Fiquei tao surpreso que caf de volta no fisico quase ins-
tantaneamente. Sentei-me e dei uma espiada pelo meu escrito-
rio. Nao havia ninguém ali. Tudo estava normal. Pensei em
tentar novamente, porém achei tarde demais para outra expe-
riéncia naquele dia.

Ultimo sabado. No havia nada de importante acerca do
ultimo sabado. Nao dera certo. Repassei minhas anotagoes a
respeito do “dltimo sabado”. E 14 estava:

“O doutor vira vé-lo daqui a um minuto”. E o que po-
deria ter sido um minuto depois, um jovem baixo, magro,
com uma cabeleira emaranhada, virara-se e olhara para mim
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atentamente. Olhara para mim sem dizer uma palavra, como
se estivesse refletindo. O que eu anotara fora uma descrigdo
petfeita do que o Dr. Gordon teria sido aos vinte e dois anos
de idade, em vez de setenta.

Isso parecia emprestar mais crédito a experiéncia do que
qualquer outro detalhe. Eu esperava ver um homem de seten-
ta anos. Nao o reconheci porque nio era quem eu esperava.
Se eu tivesse sofrido uma alucinagdo neste caso, compreensi-
velmente teria visto um Dr. Gordon de setenta anos.

Posteriormente, em visita ao lar da viava do Dr. Got-
don, consegui ver uma foto dele aos vinte e dois anos. Logi-
camente nao confessei a Sra. Gordon o motivo de querer
olhar o retrato. Combinava perfeitamente com o homem que
eu vira, e que me viu “1a”. Ela declarou também que naquela
idade ele era muito ativo e agitado, sempre com pressa, e tinha
um grande emaranhado de cabelos louros.

Algum dia tentarei de novo visitar o Dr. Gordon.

Certo dia, como antecipa¢dao a nossa mudanca de Esta-
do, vendemos a velha casa quando de repente apareceu um
comprador. Como medida temporaria alugamos uma casa, no
ano anterior a mudanca.

Era um local interessante, erigido na culminancia de
uma rocha e diretamente acima de um rio. A casa foi alugada
através de um cotretor, e jamais conhecemos ou fizemos con-
tato com o proprietario. Minha esposa e eu ficamos com o
quarto principal, que era no térreo.

Mais ou menos uma semana depois que nos mudamos
para 13, fomos para a cama e minha esposa caiu no sono quase
imediatamente. Fiquei ali, na semiescuridao, olhando para o
céu noturno através das janelas que iam do chio ao teto. Sem
querer, senti comegarem as tao conhecidas vibragdes, e per-
guntei-me se nao faria mal deixar aquilo acontecer na residén-
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cia nova.

Nossa cama ficava perto da parede norte. A direita da
cama, estando-se deitado, via-se a porta para o sagudo. A es-
querda, o vao da porta levando ao banheiro principal.

Eu estava no meio do ato de me erguer para sair do fisi-
co quando reparei em alguma coisa no vao da porta. Era uma
silhueta branca no tamanho e formato gerais de uma pessoa.

Tendo-me tornado extremamente cauteloso quanto a
“estranhos”, esperei para ver o que aconteceria. A silhueta
branca vagueou pelo quarto, rodeou a cama, e passou alguns
centimetros do pé da cama, no meu lado, como se fosse entrar
no banheiro. Pude ver que era uma mulher de altura mediana,
cabelo liso escuro e olhos marcantemente profundos, e nao
jovem nem velha.

Ficou no banheiro apenas alguns segundos, depois vol-
tou e comegou a rodear a cama de novo. Sentei-me nio fisi-
camente, estou certo, e estiquei o brago para toca-la, para ver
se realmente conseguiria.

Vendo meu movimento, parou e olhou para mim.
Quando falou, pude escuta-la com toda clareza. Consegui ver
as janelas e cortinas por tras dela e através dela.

“Que vai fazer a respeito do quadror”

Era voz feminina, e pude ver seus labios se movendo.

Sem saber o que dizer, tentei dar uma resposta satisfato-
ria: disse que tomaria conta dele, e que nao se preocupasse.

Entio ela sorriu ligeiramente. Depois estendeu as maos
e p6s uma das minhas no meio, apertando-a com as duas. As
maos transmitiam sensacao real, normalmente quentes e vivas.
Deu um leve aperto na minha, soltou-a delicadamente, e pas-
sou pela cama rumo a porta.

Aguardei, mas nao regressou. Deitei-me, ativei o fisico,
depois sai da cama. Fui até a porta do saguio e olhei para os
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outros aposentos: ninguém la. Percorri todos os aposentos do
andar de baixo, mas nada encontrei. Entio passei a fazer mi-
nhas anotag¢oes, voltei para a cama e dormi.

Alguns dias depois conheci o psiquiatra que morava na
casa a0 lado, Dr. Samuel Kahn (eu vivia encontrando casual-
mente psiquiatras a toda horal). Perguntei-lhe se conhecia o
pessoal dono da nossa casa.

- Sim, sim os conheci muito bem — disse o Dr. Kahn. —
A Sra. W. morreu ha cerca de um ano. Depois disso, o Sr. W.
recusou-se a entrar na casa. Simplesmente mudou-se e nio
voltou.

Comentei ser uma pena, a casa era 6timal

- Bem, mas era dela, o senhor compreende... — replicou
o Dr. Kahn. — Alias, ela faleceu dentro da casa, no quarto em
que o senhor esta dormindo.

- Interessante! Deveria gostar muito da casa.

- Ah! Sim! — respondeu-me. — E adorava pintura. Tinha
quadros pendurados na casa inteira. Contudo, a propria casa
era praticamente a sua vida, acima de tudo.

Perguntei-lhe se por acaso teria uma fotografia da Sra.
W.

- Nio sel... — pensou por um instante. — Ah! Sim! Creio
que aparece na foto de um grupo, tirada no clube. Vou ver se
consigo acha-la.

Alguns minutos depois voltou. Na sua mao havia um re-
trato mostrando cerca de cinquenta ou sessenta homens e
mulheres, a maioria s6 deixando ver as cabegas, ja que esta-
vam em fila.

O Dr. Kahn estudou a foto:

- Ela esta aqui, tenho certeza.

Olhet para o retrato por cima de seu ombro. Na segun-
da fila havia um rosto que me era familiar. Toquei-o com o
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dedo e perguntei ao doutor se era ela.

- Sim, sim, é a Sra. W.

Olhou para mim curioso, depois compreensivo:

- Ora, o senhor deve ter encontrado alguma foto dela
pela casal

Respondi que sim, era isso. De passagem, perguntei-lhe
se a Sra. W. tivera algum maneirismo de qualquer espécie, ou
algo parecido.

- Nao, nao que eu me lembre — explicou-me. — Mas vou
pensar direito. Deve ter tido algum detalhe.

Agradeci e encaminhei-me para a porta. Virei-me quan-
do me chamou:

- Espere um pouco, ha uma coisa — disse o Dr. Kahn.

Perguntei o que era.

- Sempre que estava feliz e agradecida, ela pegava a sua
mao entre as dela, palma contra palma, e dava um leve aperto.
Isso contribuiu?

Contrtibuiu.

Com a experiéncia me tornei um pouco mais convenci-
do de que me poderia arriscar em setores certamente invulga-
res. Um amigo muito chegado, Agnew Bahnson, tinha mais
ou menos a minha idade e muito em comum comigo. Eu o
conhecia ha uns oito anos. Era piloto, entre outras coisas, €
frequentemente voava no aviao de sua empresa. Um dos seus
objetivos de pesquisa era a antigravidade, sobre a qual discuti-
amos diversas vezes. Possuia um laboratério aonde conduzia
experimentos nesse campo. No meio dos itens que discutia-
mos relativos aos seus estudos da gravidade havia a questao de
como uma ou mesmo duas pessoas podiam demonstrar
quaisquer resultados concretos sobre a antigravidade, nesta era
de grupos de pesquisas macigas e instrumentagoes extrema-
mente dispendiosas.
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Numa viagem de negdcios a Nova York, em 1964, vi-
-me no meu quarto de hotel com uma hora de sobra para gas-
tar, a tarde. Resolvi tirar uma soneca. Deitei-me na cama, e
mal comegara a entrar no sono quando escutei a voz do Sr.
Bahnson:

- Existe um modo de provar a antigravidade. Tudo que
precisa fazer é demonstra-la vocé mesmo; e voce ja foi treina-
do para isso.

Sentei-me, bem acordado. Eu sabia ao que a voz se refe-
ria, mas nao tivera coragem de tenta-lo. No entanto, por que a
voz do Sr. Bahnson parecia tio real nesse sonho? Olhei para o
rel6gio ao lado da cama: exatamente trés e quinze. Fiquei des-
perto demais para cair no sono de novo, portanto me levantei
e sai.

Quando voltei a casa dois dias depois minha esposa es-
tava muito calada. Perguntei-lhe se havia algum problema.

- Nido querfamos que vocé se preocupasse, com tantos
afazeres em Nova York — respondeu-me, — mas o Agnew
Bahnson esta morto. Aconteceu quando tentava aterrissar seu
aviao num pequeno campo perto de Ohio.

Lembrei-me da voz dele em Nova York. Perguntei a
minha esposa se ele morrera ha dois dias, por volta das trés e
quinze da tarde.

Ela olhou para mim durante longo tempo e falou:

- Sim. Foi quando aconteceu.

Nao perguntou como eu sabia. Ja passara dessa fase ha-
via muito.

Nao fiz qualquer tentativa para “ir” até o Sr. Bahnson
durante varios meses. Presumi, por conta prépria, que ele
precisava de repouso. Tinha relagio com morte violenta, e até
hoje nao tenho certeza de estar com a razio.

Finalmente fiquei impaciente. Numa tarde de domingo
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deitei-me com a intencdo deliberada de ir visitar o Sr. Bahn-
son.

Depois de mais ou menos uma hora de preparativos,
afinal separei-me do fisico e comecei a viajar rapidamente
através do que pareceu nio passar de escuridao. Eu gritava
mentalmente: Agnew Bahnson!, o tempo todo durante a via-
gem.

Subitamente parei, ou fui parado. E num quarto muito
escuro. Alguém me mantinha totalmente imével e de pé. Apos
instantes de espera, uma nuvem de gas branco deu a impres-
sao de estar saindo através de um pequeno orificio no chao. A
nuvem adquiriu formato, e algum sentido me informou tratar-
-se do Sr. Bahnson, embora eu nao pudesse enxerga-lo com
nitidez, ou identificar-lhe o rosto. Ele falou imediatamente, de
forma emocionada e feliz:

- Bob, vocé jamais acreditara nas coisas todas que tém
acontecido desde que estou aqui!

Nao houve mais. Ao sinal de alguém, a nuvem de gas
branca perdeu sua forma humana e me pareceu retroceder
para o buraco no piso. As maos no meu cotovelo me orienta-
ram para longe, e eu decolei de volta ao fisico.

Desse jeito é que o Sr. Bahnson teria sido. Interessado
demais em coisas e experiéncias novas para gastar tempo no
“entdao” ou no passado. Igual ao Dr. Gordon.

Se foi uma alucinacio autoinduzida, pelo menos foi ori-
ginal. Bu jamais lera qualquer coisa igual. Aquilo explica a
coincidéncia dos horarios no quarto do hotel de Nova York?

Ainda ha mais: em 1964 meu pai morreu, aos oitenta e
dois anos. Embora na infincia eu me houvesse rebelado con-
tra a autoridade paterna, sentia-me muito chegado a ele nos
ultimos anos. E tenho certeza de que ele sentia 0 mesmo.

Sofrera um ataque, varios meses antes, que o deixara
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quase completamente paralisado e incapaz de falar. O dltimo
problema era evidentemente mais atormentador, como nao
poderia deixar de ser para um linguista cuja vida fora devotada
ao estudo e ensino de idiomas.

Durante esse periodo, quando eu o visitava, ele fazia
tentativas desesperadas, de cortar o coragao, para falar comi-
go, dizer-me alguma coisa. Seus olhos imploravam que eu
entendesse. De seus ldbios safam apenas pequenos gemidos.
Eu tentava consola-lo, conversar com ele, que se esfor¢ava ao
maximo para responder. Nem posso dizer se compreendia
minhas palavras.

Meu pai faleceu tranquilamente durante o sono, certa
tarde. Tivera uma vida intensa e de muitos éxitos, e sua morte
trouxe grande tristeza e também senso de libertagao.

Mais uma vez reconheci a importancia de algumas das
crengas e conceitos terra a terra que aprendi com ele. Serei
sempre grato.

Desta vez, alguém muito chegado a mim tendo morrido
recentemente, senti muito menos trepidacio que antes. Ou
talvez a intimidade, pelo menos a sensagao dela, gerasse um
pouco menos de cautela e mais fé.

A unica razdo por que esperei varios meses foi a conve-
niéncia. Outros assuntos pressionadores na minha vida pesso-
al e profissional pareciam bloquear a necessaria capacidade de
relaxamento. Contudo, acordei por volta das 3 da madrugada
num dia de semana, e senti que podia tentar visitar meu pai.

Efetuei meu ritual e as vibragdes chegaram facil e sua-
vemente. Em seguida me desliguei sem esforco e subi livre
para a escuriddo. Dessa vez nio usei o grito mental: concen-
trei-me na personalidade de meu pai e “projetei-me” para on-
de ele estava.

Comecei a me mover rapidamente através do negrume.
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Nada via, porém notei o tremendo senso de movimento com-
binado com o correr do ar espesso, igual a liquido, pelo meu
corpo. Parecia muito com a imersdo na agua depois do mergu-
lho. Subitamente parei. Nao me recordo de haver alguém me
detendo, e dessa vez nem senti 2 mio no cotovelo. Achei-me
num aposento sébrio, de grandes proporgdes.

Tive a impressao de saber se tratar de algo parecido
com um hospital, ou casa de saide, mas ali nio se aplicava
nenhum tratamento igual aos nossos convencionais. Comecei
a procurar meu pai. Nao sabia o que iria enfrentar, mas pelo
menos ansiava por uma alegre reuniio.

Havia diversas salas pequenas além do salao principal
onde eu estava. Dei uma olhada em duas delas: observei em
cada uma varias pessoas que me deram pouca atengdao. Come-
cei a perguntar-me se viera ao lugar errado.

A terceira sala nao era maior do que a cela de um mon-
ge, com uma pequena janela a meia altura na parede oposta a
porta. Havia um homem encostado na parede perto da janela,
olhando para fora. S6 lhe vi as costas, quando entrei.

Entao ele se virou, olhando para mim seu rosto de-
monstrou completa surpresa, e meu pai “morto” falou comi-
go:

- O que voce esta fazendo aqui?

Falou isso exatamente da mesma forma que uma pessoa
usa quando viajou metade do mundo e depois encontra al-
guém de quem se despedira no seu pafs.

Fiquei emocionado demais para falar, e simplesmente
permaneci ali, ansiando pela feliz reunido que esperava. Acon-
teceu imediatamente. Meu pai estendeu os bragos, agarrou-me
por debaixo dos bragos, e alegremente me girou bem por cima
da sua cabega, pondo-me no chio de novo, como me lembro
que fazia quando eu era garotinho, e igual a maioria dos pais
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brincando com seus filhos pequenos.

Ele me pos de pé novamente, e senti confianga bastante
para falar. Perguntei como estava passando.

- Muito melhor agora — respondeu. — A dor sumiu.

Foi quase como se eu lhe houvesse lembrado alguma
coisa da qual desejasse esquecer. A energia deu a impressio de
se esgotar nele, que se virou parecendo cansado. Enquanto eu
o0 observava, pareceu se esquecer da minha presenga ali.
Achei-o mais magro, e com cerca de cinquenta anos, baseado
nas fotografias que temos quando ele tinha essa idade.

Senti que o encontro terminara. Por ora, nada mais ha-
veria. Rapidamente sai do quarto, virei-me e “projetei-me”
para fora, retornando ao corpo fisico. Level muito menos
tempo para voltar do que para ir.

Tera sido daquele jeito? Teria a dor sido tio intensa na-
queles ultimos dias que ele mesmo nao compreendia como
obter ajuda para aliviar a dor? Se isso ¢ verdade, que prisao
terrivel deve ter sido seu corpo! A morte foi realmente uma
béncio.

Tentarei “vé-lo” novamente? Nao sei. Nao sei se deve-
ria.

Ha muitas outras experiéncias, menos pessoais, porém
igualmente impressionantes. Todas me levaram a uma irrefu-
tavel conclusio empirica, o que por si sé justifica as muitas,
muitas horas de angustia, incerteza, medo, solidao e desilusao;
que foi um fator de embarque no que alguns chamam de Pre-
cipitagdo ao Quantum, em relagdo ao pensar e ao inicio de
novos pontos de vista e perspectivas; que permitiu as dores e
prazeres do “aqui agora” se encaixarem nas suas devidas cate-
gorias de importancia (que é um minuto, uma hora, ou um
ano, num infinito de existéncia?); que abriu uma porta a reali-
dade que pode, em tultima analise, mostrar-se incompreensivel
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a mente humana consciente, e contudo continuari a atormen-
tar o curioso e incriminar o intelectual.

Sera essa a minha resposta? Unam-se essas experiéncias
de reconhecimento de que a personalidade humana pode e
opera longe do corpo fisico, e nao havera outra.

Se aqui devera incluir-se uma grande mensagem, isso
pode ser o bastante.
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PORQUE A BIBLIA ME DIZ QUE E ASSIM

Se o ser humano tem um segundo corpo, e se esse se-
gundo corpo sobrevive a0 que chamamos morte; se persona-
lidade e carater continuam a existir com essa nova-velha carac-
terfstica, entdo como sera? De novo uma pergunta secular que
demanda resposta.

Até hoje, em doze anos de atividades nao fisicas, nao
encontrei indicios que justifiquem as nogoes biblicas de Deus
e de uma vida posterior num lugar chamado céu. Talvez eu o
tenha visto e simplesmente nao reconhecido. E muito possi-
vel. Pode ser que eu nao tenha “gabarito” para tanto. Por ou-
tro lado, muito do que tenho achado pode ser o fundamental,
que tem sido deturpado através de centenas de anos.

Comecemos pela prece, supostamente comunicagao di-
reta com Deus. Da forma como nos ensinam a rezar hoje em
dia, é como se uma férmula quimica fosse recitada sem qual-
quer conhecimento do conteudo original ou do significado
dos ingredientes. Ou da maneira pela qual nossas criancas
cantam alguma coisa sem conhecer o primeiro significado da
cancido. Toda nossa civilizagao esta cheia de tais habitos irra-
cionais. Evidentemente a oracio é um deles.

Em algum lugar alguém sabia como rezar. Tentou ensi-
nar aos outros. Alguns aprenderam a metodologia. Outros
absorveram somente as palavras, que se alteraram com o cor-
rer dos anos. Gradualmente a técnica se foi perdendo, até ser
por acaso (?) redescoberta periodicamente através dos tempos.
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Nesses ultimos casos s6 raramente o redescobridor conseguiu
convencer outros de que a Velha e Convencional Forma nio ¢
tao certa assim.

Isso é tudo que posso relatar. A Velha e Convencional
Forma nio é suficiente. Ou, como costumo dizer, talvez eu
nao tenha gabarito para afirma-lo. Pior ainda, pode ser que
meu treinamento para rezar tenha sido insuficiente ou incor-
reto. De qualquer modo, para mim nao funcionou.

Vejamos um exemplo. Em certa excursio nao fisica, eu
corria pelo nada de volta ao fisico, e tudo parecia sob contro-
le. Sem aviso, bati de encontro a uma parede de certo material
impenetravel. Nao me machuquei, mas fiquei extremamente
chocado.

O material era duro e solido, e parecia feito de imensas
placas de aco. Ligeiramente sobrepostas e soldadas em bloco.
Cada uma tinha pequena curvatura, como se fosse parte de
uma esfera.

Tentei atravessar, mas nao consegui. Subi, desci, fui para
a direita, para a esquerda. Eu tinha certeza absoluta de que
meu corpo fisico estava além da barreira.

Ap6s o que pareceu uma hora de arranhar, bater e em-
purrar essa barreira, rezei. Usei todas as oragdes que aprende-
ra, e inventei algumas especiais. Senti cada palavra mais do
que sentira qualquer outra coisa em minha vida. Fiquei assus-
tado a esse ponto.

Nada aconteceu. Ainda me encontrava grudado ao obs-
taculo, incapaz de supera-lo para regressar a0 meu corpo fisi-
co.

Entrei em panico, debati-me, berrei e solucei. Depois
que isso se mostrou inutil, finalmente acalmei-me, apenas por
exaustdo emocional. Sentindo-me perdido, deitei-me ali para
descansar, agarrado ao muro frio e duro.
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Nao sei quanto tempo fiquei ali prostrado até retornar a
capacidade de pensar objetivamente. Porém ela voltou. Eu
nao poderia ficar 1a para sempre, ou pelo menos nao queria.
Parecia uma situagao impossivel. Onde antes havia encontra-
do uma situagao aparentemente impossivel?

Lembrei-me. Anos antes um amigo e eu haviamos com-
prado um avido cujas caracteristicas de voo nao conhecfamos.
Os unicos motivos por que compramos esse aparelho especi-
fico foram seu preco baixo e o bom estado.

Apbs diversos voos de experiéncia em torno do campo,
resolvemos fazer acrobacias com ele. Com paraquedas em-
prestados decolamos e subimos uns trés mil metros.

Fizemos varios “oito” lentos, alguns loops enviesados, e
diversos parafusos. Tudo parecia bem. Depois de procurar-
mos alcangar maior altitude, baixamos ligeiramente o nariz do
avido e manobramos o manche e o leme de dire¢ao para en-
trarmos num fonnean rapido.

Quando fomos ver, estavamos num parafuso. Centrali-
zamos o leme e jogamos a velocidade de translagao, no proce-
dimento de recuperacao convencional. Isso funcionara linda-
mente antes. Mas nao dessa vez. O parafuso se tornou mais
chato, mais veloz, e desenvolveu acdo de picada. Pusemos o
leme oposto a0 movimento do parafuso, provocamos explo-
sdes de motor, mas nada fez efeito contra o parafuso. Quando
o fez, piorou-o, e o solo se aproximou muito depressa.

Bill olhou em volta, na sua carlinga dianteira, palido. E
berrou para mim, acima do rugido do ar:

- E melhor a gente sair daqui!

Eu também estava pronto para saltar. O tnico motivo
que me manteve no lugar mais alguns segundos foi a possivel
perda do avido para cuja compra eu economizara por tanto
tempo. Raciocinei: ja tentamos tudo, menos o procedimento
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que viola as regras; o contrario do que se deve fazer quando
num parafuso: puxar o leme para tras. O que tinha eu a per-
der?

Fiz a manobra. O avido se endireitou, saindo imediata-
mente do parafuso, e recobrou velocidade de voo. Rolei-o até
a terra ficar no seu devido lugar. Aterrissamos com seguranga,
saimos nos arrastando trémulos, e nos sentamos no chio.
Haviamos entrado num parafuso exterior. Nenhum dos dois
vira tal parafuso antes, muito menos fora tentado a fazer um.

Lembrei-me do parafuso exterior. Tentei aplicar seu
principio enquanto deitava ali, arquejando contra a barreira.
Para frente, para cima, para baixo, direita, esquerda, nada.

S6 havia uma direcao sobrando, conquanto meu conhe-
cimento afirmasse decididamente que nao era correto. Mas as
coisas nao poderiam piorar, portanto agi, e alguns instantes
depois me vi de volta ao fisico. Trémulo, mas ileso.

Qual a solugio? Obvia, embora tardia: longe do obsté-
culo, de volta a direcio na qual eu estivera viajando. Por que
isso funcionou, nao sei. Nem sei o que era a barreira.

Talvez se conclua que a prece realmente funcionou. Eu
regressei, nao foi? Se funcionou, nao foi da maneira como a
religido me ensinou. Nenhum anjo auxiliador veio correndo
me ajudar e me consolar.

Em outra ocasido eu visitava meu irmio e sua familia,
passando a noite 1a. Logo apds me recolher ao quarto de hos-
pedes, fui para a cama, buscando um descanso muito necessa-
rio.

Se faz alguma diferenca, a cabeceira da minha cama fi-
cava de costas para a parede que separava meu quarto do da
minha sobrinha de quatro anos de idade. Sua cama ficava dire-
tamente encostada na mesma parede.

Quando me estirei no escuro, a conhecida onda de vi-
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bragdes veio, e resolvi dar uma voltinha de alguns instantes s6
para testar esse estado de coisas longe de casa.

No momento em que deixei o fisico me tornei ciente de
trés seres no quarto. Permaneci cautelosamente perto do meu
corpo fisico a medida que se aproximavam. Comegaram a me
puxar, nio com for¢a, mas com determina¢io, como se qui-
sessem ver como eu reagiria. Estavam se divertindo com a
cena. Tentei ficar calmo, contudo eles eram trés. Eu nio tinha
certeza se poderia voltar ao fisico depressa o bastante antes de
me puxarem para longe.

Entao rezei. Usei todas as oragdes que conhecia. Pedi a
Deus que me ajudasse. Rezei em nome de Jesus Cristo, bus-
cando auxilio. Tentei apelar para alguns santos de quem ouvi-
ra falar pela minha esposa catdlica.

Resultado? Meus atormentadores riram as gargalhadas, e
se divertiram comigo mais entusiasticamente.

- vejam, rezando para os seus deuses! — zombou um,
mais insolente. — Escutem so!

Acho que fiquei meio zangado depois disso. Comecei a
empurra-los, aproximei-me do meu corpo fisico, e mergulhei.
Nao estava exatamente reagindo, mas certamente nao fiquei
passivo.

Sentei-me com o fisico, muito aliviado por estar de vol-
ta. Mesmo sentado, ouvi uma crianga chorar, vinha do quarto
além da parede. Aguardei alguns minutos, esperando que mi-
nha cunhada viesse acalmar a garotinha e a fizesse dormir de
novo.

Apbs cerca de dez minutos a menina, J., ainda nao para-
ra. Levantei-me e fui até o quarto contiguo. Minha cunhada
estava com ela nos bragos, ainda solucando profundamente,
tentando consola-la.

Perguntei o que estava sentindo, e se eu podia ajudar.
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- Suponho que daqui a pouco ela estarda bem — replicou
minha cunhada. — Ela deve ter tido um pesadelo, e parece que
nao consigo acorda-la.

Perguntei ha quanto tempo ela estava chorando.

- S6 ha alguns minutos antes de vocé entrar. Ela nio
costuma fazer isso. Normalmente tem o sono pesado.

Ofereci-me novamente para auxiliar, se preciso, e voltei
para meu quarto. Pouco tempo depois a pequena J. se acal-
mou e evidentemente voltou a dormir.

Tera o pesadelo da minha sobrinha, semelhante a um
transe, sido uma coincidéncia? Ou talvez seja necessaria algu-
ma nova técnica de rezar da minha parte.

Ha muitos outros incidentes analogos, porém seguiram
o mesmo padrio quando tentei a abordagem convencional de
orar.

Existem, no entanto, situagdes mais positivas para apre-
sentar em relacdo a céu e inferno. Se sio verdade, acham-se
em algum ponto do Local 2.

Em viagens nio fisicas ao Local 2 percebi com frequén-
cia uma “camada’” ou area pela qual se deve passar, conforme
mencionamos antes. Parece ser a parte do Local 2 mais pro-
xima a0 “aqui agora”, e de certo modo a mais relacionada. E
um oceano cinza-escuro onde 0 menor movimento atrai ctia-
turas censuradoras e atormentadoras.

E como se vocé fosse uma isca pendurada nesse vasto
mar. Se se mexer lentamente e nio reagir aos “peixes” cutio-
sos que vém investigar, vocé passa sem muitos incidentes.
Mova-se agitadamente e reaja, que mais animais irritados virao
correndo para morder, empurrar, enxotar.

Poderia isso ser a porteira do inferno? E facil concluir
que uma penetra¢io momentanea nessa camada vizinha faria
com que os “demonios” parecessem os principais habitantes.
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Eles parecem subumanos, contudo possuem evidente capaci-
dade para agir e pensar independentemente.

Quem e o que sao? Nio sei. Nao me dei ao trabalho de
permanecer 14 o tempo suficiente para descobrir. Somente
pelo terrificante método das tentativas consegui assimilar o
sistema para atravessar em razoavel paz.

Nesses mundos onde os pensamentos sao nao apenas
coisas, mas sao tudo, inclusive vocé, seu prejuizo ou perfei¢ao
¢ de sua prépria autoria. Se for um assassino sem remorso,
podera terminar naquela parte do Local 2 na qual todos sao da
mesma indole. Isso realmente seria um inferno para tais pes-
soas, pois nao haveria vitimas inocentes nem indefesas.

Projete isso para fora e comegara a perceber as multiplas
variagdes. Seu destino no céu ou no inferno do Local 2 parece
estar completamente assentado dentro da moldura dos seus
mais profundos e constantes (e talvez conscientes) motiva-
¢Oes, emogodes e impulsos de personalidade. O mais consisten-
te e forte desses fatores age como seu dispositivo “caseiro”
quando vocé penetra nesse reino.

Tenho certeza disso porque sempre funciona desse jeito
quando viajo nao fisicamente ao Local 2. E opera assim, quer
eu queira ou ndo. O mais recente desejo disperso na hora er-
rada, ou a emogao profunda da qual eu nao estava a par, des-
via minha viagem naquela “provavel” diregao.

Alguns dos meus pontos de destino resultantes tém me
mostrado todos os aspectos do inferno. Outros possivelmente
serao interpretados como céu, e mais outros diferem, na prati-
ca, apenas ligeiramente, de nossas atividades no “aqui agora.”

Assim, se o Local 2 parece ter setores do inferno e nao
mostra exatamente nossos conceitos de céu, entio mostra o
que? Onde procuramos placa de dire¢ao? Onde estao o Deus
e o céu que adoramos? Teria eu deixado passar alguma coisa?
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Entretanto, algumas vezes, ao visitar o Local 2, ocorre
periodicamente um fato muito invulgar. Nao faz diferenca
onde fica o Local 2, o evento é sempre o mesmo.

No meio da atividade normal, seja qual for, existe um
sinal distante, quase igual as trombetas heraldicas. Todo mun-
do aceita o sinal calmamente e, ao seu toque, todos param de
falar ou interrompem qualquer coisa que estejam fazendo. E o
sinal de que Ele (ou Ela) esta percorrendo Seu Reinado.

Nao se vé prostracao, atemorizada nem alguém caindo
de joelhos. Em vez disso a atitude é muito mais trivial. E uma
ocorrencia a qual todos estao acostumados, mas aquiescer tem
absoluta prioridade sobre tudo mais. Nao ha excecdes.

Mediante o sinal toda coisa viva se deita. Minha impres-
sao é de que o fazem de costas, com os corpos arqueados para
exporem o abdome (ndo as partes genitais), com as cabecas
viradas para um lado a fim de ndo O verem quando Ele pas-
sar. Parece que o propésito disso ¢ formar uma estrada viva
pela qual Ele possa viajar. Tenho alimentado a ideia de que
ocasionalmente Ele seleciona alguém dessa ponte viva, e tal
pessoa jamais ¢ vista ou comentada de novo. O objetivo da
exposicao abdominal ¢ uma expressao de fé e submissao
completa, ja que o abdome ¢ a parte mais vulneravel do corpo,
ou a area que pode sofrer problemas mais facilmente. Nao ha
movimento, nem mesmo pensamento, quando Ele passa: tudo
entra em imobilidade momentanea total e completa.

Nas diversas ocasides em que presenciei isso, deitei-me
junto com os outros. Na hora, o pensamento de agir contrari-
amente era inconcebivel. A medida que Ele passa, ouve-se um
trovejante som musical e uma sensacao de radiante e irresisti-
vel for¢a de extremo poder, que repica acima de nossas cabe-
¢as e desmaia na distancia. Recordo de me haver perguntado
em certa oportunidade o que me aconteceria se Ele descobris-
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se minha presenga, como visitante temporario. Nio tive certe-
za de que queria descobrir.

Apbs Sua passagem todos se levantam de novo e reas-
sumem suas atividades. Ndo se fazem comentirios ou men-
¢bes a0 incidente, nem se pensa mais nele. Existe completa
aceitagao do fato como fazendo parte cotidiana de suas vidas,
e essa é a grande, porém sutil diferenca. E uma acio tio corti-
queira como parar diante de um sinal de transito numa encru-
zilhada de trafego intenso, ou aguardar na passagem de uma
ferrovia quando o sinal indica que vem trem: vocé fica des-
preocupado, contudo sente respeito tacito pelo poder repre-
sentado pela passagem da composi¢iao. O fato é também im-
pessoal.

Sera isso Deus? Ou o filho Dele? Ou Seu representante?

Trés vezes “fui” a lugares que ndo me deixam encontrar
palavras para descrevé-los minuciosamente. De novo, é essa
visdo, essa interpretagdo, a visitagdo temporaria a esse “lugar”
ou estado de ser que encerra a mensagem ouvida tdo frequen-
temente no decorrer da histéria do homem. Estou seguro de
que isso pode ser parte do supremo céu, como nossas reli-
gides o classificam. Deve também ser o Nirvana, o Samadhi, a
experiéncia suprema relatada para noés pelos misticos dos
tempos. E verdadeiramente um estado de ser, muito prova-
velmente interpretado pelo individuo de formas bastante di-
versas.

Para mim era um lugar ou estado de pura paz, porém de
emocao apurada. Era como se flutuasse em nuvens quentes e
macias, onde niao existe acima nem abaixo, onde nada existe
como pedaco separado de matéria. O calor nio paira mera-
mente ao seu redor, vem de vocé e passa por dentro de vocé.
Sua percepcao fica ofuscada e assoberbada pelo Meio ambien-
te Perfeito.
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A nuvem na qual vocé flutua é varrida por feixes de luz
em formatos e matizes que variam constantemente, e cada um
traz beneficios quando vocé se banha neles no instante em
que lhe passam por cima. Raios de luz vermelho-rubi, ou al-
guma coisa além que chamamos de luz, j4 que nenhuma luz
jamais se fez sentir tdo expressivamente. Todas as cores do
espectro vao e vém constantemente, nunca de maneira desar-
moniosa, e cada uma traz um calmante diferente, ou felicidade
pacificadora. Fi como se vocé estivesse ¢ fizesse parte das nu-
vens cercando um ocaso eternamente brilhante e, com todos
os padroes transformadores de cores vivas, vocé também mu-
dasse. Vocé reage e absorve a eternidade dos azuis, amarelos,
verdes e vermelhos, e a complexidade das cores intermedia-
rias. Todas lhe sio familiares. Vocé pertence aquele local. Ele
¢ sua Casa.

A medida que se descola lentamente e sem esforco pela
nuvem, vocé ouve musica a sua volta. Ndo é coisa que veja.
Permanece por ali o tempo todo, e vocé vibra em harmonia
com a musica. E muito mais do que a musica convencional de
origem conhecida. Sao apenas aquelas harmonias, as delicadas
e ativas passagens melddicas, os contrapontos em multivozes,
os harmonicos pungentes. Sdo apenas esses que lhe conse-
guem evocar as emogdes profundas, incoerentes do mundo
convencional. O terreno esta faltando. Coros de vozes pare-
cendo humanas ecoam cangdes sem palavras. Infinitos pa-
droes de cordas, em todas as nuancas de sutil harmonia, entre-
lagam-se em temas ciclicos, porém evolutivos, e vocé ressoa
com eles. Nao existe origem para essa Musica. Ela esta aqui,
em torno de voce, vocé faz parte dela, e ela é voce.

E a pureza de uma verdade da qual teve apenas pequena
amostra. Isto é o festim, e os minusculos petiscos provados
por vocé antes, no mundo convencional, fizeram-no ansiar
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pela existéncia do Todo. Os indescritiveis estados de emogao,
ansia, nostalgia, senso de destino que sentia no mundo con-
vencional, quando fitava o ocaso do Havai, com as nuvens em
camada; quando permanecia em siléncio no meio das arvores
altas, ondulantes na floresta calma; quando uma selecao ou
passagem musical, ou toda uma cangao trazia recordagoes do
passado, ou provocava um anseio sem imagem associada ao
passado; quando sonhava com o lugar ao qual pertencia, fosse
municipio, cidade, pais ou familia, agora isso esta preenchido.
Vocé esta em Casa. Esta no lugar a que pertence. Onde sem-
pre deveria ter estado.

E o mais importante: nao esta sozinho! Ligados a vocé
estdo os outros. Nao possuem nomes, nem vocé os conhece
pelos formatos, mas os conhece, e esta unido a eles por um
grande e simples reconhecimento consciente. Sao exatamente
COmo VvOCE; sa0 Voce, iguais a vocé; estao em Casa. Vocé sente
com eles, como suaves ondas de eletricidade passando por
entre vocés, uma integragao de amor, do qual todas as facetas
por que voce ja passou sao meros segmentos e porcoes in-
completos. Somente aqui as emogoes existem sem necessidade
de exibicio ou demonstracio intensa. Vocé da e recebe em
acao automatica, sem esforco deliberado. Nao é uma coisa
que voce precise, ou que precise de voce. O gesto de “querer
alcancar” desapareceu. O intercambio flui naturalmente. Vocé
desconhece diferencas de sexo; como parte do todo, vocé é
também tanto macho quanto fémea, é positivo e negativo,
elétron e proton. O amor homem-mulher vem para vocé e sai
de vocg; pai-filho-irmao-idolo e idilio e ideal, tudo isso se afeta
reciprocamente em suaves ondas a sua volta, dentro e através
de vocé , que fica em equilibrio perfeito porque esta no lugar
ao qual pertence. Esta em Casa.

Inserido em tudo isso, contudo sem dele fazer parte,
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vocé vem a conhecer a fonte de toda a extensiao de sua expe-
riencia, de vocé mesmo, da vastidao além da sua capacidade
de assimilar e/ou imaginar. Aqui vocé descobre e facilmente
aceita a existéncia do Pai. Seu Pai de verdade. O Pai, o Criador
de tudo que existe e existiu. Vocé é uma de Suas incontaveis
obras. Como ou por que nio se sabe. Nao ¢ importante. Vocé
vive feliz simplesmente porque esta no seu devido lugar; aque-
le a que realmente pertence.

Cada uma das trés vezes em que estive L nao regressei
voluntariamente. Voltei triste, relutante. Alguém me ajudou a
regressar. Cada vez, apés meu retorno, sofri intensa nostalgia
e solidao, durante muitos dias. Senti-me como um forasteiro
deve se sentir no meio de desconhecidos, numa terra onde as
coisas nao sao “certas’”’; onde tudo e todos sio tao diferentes e
“errados”, quando comparados com coisas no local de onde
ele veio. Solidao aguda, nostalgia, e certa coisa analoga a sau-
dade. Tao grande era que nao tentei voltar La novamente.

Seria o céu?

Certa vez tentei simular L4 neste mundo. Recordei-me
quando crianga, nadando numa piscina que tinha aquelas luzes
coloridas embutidas nas paredes subaquaticas. Lembrei-me
especificamente da piscina que possuia tais luzes.

Nossa casa de campo tinha uma piscina, dai comecei a
entrar em acao. Haviamos instalado iluminaciao submarina, e
eu usei cores nas lampadas. Tentei arduamente, porém nao
consegui reproduzir os matizes profundos de que me lembra-
va. Foi preciso muita energia. Além disso, instalamos uma
saida de som subaquatica para podermos deitar sobre a agua
com os ouvidos submersos e escutar musica vinda do sistema
colocado dentro da casa. Isso funcionou muito bem. Mas nao
se igualou ao La, nem ficou parecido.

Havia um item em especial: visitando o local onde pas-
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sara minha infancia, a piscina da qual me lembrara continuava
la, contudo amigos haviam nadado junto comigo, consegui

recordar-me da piscina com luzes coloridas debaixo d’agua.
Realidade, Realidade!
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ANJOS E ARQUETIPOS

Um dos maiores enigmas de todo este assunto é que al-
guém, um, ou mais, tem me ajudado nestes experimentos, de
vez em quando. Talvez estejam comigo o tempo todo, mas
simplesmente nao estou a par de sua presenca. Nao sei quem
sao esses auxiliadores nem por que estao me ajudando.

Certamente nao parecem ser anjos guardiaes, conquanto
uma personalidade mais convencionalmente orientada pudes-
se interpreta-los dessa forma. Nem sempre atendem quando
necessito de socorro, nem sempre reagem a prece. Angustia e
grito mental trazem as vezes um deles. Com maior frequéncia,
porém, eles me ajudam quando nao pe¢o ajuda ou, novamen-
te, quando nao estou conscio de haver pedido. Sua assisténcia
parece depender mais das suas escolhas e deliberagcdes do que
das minhas.

Raramente sio “amistosos” no sentido que damos ao
termo. No entanto, percebe-se um senso definido de compre-
ensio, conscientizagao e objetividade em suas a¢Oes dirigidas a
mim. De sua parte nao percebo intencao de me trazer mal, e
confio nas suas diretrizes.

Muito da sua ajuda ja foi aplicada sutilmente. Por exem-
plo, as “maos” que me impulsionaram colina acima até a casa
do Dr. Bradshaw estavam claramente me auxiliando a alcangar
o que eu desejava. Nao vi quem me assistia. Contudo, imedia-
tamente antes do auxilio, vi alguém sentado a moda ioga, de
tunica e prote¢ao para cabega. Seria ele o “auxiliador”?
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No Capitulo 10 o homem de tanica, com olhos e rosto
assustadoramente familiares a mim, e que atendeu a meu apelo
angustioso quando eu tentava me livrar dos “parasitas”, deu
pouca aten¢dao ao meu problema emocional. Mesmo assim, ele
viera obviamente para me socorrer. Foi trazido como resulta-
do do meu problema. Entretanto, nio ofereceu palavras de
conforto nem tentou me dar calma ou seguranga.

Nunca vi o auxiliador que me levou pela viagem da visi-
ta a0 Dr. Gordon no Local 2. Senti suas mios e ouvi sua voz,
nada mais. O mesmo se aplicou ao auxiliador que, uma sema-
na depois, comentou que eu ja empreendera aquela viagem,
quando tentei repeti-la. Existe certa aceitagao implicita de tal
assisténcia sem discussio. Raramente me ocorreu, numa des-
sas ocaslioes, virar-me para identificar o auxiliador. Parece-me,
seria gesto muito natural.

Os dois rapazes que me levaram até o apartamento apos
a sessao nao parecem se enquadrar na categoria tipica daqui.
Havia a impressao definida de que eles vieram com aquele
proposito e nada mais. Isso invoca a proxima caracteristica: de
todos os auxiliadores de quem obtive alguma identifica¢ao
repetida, somente um fui capaz de identificar uma segunda
vez.

Na minha visita a Agnew Bahnson no Local 2 alguém
me manteve em posi¢ao para recebé-lo. A sensacao de maos
delicadas, porém firmes, em cada lado meu foi muito forte. As
mesmas maos, girando-me para ir embora, como se faz diri-
gindo um cego, nao poderiam ter sido mais vivas. Era mais
um caso de um auxiliador atendendo a um desejo especifico
de minha parte.

Quando entrei em panico, berrei e rezei contra a barrei-
ra na minha viagem de vota, nenhum socorro apareceu.
Quando eu estava sendo provocado e atormentado pelas enti-
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dades, ninguém me ajudou. Quando fui atacado tao selvage-
mente pelos seres, nio houve auxilio algum. Ou melhor: se
houve nio fiquei a par. Qual a diferenca? Como “eles” resol-
vem quando ajudar, e quando me deixar por minha propria
conta? Nio sel.

O que é mais: quem insistiu calmamente para que eu re-
tornasse ao fisico quando fiquei a deriva naquele aparente-
mente eterno estado de graga? Nao sei se agradeco ou me
entristeco devido a esse auxilio especifico.

Nao incluo o “anfitriao” (Capitulo 12) em um daqueles
auxiliadores, contudo bem poderia ter sido. E daqueles que eu
nao teria dificuldade em reconhecer, caso o visse novamente.
Era diferente no que tive a impressao de ser amizade calorosa
e camaradagem, porém nio tio parecido comigo: mais velho,
culto em outro terreno. Notei que era diferente assim que se
adiantou e ofereceu ajuda. Essa, uma das raras oportunidades
em que a opgao foi minha.

Estranhamente, nas outras ocasides em que necessitei
profundamente de auxilio, ninguém apareceu. Por exemplo:
durante as terriveis experiéncias em que pareci estar N0 corpo
fisico de outrem (Capitulo 12). Em primeira analise isso pare-
ceria uma delicadissima situagdo, exigindo socorro imediato.
As anotagbes ndo trazem indicaciao alguma além de libertacao
através dos meus proprios esforcos. Até agora nao conhego
padrao muito claro.

Aqui estao diversos dos muitos outros relatos extraidos
das anotagoes, podendo ilustrar alguns pontos obscuros acer-
ca dos auxiliadores.

14/09/58
Comeco da noite, na varanda, entrando no sistema de relaxe.
Imediatamente iniciaram-se vibragoes de alta frequéncia. Experimentei
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entrar e sair de repente do fisico. Emr uma das veges encontrei dificuldade
ao reentrar. Duas maos me pegaram pelos quadyis e rolaram-me para a
posicao adequada. Mentalmente emiti agradecimentos, mas sem saber a
quen.

18/03/62 — Tarde

E. W. nos visitava, e ambos resolvemos descansar antes do jantar,
quando eram mais ou menos cinco da tarde. Fomos para quartos vigi-
nhos. Quase imediatamente apds me deitar onvi voges, ¢ parecia gue E.
W. discutia com algném. Na hora pensei ouvi-lo falar com outra pessoa
no sagudo em frente a porta (E. W. declaron ter ido imediatamente dor-
mit, nao falon com ninguém antes, e nao se lembra do fato.)

Logo apds ter onvido a conversa abafada, ergui-me do men corpo, e
uma vog, falon quase por sobre meu ombro:

- Se acha que deve saber, penso que teremos de contar-lhe.

Diante disso alguém me pegon pelo brago, e 0 acompanhei volunta-
riamente. Viajamos pelo que parecen longa distancia, e terminamos nu-
ma casa as escuras. Minha clara impressao foi a de que se tratava da
sede de um clube, grémio universitdrio, on semelhante. Havia gente tran-
quila num quarto a direita, e en parecia saber que havia outras pessoas
emr algum ponto distante e elevado.

Enquanto agnardava ali, comegon o que parecia uma projecio de
um filme de 16 mm: vi uma lug; branca formar um quadro numa parede
ou tela, com o formato bem parecido com o de um filme de cinema. Escri-
ta a mao, em branco e preto, esta mensagen:

“Para resultados puramente psiquicos, pingue seis gotas de um
produto quimico num copo d'agua.”

Figuei agitado diante disso, ¢ desloquei-me para o projetor a fim
de tentar reverter-lhe a agdo para ler a mensagem de novo e certificar-me
de que a lera corretamente. Figuei mexendo, tentando achar o botio de
reversdo, mas ndo consegui acha-lo (a essa altura a imagem havia sumi-
do). Vi, entdo, o que parecen o filme desenrolado no chao, e achei que en

152



rebentara o mecanismo quando mexi nele. Isso me deixon nervoso; dirigi-
me de volta ao men corpo com o intuito de evitar problemas. Regressei e
reentrei facilpente.

03/05/60 — Tarde
Fiquei deitado ali, totalmente consciente. As vibragoes se aceleram
a ponto de se transformarem em sensacio de calor. Eu estava de olhos
fechados. Quase a ponto de me erguer do corpo, duas maos levaram um
livro a altura dos meus olhos fechados. Foi remexido e revirado por todos
0s lados para que eu pudesse ver que se tratava de um livro. Foi, entio,
aberto, e comecei a ler. A esséncia do que li dizia que, para trazer-se
espontaneamente de volta certas condigoes, era necessdrio recriar a sensa-
¢do de uma experiéncia andloga; ocorrida no passado (isto ¢, fazendo
parte de sua memoria). Analisei isso como a pessoa tendo de pensar na
“Ssensagao”, em vez de nos detalhes do acidente. Forneceram-me diversas
comparagaes, e entao o livro gradualmente sai de foco a medida que as
vibragoes se dissolviamy embora tentasse, nao consegui prosseguir a leitura.
Finalmente me sentei fisicamente e fiz anotagoes.

09/03/59 — Noite

Deitado alz, com as vibragies fortes no escuro, a escuridao especial
que en podia “ver” de olhos fechados, as trevas comegaram a clarear em
determinado ponto, como nuvens se abrindo, rolando para trds, desfral-
dando-se, ¢ finalmente um raio de lug, branca surgiu de algum local acima
da minha cabega (eu ainda escutava os ruidos de atividades domiésticas na
casa, e continuava completamente consciente de tempo-espago. Ainda
estava em casa, e inteiramente consciente).

Figuei agitado, mas consegui me manter em éxtase. Um pequeno
pico de montanha pareceu crescer no meio do raio branco, bem no ponto
ent que encostava nas nuvens. Reuni coragemr e pedi a resposta fundamen-
tal as minbas perguntas bdisicas. Nao sei por que o [z, mas me parecen
ser o que “deveria” fager. Uma vog cheia, profunda, embora ndo fosse
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oz, e certamente ndo minha mente consciente, pois eu aguardava com
ansiedade, responden:

- Tem certeza de que realmente deseja saber?

Vinba do raio de lnz.

Repliquei que sim.

- Vocé ¢ forte 0 bastante para suportar as respostas?

Havia pouca inflexao e nenbuma emogao no aviso.

Expliquei acreditar que sim. Agnardet, e pareceu-me longo tempo
antes que a vog, falasse de novo.

- Pega ao sen pai que lhe conte o grande segredo.

Comecei a perguntar o que significava aquilo exatamente, mas al-
guém da familia descen a escada fazendo barulho e acenden a luzg no
sagnao em frente ao men quarto. Com o estalido do interruptor o raio
branco de luz se desvanecen lentamente, indiferente ao meu esforco para
tentar que permanecesse, ¢ as nuvens passaram de cinga para negro.
Assim que se dissolveram inteiramente, abri os olhos (nao honve absoln-
tamente transigao alguma de “visao” do estado de sono para o de vigilia.
Eu estivera acordado, pela nossa forma de defini-lo, e tudo indica isso, o
periodo todo). Foi, sem divida, experiéncia com movimento, sem que se
possa classifica-la de fora do corpo.

Desde entao tenho explorado isso em dois sentidos. Tenho procu-
rado recriar a experiéncia, mas sem éxito. Segundo: escrevi ao men pai
fisico, que ainda vivia e era muito interessado nesses eventos. Apresentei-
-lhe a matéria sem indicar-lhe a fonte. Escreveu-me uma resposta evasiva,
declarando haver talvez meia centena delas, e perguntava-me qual en
preferia. O ontro “pai” ainda tem de dar-me a resposta, tambén.

15/03/59 — Noite

Na tentativa de prosseguir, eis o que acontecen: deitado, no proce-
dimento do relaxe, repeti mentalmente as palavras: ‘pai, guie-me. Pai,
conte-me o grande segredo”. Apds virios minutos houve um escurecimento
siibito, e me vi num quarto com teto de vigas altas. Sai da casa e comecei
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a atravessar uma plataforma para uma espécie de veiculo que agnardava
(como um trem), depois parei e virei-me. Alguém chamava.

Certa mulber alta, magra, com a pele bastante escura, num vesti-
do on tinica longa e lisa, estava quase ao meu lado. Minha primeira
impressao foi a de que era negra, com feicoes pequenas e simétricas, cabelo
liso preto, e franjas aparadas uniformemente em cima da testa (em refe-
réncia ao passado, percebi pela descricao que ela poderia ter sido do Ori-
ente Médio, on Egito, mas ndo oriental, pois en teria reparado na con-
Sformagdo dos olhos).

Ela me avisou que eu fizera alguma coisa ervada, sendo a conse-
quéncia ligada ao modo de agir e nao ao mal em si. Perguntei-lhe o que
fora, ¢ ela disse que me mostraria. Em seguida comegamos a nos movi-
mentar, caminbando pela curva de uma enorme construgao. Entramos
num grande pdtio calgado. Paramos, e foi exatamente como se assistisse-
mos a um filme tridimensional, com imagens em tamanho natural, e
colorido.

Uz grupo de pessoas ficava a esquerda, dando a impressio de an-
toridade. A direita, deitada no patio, nma garota pequena, de cabelos
escuros, parecendo ter doze ou treze anos de idade. Demonstrava estar
presa a alguma coisa, ou indefesa de certa forma. Eu estava na cena, e
Simultaneamente ao lado da mulber, observando. Podia perceber todas as
agoes do “Eu” em cena, cada emocao.

As antoridades disseram ao “Eu” no cendrio que ele deveria efe-
tuar certos gestos maléficos em relagao a garota. Ele achon gue nao deve-
ria_fazé-lo, ao mesmo tempo em que a menina lhe implorava a mesma
cotsa. Ele se virou para as antoridades, evitando realizar suas ordens. As
antoridades foram mmuito insensiveis quanto a questdo, especialmente as
lagrimas da garota. Declararam que se ele ndo realizasse a funcdo (religi-
osa?), outros chegariam em breve, ¢ o fariam. Acrescentaram que seria
melhor para ela se ele agisse, em vez dos outros: ela sofreria menos.

Relutantemente, o “Eu’ na cena virou-se e obedecen as ordens das
antoridades. Poncos momentos depois a mulber me guion para fora do
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pdtio, e novamente ficamos na plataforma (perdi contato com o “Eu’ em
cena no momento ent que nos viranios para partir).

- Agora vocé entende? — pergunton-me.

Atinito, respondi que nao, e ela me olhou firme, bastante triste, e
Jfoi embora. Sem saber o que fager, pensei no fisico. Demorei bastante
para regressar, mas finalmente reentrei. Sentei-me e pensei neste caso
durante muito tempo. Quem seria a mulher? Qual seria o grande segrego?
Estudando aqui a bistéria de minha pripria vida, principio a entender.

18/08/61 — Tarde

As maos e o livro de nove. Desta veg, no men escritorio. Trés ho-
ras da tarde, chovendo, tempo simido, se ¢ que isto tem algum significado.
As vibragoes estavam presentes, e en completamente consciente e em vigi-
lia. Verifiquei e testei, abrindo os olhos fisicos diversas vezes, e olhando
para o religio. A passagem de tempo foi como senti que deveria ser.

Novamente as maos ergueram o livro a altura dos meus olhos fe-
chados. Ele foi revirado, remexido e mantido em mmitas posicies, em
vdrios movimentos dbvios, para se certificarem de que eu o reconbecia
como um livro. Pensei em tentar ver o titulo no fim dele, e prontamente ele
me foi exposto, mas os 1ipos eram pequenos demais, on eu muito miope.
Esforcei-me ao mdiximo, contudo nao consegui lé-lo.

Finalmente desisti, mas o livro foi aberto e vi duas pdginas im-
pressas. De novo procurei ler, mas estavam fora de foco. Enfim, sugeri
mentalmente que en talveg, conseguisse fazé-lo caso visse uma letra de cada
vez. Como resposta, uma letra pulon para fora de uma linha, e mal pude
enxergd-la quando passou voando. V erifiquei repetidamente, com cuidado
e esforco, e captei quatro palavras: “evoque seres infelizes através...” Ten-
tei e ftentel ler mais, porém evidentemente me concentrei demats, pois a
coisa se tornava mais dificil. Notei as grandes nuvens brancas e espessas
acima, e isso me distrain. A chuva cessara. Clareava. Eu queria sair
para voar alto, em meio as montanbas e vales do cén. Depois disso come-
cei a erguer-me vagarosamente.
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As maos fecharam o livro, levaram-no dali, e um pensamento in-
dnlgente, divertido e amistoso percorren minba mente: “bem, se voar alto é
tao bom assim, vi fazé-lo”. Foi como se um professor honvesse desistido
por um instante de tentar manter a atengao de uma crianga irrequieta
demais para se concentrar.

Levantei-me, atravessei a porta, subi ao céu, passei um periodo
maravilhoso no meio das nuvens, e retornei sem incidentes (na realidade
as nuvens estavam ld depois que me Sentei fisicamente, conforme en as
observara, embora estivesse nublado quando iniciei o experimento).

Algum dia, talvez, os auxiliadores se identificario. Desconfio que
a resposta venha a ser surpreendente.

10

157



ANIMAIS INTELIGENTES

No decorrer da histéria do homem os relatérios tém si-
do consistentes. Existem demonios, espiritos, duendes, gno-
mos e grupos de entidades subumanas sempre parando sobre
a humanidade para tornar atormentadora a existéncia. Serao
mitos? Alucina¢ées? Uma vez s6, suponhamos nao desprezar
a questdo antes de a analisarmos bem. Talvez tais coisas real-
mente se originem da imaginagao. A questao é: qual a fonte
usada pela imaginagdo para evocar tais seres? Os trechos se-
guintes, extraidos das anotagoes, oferecem diversas possibili-

dades.

18/04/60 — Manha

Deitei-me no sofd por volta das dez horas, e comecei a relaxacio
fracional ® O guarto estava iluminado pela lnz; da manha. No meio da
Segunda tentativa as vibragoes comegaram. Apds um momento de “virar”
(com men queixo), abri os olhos fisicos para ver se as vibragdes continua-
riam. Continnaram. Com os olhos fisicos abertos resolvi tentar “decolar”
para ver o que ocorreria a minha visdo. O relggio estava bem a vista.
Minha orientacao temporal foi normal, de acordo com o ponteiro de se-
gundos. Eu me achava a uns trés centimetros acima do fisico quando
percebi um movimento com o canto dos olhos. Andando ao lado do meu
corpo, outro corpo com aparéncia humana (56 enxerguei a parte de baixo,
pois minha cabeca estava virada de lado, e o vi girando os olhos para a
direita). Estava nu, e era do sexo masculino. Pelo tamanbo parecia ter
dez; anos de idade, cerca de um metro de altura, pernas finas, poucos pelos
pribicos, e regido genital nao desenvolvida.

Calmamente, como se fosse ocorréncia rotineira, como um garoto

(13) Glossario

158



montando no seu cavalo favorito, passon uma perna por cima de min e
“escalon-me”. Eu sentia suas pernas em torno de minha cintura, e seu
pequeno corpo de encontro ds minhas costas. Figuei tao completamente
surpreso que nao me ocorren ter medo (talvez seu tamanho tivesse alguma
coisa a ver com essa reagao)! Esperei firmemente e, virando o olbar para a
direita, pude ver sua perna direita pendurada por sobre men corpo, a
menos de setenta centimetros de distancia. Parecia uma perna perfeita-
mente normal de um menino de de; anos.

Eu ainda pairava perto do fisico, e cantelosamente me perguntei
quem e o que era aquilo. “Ele” parecia nio estar preocupado em saber se
eu notara a sua presenga ou, e estava, nao demonstrou. Senti que eu ndo
queria enfrentar fosse la ele guem fosse num ambiente onde obviamente se
Sentia mais d vontade do que eu, portanto retirei-me velogmente, voltando
ao corpo fisico, eliminando as vibragoes, e comecei, entdo, a escrever estas
notas.

Nao sei do que se tratava. Descobri que en simplesmente nao ti-
nha coragem de virar-me e dar uma boa olhada “nele” (se me fosse possi-
vel). Certamente era humanoide no formato, contudo, pensando bem, ndo
tinha a sensibilidade da inteligéncia humana. A coisa (ele) parecia mais
animal, on gualquer meio termo. Senti-me isolado diante da completa
seguranga com que surgin e monton nas minhas costas. Parecia confiante
de que nao seria descoberto, talvez, devido ao longo convivio com humanos,
para os quais era invisivel. Se ele era alucinagao, foi imaginagao muito
real, em plena luz do dia, com o ponteiro de segundos do reldgio traba-
lhando, e com dois sentidos emitindo sensagaes.

28/04/60 — Noite

Por volta das sete e meia, no escritorio, efetuei o processamento da
contagem, e as vibragoes vieram suavemente. Comecei a sair cuidadosa-
mente, ¢ senti alguma coisa montar em minbas costas! Lembrei-me do
sujeitinho de antes, e certamente ndo iria tentar ir a algum lugar com ele
pendurado nas minhas costas. Deixei as vibragoes prosseguirem, e esti-
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quei 0 brago para o lado com o intuito de libertar-me da sua perna, sem
estar certo de que minhas maos ndo fisicas nao iriam atravessd-la. Figuei
bastante surpreso quando elas tocaram em alguma coisa! Pela consisténcia
parecia muito com carne, normalmente com aquecimento corpdreo, e de
certa forma flexcivel. Parecia esticar-se.

Puxcei, e guanto mais puxava, mais esticava. Finalmente puxei o
que pensei era a porcdo toda de cima das minhas costas, 56 ndo o fagendo
com uma perna que parecia estar debaixo do men corpo. Enfim retirei
essa também, e empurrei a massa inteira para cima da estante ao lado do
sofd (parecia ainda muito viva). Deu a impressao de tentar voltar para
cima de mim, e tive de manté-lo afastado. Comegon uma verdadeira luta
(nao havia nenhuma perversidade de sua parte: apenas um esfor¢o para
voltar a me “montar”), e e estava entrando em panico. 1i-me por cima
de minba cabeca, novamente! Pensei em acender fisforos para tentar
queimd-lo; em fazer alguma coisa, qualquer coisa. Parecia nao baver
maneira de evitar que montasse nas minbas costas de novo, até que reen-
trei no fisico.

Discutindo esse iiltimo episidio com virias pessoas, segui suas di-
versas instrugoes. Tentei manter-me calmo, mas nao foi fdcil. Persignei-me
mmuitas veges, sem efeito. Repeti a Oragiao a Deus fervorosamente, contudo
iss0 ndo o deteve, entao gritei pedindo socorro.

Nesse momento, enquanto eu tentava me libertar do primeiro, um
segundo pulou para as minbas costas! Mantendo o primeiro afastado com
uma das maos, estiguei o brago e arranquei o segundo de perto de min;
depois flutuei no centro do escritorio, segurando um em cada mao, e berrei
por ajuda. Dei uma boa espiada em ambos e, ao fazé-lo, cada um deles
se transformon num “fac-simile” de nma de minbhas duas filhas (os psi-
quiatras vdo se ver com estal). Parece que senti imediatamente ser isso
uma camuflagem proposital da parte deles para criar confusao emocional
en mint e invocar men amor pelas minbas filhas, evitando assim que e
Lhes fizesse mais alguma coisa.

No instante em que percebi o trugue os dois nao mais se assene-

160



tharam ds minbas garotas. Desesperado por uma solugao, pensei em fogo,
mas isso provavelmente ndo ajudaria muito. No entanto tive a impressao
de que ambos se divertiam, como se eu nada pudesse fager para atingi-los.
A essa altura en solugava, pedindo socorro.

Foi guando, com o canto dos olhos, vi mais alguém surgindo.
Primeiro pensei que era mais um deles, contudo esse era definitivamente
um homem. Simplesmente se deteve a pouca distincia e observou o que
ocorria, com expressao mmuito séria. Examinei-o atentamente. Primeiro,
os olhos me eram familiares. Lembravam-me, de certa forma, um primo
por parte de pai: claros, mas um tanto encovados. O cabelo era cortado
por igual, inclusive as franjas na testa; curto, de modo geral, mas quase
calvo. Usava uma tinica escura que ia até os tornozelos. Nao dava para
ver-lhe os pés.

Minba primeira reagao foi a de que viera colaborar com as “enti-
dades”, o que me assuston ainda mais. Eu ainda solucava quando ele se
aproximon lentamente de mim. Eu estava de joelhos, bragos estendidos,
segurando os dois pequenos seres. O homem era muito sério; nao trocon
palavras comigo, e pareceu nem mesmo olhar em minha direcao. Quando
ficamos mais proximos parei de lutar, e atirei-me ao solo pedindo socorro.
Ainda sem dar-me importincia, pegon os dois pequeninos seres, seguron
um em cada brago, e olhou para ambos. Quando fez isso, parecen gue os
dois se descontrairam e ficaram moles, “soltando” pernas, bragos e pesco-
¢os.

Agradecendo, aos solugos, passei para o sof e penetrei no fisico,
ainda sentindo as vibragoes, e sentei-me fisicamente, olhando em volta:
vagio, o quarto.

Apds andlise de vinte e quatro horas do ocorrido, cheguei pelo mre-
nos a certa especulagao. Existe possibilidade de tudo ter sido alucinagio
ou sonho sobreposto a minba completa consciéncia. Sendo isso verdade,
posso ver como os que sofrem de paranoia tém tamanha dificuldade em
distinguir a realidade. Caso seja um simbolismo, a coisa ¢ bastante evi-
dente. As “entidades” a minba volta nada mais sao do que um produto
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men. A visualizagdo deles como filbas minbas ¢ muito dificil de interpre-
tar de qualquer outra forma que ndo para me mostrar que sdo minhas
(en as criei: minhas filhas). Portanto me pertencem, e ndo sao nem boas
nem mds. Nao sei ainda o que sdo. Serao partes separadas de min, ou
entidades de pensamento que eu criei com a continunidade habitual de
padries de pensamento? Que faco a respeito deles? Quem o homem de
tiinica representa? Isso pedird mais que vinte e quatro horas para enten-
der. Entretanto, na prixima veg, se houver, certamente tentarei me man-
ter com objetividade mais tranquila, com menos medo e usando aborda-
gem analitica.

21/05/60 — Noite

Estava deitado, descansando profundamente, noite alta, no quarto
de dormir. As vibrages principiaram tranquilamente, e logo notei a pe-
quena perna_jogada por cima do meu corpo (ndo fisico, presumo). Senti o
pequenino corpo pendurado nas minbas costas. Cantelosamente estiquei
os bragos em torno de mim, e senti as costas miidas superpostas ds mi-
nhas. Dei um tapinba carinhoso no reduzgido ombro (tentando transmitir
compreensao) e, com cuidado, ergui o corpo pequenino, empurrando-o pa-
ra longe do men. Aguardei, mas ele nao regressou, nem tentou se aproxi-
mar. Nao desejando abusar da sorte, reentrei no fisico, sentei-me e [z
estas anotagoes.

27/05/60 — Noite

Apds a decolagem, novamente senti o que en sabia ser uma das
entidades flexiveis nas minhas costas. Nenhuma palavra on agao; apenas
0 pequeno corpo apertando-se contra minhas costas. Dessa vez nao fiquei
assustado demais, e consegui puxar a coisa lentamente. Puxez, chamei a
Deus para me ajudar (diante ds insisténcias de virias pessoas mais incli-
nadas do que en a teologia). Novamente, a coisa se esticou a medida que
eu puxava, mas ndo largou totalmente. Lembrei-me do pensamento vi-
sualizado de fogo, e que ndo parecen muito 1itil, mas ajudon um pouco.
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Dessa vez tentei pensar em eletricidade. 'V isualizei dois pedagos de fio
altamente carregados. Mentalmente enfiei-os no lado daquela poreao da
entidade que e puxava. Imediatamente a massa desinflon-se, amolecen, e
den a impressao de morrer. Nesse instante uma coisa semelhante a um
morcego passon guinchando acima da minba cabega e sain pela janela.
Achei que havia vencido. Senti profundo alivio, e voltei ao fisico; reinte-
grei-me e me sentei (fisicamente).

25/08/60 — Noite

Acontecen de novo nesta viagem. No exato momento em que eu
me preparava para partir, varais “coisas” prenderam-se a diversas partes
do men corpo (nao fisico). Digo coisas porque estava uma escuriddo total,
e eu nao iria, on nao poderia, enxergar. Elas pareciam quase pequeninos
peixes, com uns vinte e cinco centimetros de comprimento, e ficavam gri-
dadas como sanguessugas. Puxei-as, para arranci-las, e empurrei-as o
maximo que pude, porém elas (ou outras) voltavam imediatamente. Nao
eram malvadas; somente atormentadoras. Finalmente regressei ao fisico
para livrar-me delas.

03/11/61 — Noite

Descobri coisa nova acerca das “sanguessugas”: existe quase uma
camada delas; d vezes pode-se atravessar por ela, contudo a maior parte
das veges ¢ impossively ou vocé se desloca tao velozmente que nem repara
nela. Nessa ocasido parei bem no meio da camada enquanto as “sangues-
sugas” surgiam em cardumes, atraidas por mim. Em veg de agir como
antes, simplesmente agunardet, completamente imovel. Apds alguns nro-
mentos se separaram e foram embora. Entao nada mais houve além de
escuridao. Comecer a mexer-me, e ld vieram elas! Parei, esperez, e de novo
se afastaram. Desta veg me movi com lentidao. Uma oun duas voltaram,
mas foi sd. Dai prossegui para cima e para os outros lugares. Sentia-me
Como uma isca num oceano de peixes.
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13/07/60 — Noite

Isto deve ser registrado, pois talvez contribua de algnm modo. No
quarto de um hotel em Durbam, com minha esposa na cama ao meu
lado, tarde da noite: en estava quase entrando no sono quando senti al-
guém ou alguma coisa no quarto. Sem perceber de inicio o que ocorria,
levantei-me correndo da cama para defender a mim e a minba esposa.
Imediatamente fui atacado por alguma coisa que ndo consegui enxergar
no escuro. Ela lutava em nivel animalesco, quero dizer, tentava morder e
arranbar e, pelo que parecen uma eternidade, brigamos em trés dimensoes
pelo gquarto. Eu nao enxergava no quarto escurecido (ou estariam meus
olhos fechados?), e foi somente por meio de pura e firme resolugao que eu
combati a coisa passo a passo, até a janela, e expulsei-a. Aparentemente
nao possuia caracteristicas humanas ou de inteligéncia. Parecia animal
puro, e tinha pouco mais de um metro, igual a um cachorro comprido.

Perto da janela, apds expulsi-la, virei-me e descobri, pela primeira
vez, que eu nao estava no fisico (minha mao havia atravessado direto a
Janela fechada!). Flutuei por cima da cama, e percebi dois corpos debaixo
das cobertas. Passei perto do religio em cima da mesinha de cabeceira, e
pude ver o mostrador luminoso marcando duas e trinta e cinco. Lembrei-
-me de que estava mais perto da mesinba, e flutuei, arriei, fig; rotagoes, e
voltei para “dentro”. Sentei-me fisicamente, enquanto o quarto estava em
siléncio, escuro e vagio. Olhei para o religio da mesinha. Eram cerca de
dnas e trinta e oito.

21/10/60 — Noite

Fui para a cama cansado. Era tarde, mais ou menos 1:30h da
madrngada, e mentalmente me preparei para nao entrar em “atividade’.
Assim que comecei a dormir (nenbum lapso de consciéncia durante a
sequéncia, nem separagdo visivel do fisico, mas tive sensagdo de libertacao
imediatamente antes), fui atacado por alguma coisa. Nao tinha persona-
lidade aparente, pelo menos en nao consegui vé-la. Entretanto, percebi que
essa era inacreditavelmente perniciosa, com intengdo de “tomar” qualquer
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cotsa minha, o gue exigia, de saida livrar-se de “mim” (ndo necessaria-
mente o fisico “Eu”, mas o “Eu” com a capacidade de agir independen-
temente do fisico).

Essa luta nao foi como afastar um animal, foi um caso sem obstd-
culos a transpor: silencioso, terrivelmente rapido, e com o outro procuran-
do qualquer fraqueza da minha parte. No principio ndo reagi selvage-
mente porque figuei atonito. Meramente tentei me defender. Todavia, a
“Coisa” me combatendo parecia atacar passando de um centro nervoso
para outro, e algumas das agarradas e pressoes que aplicava eram cruci-
antes. En sabia que se ndo reagisse perderia, e perder parecia tio vital
como perder a existéncia. Comecei, entdo, a responder aos ataques com
tgual intensidade e selvageria, desesperado. A coisa atacando-me conbecia
todos os pontos fracos, e uson-os. Lutamos durante o que pareceram horas
e gradualmente senti que poderia realmente perder. Achei que aquilo nao
deveria prosseguir eternamente, e descobri que de certa forma eu estava
Jora do fisico. Ainda brigando, dirigi a batalha na direcao do men fisico.
Assim que chegamos bem perto e diretamente acima dele, largnei-me e
“reentrer”. Era a tinica maneira que me ocorven para dar fim ao combate
sem perder.

Abri os olhos (fisicamente), e sentei-me. O quarto estava calmo e
vazio. As roupas, intocadas: portanto, é lggico, ndao houve movimento

fisico envolvido. Minha esposa dormia ao meu lado, sem ser perturbada.
Levantei-me e caminbei pelo quarto; depois dei uma espiada no sagudo.
Tudo parecia normal.

Pode ter sido um sonho. Nesse caso foi o mais vivido, e certamente
ndo seguin o padrao normal de sonhos que tenho (levei muito tempo até
reconhecer os puros sonhos do tipo libertagio, que refletem as tensoes did-
rias, ou ansiedades profundas ha muito sentidas, as quais podem ser
comparadas a miiltipla retroalimentacao on “conversa mole”). A super-
posicao do quarto, agindo como perfeito cendrio para a agio, mais o con-
trole consciente das agoes tendem a refutar a classificagio de sonho.

Apds levar uns vinte minutos tentando me acalmar, retornei a
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cama. Naturalmente relutei em tentar imediatamente dormir de novo.
Nao desejava uma repeticao do combate. Mas ndo sabia como eviti-lo.
Tentei o que parecia a tinica solugao (a alternativa era ficar acordado a
noite inteira, 5o que eu estava cansado demais). Fiquei deitado ali, repe-
tindo: “minha mente e meu corpo estao abertos somente a forcas construti-
vas; em nome de Dens ¢ do bem, vou ter um sono normal e reparador”.
Eu o fiz, e acordei de manha a mesma hora de sempre. Antes de vir o
sono en repetira a frase pelo menos vinte veges.

O uso de tais palavras indica a serenidade e a preocupa-
¢d0 que empreguei na ocasiao, o que sera reconhecido pelos
que me conhecem bem nos momentos em que preciso de
auxilio e prote¢dao. Na verdade ndo existia alternativa alguma.
Puxando pela memoria, ainda nido consigo encontrar uma,
nem conhego qualquer método, local, pessoa, pratica religiosa
(da qual eu estivesse seguro), droga, ou qualquer outra na mi-
nha reserva de conhecimento, experiéncia e informag¢ao que
possa garantir absoluta protegao contra aquilo que me atacou.
No entanto deve haver outro fator na defesa além da pura
“reacdo”, mesmo niao sabendo contra o que se esta lutando.
Foi o mesmo mecanismo de defesa que vocé usaria se fosse
atacado por um animal a noite, na floresta. Vocé nao para a
fim de achar um modo de lutar no meio do combate. Voce
nao para no intuito de descobrir o que o atacou. Vocé briga
para salvar-se, com o que tem na hora, no momento em que o
animal ataca. Vocé luta desesperadamente, sem pensar na
forma de lutar, por que esta lutando, e quem esta combaten-
do. Voce foi atacado, o préprio ataque nao provocado, em si,
parece indicar que seu atacante, seja qual for, nio é bom, se-
nao jamais o atacaria de tal modo. A defesa é automatica, ins-
tintiva, sem pensamento outro que nao a sobrevivéncia, a qual
se baseia na premissa: é errado render-se a alguém ou alguma
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coisa cujas caracteristicas (aparente ataque sem provocagao;
. A . (4
desejo cego de matar) vocé abomina®®.

(14) Ultimamente as visitas dos “deménios” tém sido esporadicas.
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11

DOM OU ESTORVO?

No infcio dos experimentos um efeito colateral come-
¢ou a se manifestar. Nao propriamente uma atividade fora do
corpo, porém aconteceu em estados de profunda relaxagio
anteriores a qualquer separacao. Evidentemente é chamado,
no ramo, de “precognicio”. Quando eu estava deitado, com a
mente estacionaria e o corpo descontraido, sem qualquer de-
sejo, a “visao” ocorria.

Eu ouvia um som sibilante, localizado no prosencéfalo,
e recebia a impressao de uma pequena porta retangular, com
dobradiga em uma das pontas, que oscilava para baixo num
angulo de mais ou menos 45°. Isso mostrava um buraco per-
feitamente redondo. Imediatamente apds eu via e semiexpe-
rimentava um fato ou incidente igual a um sonho, s6 que eu
mantinha toda a minha consciéncia e percep¢ao sensorial. O
sonho era superimposto diretamente por estimulos exteriores.
Eu percebia ambos quase instantaneamente. Nao podia, como
nao posso, produzir o efeito voluntariamente. Meramente
acontecia ou era provocado por algum mecanismo nao cons-
ciente.

No principio nao dei atengao especial ao fendomeno,
atribuindo as visdes-sonhos a liberacao de material do incons-
ciente. Minha atencao, contudo, foi atraida por um fato im-
portante. O bastante para seleciona-lo das anotag¢oes.
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05/07/59

Nas primeiras horas da manha a “valyula” abrin-se de novo, e o
que vi me preocupou apenas porque foi por demais vivido. Eu estava a
ponto de embarcar num aviao comercial. Parado perto da porta do apare-
tho, D.D., homem que en conbecia ha mais de dez anos. Entrei no avido
¢ ocupei men assento. Reparei haver mmuitos assentos, e o avido estava
quase pronto para subir, portanto tive certexa de que men amigo embar-
caria. Notei um grupo conversando em frente, perto da porta, a que se
Junton um jovem negro gue acabara de se aproximar. Eram muito ale-
gres, e ficaram felizes porque o jovem negro ia acompanhdi-los. O grupo
compunha-se de dois negros mais idosos, um branco também de idade, ¢ o
Jovenr negro. Sentiram que o aparelho ia decolar, por isso todos desceram
o corredor ao meu lado e ocuparam seus assentos. Inclinei-me para frente
a fim de ver se men amigo ia fager o mesmo e, ao me inclinar, percebi que
a mulher na minha frente estava agitada. Assim que o avido ligon os
motores, men amigo embarcon e se senton. Eu ja ia me levantar para ir
falar com ele guando o aparelho comegon a se mover, ai me sentei de novo.
O avido percorren, entio, a pista, mas parecen demorar para a decola-
gem, o que me deixou um pouco tenso. Finalmente subimos, ¢ passamos
em V00 baixo por sobre bulevares (sinuosos, com intersegoes cheias de
trevos). Permanecemos em baixa altitude, e o avidao subin ponco.

Apds alguns momentos escutei a aeromoca falar pelo sistema de
alto-falante. Declaron que dentro de mais alguns minutos o comandante
resolveria qual a rota que pegariamos, a da esquerda (fazendo a volta) ou
a ‘por baixo dos fios”. Depois de uma espera de alguns instantes notei
que o aparelho passara por um ponto demarcado (voando baixo por cima
de uma cidade), e percebi, antes que a aeromoca falasse de novo, que
estavamos na rota ‘por baixo dos fios”. Quando ela 0 anuncion, sua vog
parecia um pouco suave e despretensiosa demais, e pude sentir ligeira
tensao também nela.

Olhando pela janela do aviao vi a drea adiante com fios esticados
emt todas as direcoes. O aparelho se aproximou e passou por baixo deles,
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permanecendo a pouca altura. Eu estava tenso, e olbei para frente, procu-
rando aberturas nos fios que nos permitissem levantar mais. Entao, ld
adiante, divisei o final dos fios sobre nds, e além, a luz do sol. Comecei a
me acalmar ligeiramente porque parecia que iamos conseguir. Naguele
momento o aparelho cain subitamente e bateu com forca na rua. Ao fazeé-
-lo alguma coisa rebentou por fora do aviao, porém muito perto de minm,
entdo puler (on cai) para a rua a uns dois metros abaixo de mim. Obser-
vei 0 local onde caira enquanto o aviao ia para cima e para longe de min,
apds a batida; depois mergulhou para a direita e num espago vazio entre
dois prédios. Imensas nuvens de fumaga obscureceram parcialmente o
desastre.

Minha primeira reacao foi agradecer a Deus pelo milagre que me
salvou. A segunda, a de que minba familia ficaria preocupada, sabia que
eu iria naquele voo, logo eu deveria entrar em contato com ela. A terceira,
qute en deveria correr até o aviao destrocado para tentar salvar alguns dos
outros, mesmo sabendo nao adiantar. Levantei-me e fui até o aparelho
sinistrado. A medida que chegava perto en via as chamas através da
Sumaga. O piloto (com jagueta de couro e quepe) se aproximon e me
olhon completamente atonito, perguntando-me porque en, dentre todos os
passageiros, fui escolbido para ser salvo. Fig a mesma pergunta a mim
mesmo; entdo a valvula se fechou.

24/07/59

Estou na iminéncia de partir no que poderd ser a primeira dentre
quatro viagens de aviao. Esta serd para a Carolina do Norte. Ao pensar
nela sinto um tremor. Isso me fez parar para raciocinar, ainda mais com
a lembranga de outros incidentes, como a experiéncia relatada de
05/07/59. Fico sempre meio preocupado quando viajo de avido, como
acredito que todo mundo figue. Nao creio que vd acontecer alguma coisa
no voo para a Carolina do Norte, porém posso estar interpretando mal.
No entanto, o que farei se um incidente semelhante ocorrer no principio de
uma dessas 1rés viagens, num exato paralelo ao incidente de 05/07/592

170



Deverei saltar do aparelho? Oun serd impossivel romper o padrao? Meus
escritos declaram que sobreviverei, porém sobreviver pode significar, neste
caso, transicdo da morte, on que eu encaro a morte ndo como morte, mas
como continnagao do “en’” vivo. Sinceramente nao sei de que forma agir.
Todavia, para todos os que me amam, e espero sejam muitos, no caso de
ocorrer tal incidente, e de que a interpretagio adequada signifique que
realmente en experimente a transigdo da morte em veg de prosseguir na
vida aqui, por favor nao figuem infelizes por causa disso. Pois en hones-
tamente sinto, no fundo, que ¢ uma transicao; e, por mais que lamente as
coisas que jamais faria aqui: nostalgia um tanto profunda, certa dnsia
aguda que procurei preencher de maneira vacilante, acredito surgirdo
novamente, de verdade, se eu for para “Casa”. Pois, mais do que nunca,
acredito que o corpo fisico nada mais ¢ do que a mdquina para o uso do
“Eu’. Portanto, uma veg tendo en partido, o corpo nada significard.
Nada de tiimnlos, urnas, pois o corpo nao é importante assim. “Eu” nao
estarei ld.

Pelo mesmo motivo, devido ao men interesse, se qualquer fato des-
ses ocorver, 0 “Eu” fentard estabelecer contato com os outros interessados
(0 que poderia evitar isso, certamente uma possibilidade, ¢ que o “outro
plano, lugar” possa apresentar as mesmas interrogagies que aqui, pode
haver assuntos mais importantes ld). Nao sei. Nada prometo. Mas fi-
quem seguros, aqueles que me conhecent terdo pouca dificuldade em reco-
nhecer um contato real.

Nao tenciono, nem de longe, ser morbido, embora talvez e esteja
demasiadamente sensivel estes dias, mas simplesmente desejo registra-lo
para que, de maneira modesta, ontros possam ser esclarecidos caso isso se
passe. Nao quero que aconteca; nao me sinto “pronto”, e a ideia de pas-
sar por isso me faz bastante pensativo e prudente. Contudo, eston pelo
menos parcialmente preparado.

23/10/59

Escrevo isto cerca de doge semanas apds o apontamento anterior.
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Quatro das doze semanas foram passadas num hospital, o restante em
casa, num periodo de convalescenga.

Mas primeiro o mais importante. A anotagao prévia achou-me
preocupado com o que parecia um problema de pressdgio e a definicao de
sobrevivéncia. Fagendo comparacio com o “sonbo”, eis como funcionon:

Reconbecimento 1: comecei a viagem para a Carolina do Norte,
conforme mencionado. A primeira indicagio de analogia ocorren quando
entrei no onibus que leva os passageiros do terminal aéreo de Nova York
para o aeroporto de Newark. Entrei e me sentei a direita, no segundo
assento da frente. Ali sentado fui invadido por um senso de reconbecimen-
to. Era a posicao em que me achava relativamente a porta e o tipo de
tritho dela, e também seu anteparo. Isso me deixon alerta, pois en reco-
nhecia perfeitamente essa “disposicao” como a que originalmente interpre-
tei na precognigao, no avido. Nao era o avido, mas o onibus para o aero-
porto.

Reconhecimento 2: quatro homens entraram no onibus, trés de
roupa escura, um de roupa clara, rindo e brincando (ver comparacio
prévia; interpretagdo anterior de negro e branco).

Reconhecimento 3: uma mulber se sentou diretamente a minha
frente. Ficon muito perturbada e agitada. Contudo, nao era por minha
cansa, mas devido ao carregador segurando uma de suas malas li fora.

Reconhecimento 4: a impressio de ver men amigo D.D. parado
perto da porta, agnardando, o diltimo a entrar. Olhei para fora, onde o
motorista esperava ao lado da porta por algum passageiro retardatdrio.
Seu rosto e compleigao me lembraram instantaneamente o men amigo a
ponto de poder ser irmao dele. 1V erificacio fotogrdfica disso estaria por vir
(a mente, quando incapag de identificar com seguranga, escolbe a coisa
mais proxima que guarda por experiéncia). Entdo ele entron, fechon a
porta, sendo o diltimo a entrar, e se sentou no banco do motorista, quase
diretamente do meu lado contrdrio.

Reconhecimento 5: entrando na via principal de Nova Jersey, o
dnibus “voa baixo e lento”, on essa pode ser a impressao, se comparado
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com um voo. A estrada passa por cima da maioria das ruas e bulevares e
estradas secunddrias. Quando olbei as estradas extensas e 0s Sinuosos
bulevares enquanto viajavamos acima deles, o senso instantineo de conbe-
cimento prévio surgin de novo. Sd que en nao estava no avidao (o conceito
errdneo original), mas no onibus.

Reconbecimento 6: no aergporto eu estava muito alerta, depois dos
sinais anteriores. O avido estava atrasado, por isso aguardei no sagudo.
Sentando-me num banco, escutei a vog de numa mulher falando sobre a
baldeagio do oriente com ocidente pelo sistema de alto-falante. O som
abafado me foi de novo fortemente familiar (oriente e ocidente, esquerda e
direita).

Reconhecimento 7: gquando finalmente o aviao foi carregado, e
ponderei momentaneamente se entrava nele ou nao; ndo devido ao medo,
mas por causa da incerteza do que significon “sobrevivéncia”. Finalmente
decidi que era inevitdvel; que se eu aguardasse um segundo voo isso ape-
nas adiaria o incidente. Entrei no aparelho, muito alerta, e taxiamos
para a decolagem. Entao a aeromoga anuncion pelo interfone que viajari-
amos a uma altura de mil e oitocentos metros, mais ou menos. Isso con-
firmava a baixa altitude. Finalmente levantamos voo e no mesmo instan-
te encaramos uma tempestade que era um festival de raios. Isso confirmon
minba impressao de um voo por baixo dos fios (eletricidade): ha nisso um
simbolo reconbecivel por min.

No meio da trovoada o comandante resolven mudar de altitude
(iss0 nao foi anunciado), mas o aparelho voou para cima da tempestade, e
aterrou na Carolina do Norte sem incidentes. Quando chegamos, conclui
que minha interpretacio do acidente fora incorreta, e imediatamente es-
queci a coisa toda.

Quatro dias depois, numa segunda-feira de manha, no meio de
uma conversa amigdvel no escritorio, sofri o que posteriormente foi diag-
nosticado como atague cardiaco (oclusao corondria), e fui levado ao hospi-
tal. Nao acreditei que fosse isso, e ndo tinha nogao do fato até me infor-
marem apds um exanme completo no hospital, incluindo um eletrocardio-
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grama. Demoraram muito a me persuadir da verdade e por um motivo:
em todo exame fisico que en figera, inclusive dois na semana anterior,
feitos por dois médicos de companhias seguradoras diferentes, men coracao
Joi sempre considerado muito firme, com declaracies tais como: “yocé
Jamais terd problemas com sen coragao”, e “disso vocé ndo vai morrer,
problema cardiaco”. Minbha mente condicionara-se inteiramente contra
essa possibilidade. Parece que ela nao aceitava a deducdo precognitiva de
um ataque cardiaco. Parecia impossivel. Portanto escolben uma catdstrofe
possivel na experiéncia de sua memoria, isto ¢, um desastre de aviao (a
mente escolhe o mais parecido, que lhe estd mais proximo). Assim o
ataque de coragdo acontecen na forma de um acidente aéreo, o que foi
aceito como possibilidade.

As guatro semanas no hospital foram amenizadas pelo uso de te-
rapia sugestiva em fita gravada, o que produgin milagres em men moral e
parecen acelerar minba recuperagao. Nenbuma experiéncia de cardter
psiquico acontecen no hospital, e finalmente deduzi que foi assim devido
aos sedativos (barbitiiricos) que me ministravam a cada trés horas. Em
casa, minha convalescenga seguin procedimento padronizado, sem repeti-
¢do de sintomas até hoje.

Desnecessario dizer que observei muito atentamente,
depois disso, quando a “valvula” decidia se abrir. Cada vez a
visao apresentada combinava exatamente com fatos que ocor-
reram dias, meses, ou até anos apos.

Exemplos disso incluem uma descricdo do interior de
uma casa, inclusive a cor e a arrumacao, selecionada por mi-
nha esposa para nés numa cidade sulina. Reconheci-a imedia-
tamente, pois era idéntica a descricao nas anotagoes feitas dois
anos antes. Muito invulgar foi o fato de que, na época da pre-
cogni¢ao, nao tinhamos projetos ou intenc¢ao de ir para o sul.

Outro foi o de que cinco minutos antes de um progra-
ma gravado numa radio a valvula se abriu e eu “vi” a fita se
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partindo repentinamente e os carretéis disparando. Uns dez
minutos depois durante a transmissao, a fita se rompeu, e foi
velozmente emendada. Tal incidente jamais acontecera antes
numa transmissao, portanto a preocupagao NAo era uma cons-
tante. Além disso, eu mesmo fizera toda a montagem da edi-
¢do, e sabia que as emendas estavam perfeitas. O rompimento
foi causado por uma emenda feita por outra pessoa que usara
a fita anteriormente.

Terceiro: no escritério a valvula se abtiu e revelou uma
luz vermelha com as palavras “pressio do 6leo”. Uma hora
depois, indo para casa num carro praticamente novo, a luz
vermelha do dleo piscou. De novo, niao era preocupagao do
subconsciente. O carro tinha menos de oitocentos quilome-
tros rodados, e acabara de sair da revisio. Pois o carro novo
estava com um vazamento, coisa que nio se espera num au-
tomovel de pouca rodagem.

H2 mais uns dezoito fatos incomuns, todos incidentes
pessoais de grandeza variada, previstos por meio da valvula, e
que mais tarde aconteceram exatamente como anotados, dei-
xando margem minima de erros na interpretagao.

Até hoje ficou estabelecido um padriao de consisténcia:
S (Som sibilante) + V (Sensagao de abertura da Valvula) + F
(Visao de fato futuro).

Com a premissa de que essa férmula tem sido aplicavel
e confirmada vinte e duas vezes, € quanto aos outros casos
registrados nas anotagoes onde F ainda nio ocorreu? Sem
mais comentarios, eis alguns onde a férmula nao ficou com-
provada até este momento.

03/08/60
Ar sibilante/ valyula: um aviao passa acima, obviamente com
problemas, com freio aerodindmico e trem de aterragem baixados. Bate

175



atrds de nma colina proxima, e minha familia e eu corremos para tentar
socorrer. Assim que chegamos li vemos o aparelho incendiar-se lentamen-
te, numa chama vermelho-escura. Percebo que o brilho da chama e o lento
incéndio demonstram qualquer coisa diferente de um incéndio comum por
gasolina, e aviso aos outros para que recuem e nao sejam feridos, ji que
nada podemos fazer pelos ocupantes mortos.

05/11/61

Ar sibilante/ vilvula: eston sozinho do lado de fora da minha ca-
sa. O céu estd bastante limpo, com nma nuvem ao norte. 1'ejo um grupo
de aeronaves emergir da nuvem, logo acima dela. Aproximam-se e reparo
nao serem aeronaves tipicas, nem foguetes. Atrds da primeira onda, filei-
ra apds fileira dos estranhos aparelhos; literalmente centenas deles. Sao
diferentes de quaisquer aeronaves que jd vi. INdo tém asas visiveis, e cada
aparelho ¢ gigantesco, cerca de novecentos metros transversalmente. O
Sformato ¢ semelhante a uma ponta de flecha, em forma de “V"", mas sem
fuselagen, como em nossos avides de asas convencionais. O formato de 1
ndo ¢ uma superficie em relevo, mas abriga os ocupantes em dois ou trés
conveses. VV'oam majestosamente, lia bem no alto, e sinto certa reveréncia
diante do tremendo poder que representam. Sinto medo, também, porgue
de algum modo sei que nao sao feitas pelo homen.

20/10/62

Ar sibilante/ vilynla: eston com ontras pessoas numa rua de su-
biirbio. Olhando para cima vejo o que parecem avides, passando por nma
grande brecha nas nuvens. Olho com mais atencdo e verifico pertenceren a
um tipo de aeronave que jamais vira antes, claramente impulsionadas por
outra coisa que ndo hélices ou jatos (tive impressao de que eram tipo
mnédito de foguetes, mas ndo quinmico). Trés dos aparelhos mergulharam
num giro descendente, e vejo que tém laterais negras e janelas brancas e
quadradas, porém asas ndo. Os trés passam baixo sobre uma rua pro-
xima. Casas e edificios desmoronam a sua passagen, ndo por cansa de
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bombas, mas por alguma coisa emitida das priprias mdquinas. Todos
merguthamos em busca de uma trincheira de protecao.

12/06/63

Ar sibilante/ vlvula: minha familia e eu estamos numa sitnagao
na qual toda a populacio da cidade em que moramos tenta ir embora.
Nao ha gasolina e a energia elétrica foi cortada. Um grande senso de
fatalidade invade todos. Nao parece produto de guerra atimica, e nao ha
preocupagao quanto a precipitacao radiativa. Tem-se principalmente uma
impressao de desastre final e desaparecimento da civilizacao que conbece-
mos, devido a ocorréncia de alguma coisa solene, um fator além da capa-
cidade humana de controle.

11/04/ 64

Ar sibilante/ valyula: minha familia ¢ en estamos numa cidade
importante, e parece haver um grande problema. Todo mundo esti que-
rendo deixcd-la. Saio do que parece um apartamento para tentar descobrir
um modo de irmos para o campo. Nas ruas, a cidade inteira entron em
alvorogo ¢ panico, com os carros enguicados e parados aos montes, cono
um formigueiro que foi perturbado.

Existem muitos outros casos pessoals, gerais, especifi-

cos, locais, universais. S6 o tempo trara a confirmagao. Espero
que alguns deles sejam alucinagoes.
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12

BURACOS REDONDOS E CAVILHAS QUADRADAS

Dentre os diversos mistérios enfrentados, muitos se
destacam como aparentemente desmotivados, embora bastan-
te profundos. Minha tnica esperanga é que outros, mais técni-
ca ou filosoficamente orientados, possam descobrir neles ob-
jetivos e razoes que eu nao consigo.

Vejamos alguns deles que parecem nao ser dos Locais 2
ou 3:

23/08/63

Deitei-me para tirar uma soneca, e nao para qualquer atividade
extrafisica, ds 7:17h, no sofa do men quarto. No momento em que me
pus na horizontal e fechei os olbos, houve uma tremenda explosao muda.
Nao honve defasagem de tempo. Ocorreu cerca de dois segundos depois
que fechei os olhos. O estonro me jogon pelo quarto até me fager bater na
parede no canto oposto, de onde escorreguei para o chao. Men primeiro
pensamento foi o de que houvera nma espécie qualquer de explosao real
na casa, pois as instalagoes de luz acima pareciam estar crepitando, lan-
cando centelbas azuis, e em seguida a pripria fiagao derretendo-se (as
Iuzes foram apagadas quando me deiter, e 0 quarto estava a meia-nz).
Tive a impressao de que honve gigantesco curto-circuito na fiagao. Ouve
uma sensagdo de formigamento semelhante a um choque elétrico (ndo
tgual a vibragoes ja citadas). Em seguida dei uma olhada pelo guarto.
Meu corpo fisico permanecia descansando no sofa. En o via bem.

Foi entao que reconbeci seriamente ontra possibilidade. Isso pode-
ria ser a morte; a de verdade, em veg de a tipica experiéncia fora do cor-
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po. Tal situagao era fato bastante invulgar. Talveg en honvesse morrido, e
men coracdo parado. Ainda estava um tanto atordoado pela explosao,
mas ndo com medo, nem em panico. Se isso era a morte, entao que fosse.

Figuei deitado ali no canto durante algum tempo, tentando me re-
cuperar. Comecei a tocar as coisas a minba volta, e pensei ter sentido o
tapete, mas ndo tinha certeza. Pelo menos havia alguma coisa sélida
embaixo de mim. Entdo resolvi que deveria tentar voltar ao fisico, mesmo
que falhasse. Nada perderia tentando.

Com grande forca de vontade flutnei para cima, passei pelo sofa e
depois desci. Houve um efeito de puxo, e me achei no corpo fisico pela
metade. Percebi o semiestado, e retorci-me, contorci-me, como se fag com a
mao para enfiar uma luva. Dentro em breve fiquei “inteiro” de novo.

Sentei-me (fisicamente) e acendi a lnz. Tudo parecia normal: a ca-
sa estava em siléncio. Men corpo parecia normal, s6 que eu estava com a
pele toda arrepiada, e até hoje ndo sei o que causon isso, nem por que.
Teria sido uma explosao de categoria nao fisica? Seria coisa interna em
mim, on efeito de certo poder exterior? Fig um retrospecto: parecia nada
haver de extraordindrio no meun estado fisico, emocional, ou mental no
momento para provoca-lo. Analisando o melhor de que me posso recordar
quanto a lembranca do instante da explosao: foi como se um raio de Inz
disperso varresse o guarto e por acaso me pegasse em seu caminho, e seu
efeito era o de fazer-me “rebentar” para fora do fisico. Seguindo essa
linha de pensamento tive a impressao de que o raio era produto de algum
engenho experimental nao integralmente aperfeicoado pelos pesquisadores
que o estavam testando, quero dizer, nem todos os efeitos lhes eram conbe-
cidos. 1sso evoca um relacionamento associativo de memdria com a experi-
éncia do engenbo de trés fases.

05/05/59 — Tarde
Hoje conbeci estranho aparelho que se supée funcionar de trés for-
mas. Por volta das cinco horas decidi tentar elaborar uma formnla para o
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estado (1-20/1.0)."> Deitei-me na cama, pensei no diagrama do campo
de forca e entdo comecei a contagem dos vinte. Eu ndo parecia chegar a
resultado algum, e virei a cabega. Meus olhos estavam abertos, e dei uma
espiada no sol, pela janela (era um dia ensolarado, e a janela dava para
veste). Imediatamente as vibrages surgiram gradativamente, ai fechei os
olhos e recoster-me. As vibragoes formigavam na nuca. Obedeci ao proces-
50 de movimento do maxilar, e elas pareciam ficar mais fortes ou mais
fracas dependendo da minha posicao, conforme esperado. Finalmente
estabeleci a posicao de sintonia maxima do men maxilar (essa ¢ a manei-
ra por que posso me expressar). As vibragoes se intensificaram na minha
cabeca, um pouco fortes demais, por isso “desloquei-as” para o peito,
depois excperimentei colocd-las em diversas partes do corpo, isto é, tornan-
do mais fortes numa parte determinada. Cada vez, que passavam pelo
men lado direito inferior eu tinha uma sensagio de quermadura, fosse no
figado, rins, ou no cdlon direito inferior (corpo estranho on quimico ali?).
Isso ji ocorrera anteriormente, embora nao me lembre de té-lo menciona-
do. Mentalmente en “desejava” subir, e entao flutnava para cima. Algum
pensamento dispersivo deve ter ocorrido, pois imediatamente rolei no ar e
merguthei pelo chao. Momentaneamente onvi um conjunto musical tocan-
do (como quando se passa por uma estacao de rddio no mostrador, ¢ em
Seguida me vi numa casa inacabada, sem janelas instaladas ainda, e
material e entulho atirados pelo piso nao trabalhado. Pela janela via-se
uma paisagem rural, com drvores e campos; a casa evidentemente ficava
do lado de nma colina, dominando um pequeno vale e um morro menor
do outro lado.

Olbei para baixo e vi um dispositivo de uns cinquenta cen-
timetros no chao. Parecia estar largado ali apenas temporariamente en-
quanto seu operador “fora almogar”. Apanbei-o, curioso, pois nunca vira
nada parecido. Parecia um bastio com trés acessorios espagados em sua
extensdo. Ergui-o e olhei ao longo do seu corpo, mirando-o inadvertida-

(15) Glossario
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mente para um homem parado num quintal além da janela aberta, o
qual en ndo notara antes. Nada acontecen, mas entao ele se virou e me
vin. Sain de vista por um instante, depois entron por um vio de porta a
direita e se aproximon de onde eu estava. Sorriu, e segundo o que consigo
lembrar parecia perfeitamente normal. VVendo o aparelho na minha mao,
indicon--me que me mostraria Seu funcionamento. Apontando para o
tubo (um cilindro de ponta aberta) na parte dianteira, mostron-me como
“ocalizar” o dispositivo movendo o tubo ou cilindro para frente e para
trds, esticando-o se en quisesse um raio estreito, e adiantando-o para obter
um raio ou feixe de luz mais amplo e claramente mais suave.

Disse-me, entio, para aponti-lo pela abertura de outra janela,
onde um homem ld fora conversava continua e animadamente com alguém
fora do alcance de nossa visao. Sugerin que eu empurrasse o cilindro para
frente e produzisse assim um raio estreito. Obedeci, e apontei o dispositivo
para o homem do lado exterior da mesma forma como usaria um rifle.
Nada vi, nem raio nem feixe de luz; emitido pelo cilindro. No entanto, o
homem além da abertura da janela tombon na cadeira como se tivesse
morrido. Virei-me para meu anfitrido, assustado e preocupado por ter
possivelmente, matado nao intencionalmente a pessoa ld fora. Ele sorriu e
me mandou apontar o aparelho para o homem inconsciente (?) li fora,
dessa vez puxando o dispositivo de foco a fim de produzir wm raio mais
largo. Assim o iz, e 0 homem inconsciente sentou-se e concluin sua con-
versa como se nada houvesse acontecido.

Entao meu anfitriao me levou para fora, e perguntei ao segundo
homem se sentira alguma coisa. Ele interrompen sua conversa, olhou-me
intrigado e disse que nao, nada sentira. Perguntei-lhe se lembrava de ter
caido no sono on ter sentido qualquer lapso no tempo, e novamente repli-
cou-me negativamente, depois se viron e prosseguin a conversa.

O primeiro homem olhou para mim e sorvin, e em seguida me le-
vou até o outro lado da casa que se sobrepunba ao vale, indicando que me
mostraria outra coisa que o aparelho podia fager. Apontei para longe.
Uma pequena fogueira brithava na encosta da colina, uns trezentos me-
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tros dali, e a fumaga subia em direcao ao cén. Mandon-me usar o feixe
estreito e apontar para o fogo. Obedeci e imediatamente o fogo foi apaga-
do. As chamas sumiram como se subitamente extintas. A fumaga perdn-
rou por alguns instantes, depois também desaparecen.

Figuei exctremamente interessado no dispositivo, e pedi ao meu an-
fitridgo que o descrevesse para mim. Ele o fez alegremente. Era composto
de trés partes, segundo contou. O cilindro era o mecanismo de focalizar, o
que entendi. No meio, a mola espiral que ele indicon ser a fonte de forga.
Atrds dessa fonte, trés chapas iguais a barbatanas (como as de um retifi-
cador), que me explicon ndo serem muito importantes, pois ndo passavam
de escudos para proteger o operador. Esfregon o polegar sobre elas, que se
curvaram mostrando sua flexibilidade. Pergunton-me se en tinha certeza
de haver compreendido. Repliquei que o objeto lembrava nm grande triodo
(a coisa mais parecida de que recordei com o perfil externo). Ele balancon
a cabega, concordando emocionadamente e replicon:

- Sim! Um triodo!

Sentindo que teria de partir e nao me demorar mais, agradeci-lhe
por todas as informagies, e ele afirmon que nos veriamos de novo em ...
(nao me lembro). Minha mente reconbhecen o local, evidentemente, ¢ en
disse sim: o Cadena Azul (isso foi produto da minha visita a América
do Sul, e parecen maneira natural de diger o que en estava tentando
dizer, fosse o que fosse, rede azul). Meu anfitrido comegon a responder
que sim com a cabega, depois me langon um olbar vazio, de incompreen-
sdo, para eu verificar que minha impressao da coisa estava certa, mas ele
nao entendera o termo em espanhol.

Em seguida regressei ao quarto vazio e “decolei” para cima num
salto de estiramento. Subi o que me parecen apenas dois on trés andares,
¢ parei. O lugar parecia meu escritorio, mas vagio. Sem mobilia, sem
diva, poeira no piso e nas janelas, e nenhum corpo fisico! Descobri ser esse
0 “local” (momento?) errado; o que eu almejava ainda estava “acima’.
Reiniciei a subida através do teto e, apds oito ou dez; pavimentos, emergi
1o men proprio escritorio, afundei no meu corpo fisico (tive pequena difi-
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culdade com um brago), e fiz a fusao completamente.

Sentei-me e abri os olhos. O reldgio indicava que nma hora e cinco
minutos haviam se passado. Desenbei o aparelho, depois comecei estas
anotagoes. Umr dispositivo que faz as pessoas dormiren, depois as acorda,
e também apaga incéndios. Algum dia tentarei construi-lo.

11/03/61 — Noite

. ¢ pensei ter feito um retorno normal ao fisico. Abri os olhos e
me vi numa cama desconbecida. Havia uma mulber também desconbecida
ao lado dela, que sorriu quando me vin acordar. Outra, mais velba,
achava-se ao sen lado. Expressaram felicidade por eu finalmente haver
despertado, ja que en estivera doente por muito tempo, mas agora ficaria
bem. Ajudaram-me a sair da cama, e fui vestido com wma espécie de
tiinica (ignal a bata; seus vestidos me pareceram normais), e percebi,
Seguramente, que eu ndo era a pessoa que julgavam. Tentei revelar-lhes
i550, mas apenas acharam graga e pensaram, creio, que en continuava
num tipo de delirio. Perguntei-lhes que dia era, mas simplesmente sorriam
Simpaticamente, como se en ndo estivesse totalmente orientado (e en nao
estaval). la pedir-lhes um calendario, mas achei melbor apenas descobrir
qual era o ano. Perguntei isso a mais jovem, que parecia ser minba espo-
sa (ou a esposa daguele corpo), e replicon-me ser 1924, de acordo com o
miétodo grego (?) de calculo de tempo.

Tive certeza de que nao mais poderia permanecer ali, e a despeito
de suas fortes objecies, passei para o ar livre por uma porta. Figquei ali,
tentando subir e sentindo que feria de elevar-me e elevar-me para bem
longe. Tentei decolar, porém elas nao me largavam. Nada acontecen, e
fiquei preocupado. Eu sabia estar no local errado. 1embrei-me, entio, do
truque respiratorio, e comecei a respirar ofegantemente com os ldabios senri-
cerrados. Iniciei uma lenta subida, e nltrapassei o prédio em forma de U,
ainda sentindo-as na tentativa de reter-me. Respirei ofegante e rapida-
mente, cada veg mais depressa, e fui me deslocando até a mancha azul
tao familiar me cercar totalmente. Subitamente parei, ¢ me vi numa
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grande altura, acima de uma paisagem campestre polvilhada de casas.
Parecen-me conhecida, e pensei ver o que seria nossa casa, e construgies
entre estrada e rio. Mergulhei para a casa, e no momento seguinte me
Sfundia com o fisico. Sentei-me no men todo novamente, e olhei em volta
agradecidamente. Estava no lugar certo!

17/08/60 — Noite

Essa foi uma tentativa dirigida erroneamente para expor os fatos
mito simplificadamente. Obedeci ao procedimento 1-20/1.Q por volta
das 11:30h da noite, no quarto de dormir. Sai com a intengio de visitar
Agnes Babnson, e principiei com o tipo de viagem ‘levado pelo vento”,
mas regressei ao fisico quase imediatamente, ou pelo menos achei assin.
Nao estava deitado na cama, mas de pé. O quarto nao era men. Um
homem, grande e de ombros largos, apoiava-me no meu lado esquerdo.
Era muito mais alto do que en, e seus ombros pareciam cintilar. Apoi-
ando-me pela direita, uma jovem. Ambos me forcavam a caminbar pelo
quarto, e eu sentia dificuldade em andar, por isso os dois me seguravam
por baixo dos bragos. Onvi quando comentaram a respeito de minhas
maos; que havia qualquer coisa esquisita, ou errada nelas. Nao eram
hostis, mas positivamente eu reconhecia estar no local errado! Mantive a
cabega fria, por sorte, e empreguei o estiramento e arranco para cima e
para fora de onde on do que eu estivesse metido, e 56 apds alguns instantes
mee_fundi de novo com o corpo fisico. Dei uma espiada em volta com cante-
la (fisicamente) antes de me mexer. Estava de volta ao men prprio corpo
fisico e men prprio guarto de dormir. Passon-se nuito tempo antes de me
virar e conseguir dormir!

23/11/60 — Noite

Esta experiéncia foi bastante invulgar e vivida, e nao sei se desejo
repeti-la. Fui tarde para a cama, muito cansado, por volta das dunas da
manha. As vibragoes vieram prontamente, sem indugdo, e resolvi ‘fazer
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algnma coisa”, a despeito da necessidade de descansar (talvez isso seja
descansar). Apds sair com facilidade e visitar diversos locais em rapida
sequéncia, lembrei-me do descanso de que precisava, e tentei retornar ao
fisico. Pensei no meu corpo deitado na cama, e quase imediatamente rea-
lizei a imagem. Contudo, no mesmo instante percebi gque havia qualguer
coisa ervada. Havia um aparelho ignal a uma caixa perto dos meus pés,
declaradamente para manter o lengol afastado das minbas pernas. Havia
dnas pessoas no quarto, um homenm e uma mulher vestida de branco, que
reconhect como enfermeira. Conversavam em vo3 baixa, a pequena dis-
tancia da cama.

Meu primeiro raciocinio foi o de que havia algnma coisa estranha:
que minba esposa me descobrira em alguma espécie de coma e correra
comigo para o hospital. A enfermeira, a atmosfera esterilizada do gunarto
e a cama provocaram essa ideia. Contudo, ainda havia qualquer coisa
diferente.

Apds uns instantes os dois pararam de falar, e a mulber (enfer-
meira) virou-se e sain do aposento, enquanto o homenm se aproximava da
cama. Entrei em panico porque nio sabia o que ele ia fazer. Piorei
quando ele se inclinou por sobre a cama e segurou gentilmente, mas com
firmeza, meus bragos pela altura dos biceps, e me observon com olhos
esbugalbados e brilhantes. Pior ainda, tentei me mexer, mas nao conse-
gut. Elra como se todos os miisculos do men corpo estivessem paralisados.
Internamente eu me contorcia em panico, tentando escapar quando ele
aproximava seu 1osto de min.

Entao, para men total espanto, ele se inclinon mais ainda e me
beijon em cada face, fazendo-me realmente sentir sua barba; o brilho nos
seus olhos eram lagrimas. Em seguida se endireiton, solton-me os bragos,
e sain lentamente do quarto.

No men terror eu soube que minha esposa nio me havia levado
até um hospital, que aquele homem era um desconbecido, ¢ que en estava
de novo num lugar totalmente ervado. Precisava fazer qualquer cosia, mas
toda a vontade que pude reunir nao surtiu efeito. 1 agarosamente fui
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percebendo um som agudo na cabeca, mmuito parecido com uma corrente
Sorte de ar sibilante. Através de algum vago conbecimento me concentrei
no som e comecei a pulsa-lo, isto é, fazé-lo modular suave e alto. Fig a
pulsagao aumentar mais e mais em frequéncia, e, dentro de instantes,
estava acelerada numa vibragao de alto nivel. Entao procurei decolar,
conseguindo suavemente. Momentos apds, convergia para outro corpo
[istco.

Dessa vez fui cauteloso. Senti a cama. Ouvi sons que me eram
Sfamiliares do lado de fora do guarto, que estava escuro quando abri os
olhos. Estiquei o brago para alcancar o lugar onde estaria o interruptor
da lng, e 0 acher. Acendi a luz; e suspirei com grande, grande alivio. Eu
voltara.

07/06/63 — Noite

Apds algum tempo comecei a viajar e do lado externo da casa en-
contrei certa mulher que também “voava”, e ela me lembrou que chegari-
amos tarde (nao sei aonde), e teriamos dificuldade em entrar. Depois nos
aproximanmos do que parecen uma grande organizacdo (hospital?), e
Jelizmente passamos direto por uma porta sem abri-la, aparentemente
para evitar o guarda que esperava (para fazer verificagao nos leitos ou
num atraso, o que implicaria algnm castigo). Ld dentro nos separamos, e
imediatamente um homem (amistoso, tipo de médico) disse que tomaria
conta de min; que en deveria aguardar na segunda sala a direita. Obede-
¢ty embora confuso em relagao a sala, ja que todas apresentavam diversas
pessoas em conversas absorventes, e permaneci andnimo. No entanto,
esperei na segunda delas, e finalmente o homem entron e me examinon,
declarando que en precisaria de tratamento. Depois falon sobre titulagio e
um tratamento elevado para 1500 c.c., cedendo, apds, de volta ao normal
(seja li o que for isso); perguntei-lhe por que o tratamento era necessdrio,
e me replicon que era para que o universo (on raga humana) pudesse se
desenvolver ¢ se aperfeigoar. Novamente perguntei por que (quanto a
necessidade de aperfeicoamento), mas ndo responden. Figuei um tanto
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apreensivo quanto ao tratamento. Em seguida, e logo depois, senti neces-
sidade de retornar ao fisico, e o fig sem incidentes.

13/07/61 — Tarde-Noite

Numa visita a Cape Cod chegnei a Hyannis um ponco cansado, e
me deitei de tarde para descansar. Durante a relaxagdo, ocorreu o proces-
50 normal de decolagem, e me vi flutuando acima dos fundos de uma casa,
perto da garagem. Um cao estava no pdtio (da raca pastor alemao, e
grande) e guando me viu latin agitadamente. Um homem surgiu no canto
da casa (lado direito, de frente para a traseira), puxon uma arma e apon-
ton-a para mim. Retirei-me apressadamente antes de ponderar que talvez
balas nao pudessem me ferir. Regressei, deitei-me na cama, e achei que
tudo havia acabado. Nao consegui me recordar de nada alén do fato de o
homem parecer muito alto.

Naguela noite, apds ir para a cama, o impulso veio de novo, ¢ en
parti. Flutuava acima de muitas casas, tentando decidir o gue fazer,
quando subitamente aquele homem alto surgin na minba frente (o mes-
mo), e me deteve simplesmente ficando no men caminho. Tive impressao
de uma forca tranquila. Perguntou-me por que eu desejava falar com o
presidente. De inicio fignei surpreso, ja que nao tinha intengdo especifica
de me encontrar com Eisenhower (era essa a nogdo de presidente enr mi-
nha cabega), mas elaborei a ideia de um plano para a paz, e contei isso
ao homenm alto. Retrucon perguntando-me como “poderiam ter certeza de
que en era leal aos Estados Unidos”. Repliguei, ainda confuso, que en
tinha certeza de haver as devidas informagoes sobre nzim em Washington.
Entao ele disse, apds um momento, que eu ndo poderia falar com o presi-
dente na ocasiao. Aceitei a resposta, e retornei. Deitado na cama, pen-
sando no caso, primeiro me lembrei gue Eisenhower ndo mais era o presi-
dente. Também subitamente senti a mais profunda conviccdo de que Ken-
nedy possuia um guarda-costas psiquico (ou melhor, gnarda-mente). Con-
clui, entao, que Kennedy poderia estar ali, em Hyannis naguela tarde (en
nao lia jornal havia dois dias).
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Esses “fatos” representam amostra dos muitos que desafiam nma
andlise, especialmente em termos de sonhos simples e didrios. Pode ser que
cada nm deles nao passe de fragmento de um mural vivo para ser visto
algnm dia na sua totalidade. Espero que nao se tenha de “morrer” para
desfrutar da visao integral.
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13

O SEGUNDO CORPO

A maior prova da existéncia de qualquer fendmeno ¢ a
sua coeréncia através de repetidas observagoes. Somente por
meio de tais experimentos analiticos razoavelmente cuidado-
sos, ou pelo maximo que deles pude extrair, cheguei a conclu-
sao indubitavel da existéncia do Segundo Corpo. Presumo que
todos tenhamos um. Nao posso conceber-me como sendo
uma excecao.

Se ele existe, como sera? Quais as caracteristicas? De-
pois de varias centenas de testes, eis trechos extraidos das
anotacoes.

11/06/58 — Tarde

Abri os olhos de novo, e tudo parecia normal, exceto a vibragao e
0 ruido trovejante na minha cabeca. Fechei os olhos e ambos recrudesce-
ram. Resolvi tentar decolar e flutuei acima do sofa, pelo centro do quarto
e desci muito suavemente, como a queda de uma pena. Toquei no chao, e
a cabega e o5 ombros deram a impressao de estar encostados no tapete,
enquanto meus quadyis e pés formavam dangulo no ar. Foi como se minba
cabega tivesse mais peso do que o resto de minm, ou mais atracao gravitaci-
onal, mas eu estava sendo levemente atraido de todo para a terra. Ainda
parecia que eu tinha peso, por menor gue fosse.

19/07/58 — Tarde
Novamente no sofi, sentindo cada vibragao suave. Abri os olhos
enr volta, e tudo parecia normal, enquanto as vibragoes persistiam. Entao
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mexi os bragos, que estavam dobrados, e estiquei-os para cima, deitado de
costas. Eles sentiram-se estendidos, e figuei surpreso (jd ndo uso mais o
termo atonito) quando olhei, pois ld estavam meus bragos, ainda dobra-
dos sobre o peito.

Olhei para cima, no ponto onde os sentia, e percebi o brilho fraco
do contorno dos meus bragos e mao exatamente no local em que eu sentia
que estavam! Olhei, entdo, para os bragos dobrados e em seguida para a
sombra brilhante deles, esticados. Através deles eu via a estante. Era
como um perfil claro, cintilante, que se mexia quando en o sentia mexer
on o fagia se mover voluntariamente. Encolhi os dedos, e os dedos cinti-
lantes se encolberam; e eu os senti fagendo isso. Juntei as maos, e as maos
brilhantes se juntaram, enquanto en sentia as maos juntando uma na
outra. Pareciam maos comuns; nao havia diferenga.

Durante quase dez minutos fiquei deitado ali, tentando comparar
esse estranho acontecimento a fim de estabelecer as diferencas. Visualmen-
te en enxergava mens bragos dobrados sobre o peito. Simultaneamente via
o0 contorno brilhante das minhas maos e bracos se estendendo acima de
mim. Tentei mexer os bragos fisicos, mas nao consegui. Tentei deslocar os
perfis cintilantes dos bragos, e “funcionaram’” com perfeigao. Tentei sentir
as coisas com meus bragos fisicos, mas nao pude especificar uma sensagao.
Com os resplandecentes bragos em perfil, bati palmas, e as maos transmi-
tiram sensagdo de completa normalidade. Esfreguei as maos em contorno
emt cada perfil de antebrago, e os bragos pareceram normais, solidos ao
togue. Desloquei uma das maos em contorno para a estante perto da
cama, e nao senti a prateleiral A mao passon direto por dentro dela.

As vibragoes comecaram a diminuir, e rapidamente devolvi os bra-
¢os e maos, que brilhavam em seus contornos, ao meu peito. Senti exata-
mente como se honvesse calgado luvas de cano longo, e ai entao pude me-
xer os bragos fisicos. En ndo queria ser apanhado ld fora, mesmo que so
os bragos, sem as vibragoes. Nao sei o que teria ocorrido se honvesse al-
guma coisa, e talve ndo deseje descobrir.
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05/05/60 — Noite

Diversas vezes en sentira alguém, um corpo, quente e vivo, de en-
contro ds minhas costas no instante em que deixava o corpo fisico. Depois
da experiéncia com as “formas de pensamento” e outros, eu tinba natu-
ralmente de me tornar canteloso.

Cada vez que sentia essa “entidade” nas minbas costas, en volta-
va rapidamente para o fisico. Tinha certeza de que haveria repeticdo das
“Criancas do pensamento”, ou talvez algum ser praticamente de sexo
deturpado, embora eu ndo honvesse detectado sintomas sexuais. Tornei-
-me prudente, ndo exatamente pudico, mas sem divida assustado. A
tiltima impressao foi confirmada quando notei que a cara descansando na
minba nuca nao fisica usava barba! Barba cerrada, como a de alguém
precisando se barbear. Além disso, en ouvia o arfar de sua respiragdo
bem no meu ouvido. Esse ndo era uma simples “crianga-pensamento”,
era uma pessoa adulta, do sexo masculino, arfando de paixao, sexual-
mente toda anormal, sendo por que me escolheria, ontro macho? Teria en
reagido diferentemente, fosse em forma feminina? Com toda honestidade,
tenho certeza de que nao. Terei de afastd-lo de mim.

22/05/60

A barba era a pista! Ndo mais precisava me preocupar com o
“bomem” nas minbas costas. Ele continua la, mas agora sei quem é.
Dessa vez, depois de me assustar a ponto de en regressar ao fisico nmas
cinco veges, senti-me um pouco mais corajoso. Sai cantelosamente, pouco
acima do fisico, e senti o corpo em minhas costas da mesma forma que
antes: o rosto barbado na minha nuca, a respiragio arquejante em men
onvido. Com cuidado, para que os movimentos ndo fossem considerados
hostis, estiquei o brago par tris e passei a palma da mdo na cara atrds de
min. Tinba barba, e muito real. A respiragio pesada prosseguin, o corpo
continnon ali, pressionando contra minbas costas, e por isso reentrei 10
fistco.

Sentei-me fisicamente, e estudei a questao. Durante esse processo
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passei a mdo pensativamente pelo queixo. Precisava fager a barba, pensei
distraidamente, e entio parei. Esfreguei o queixo de novo. A sensagio me
era por demais familiar. Exatamente a mesma de guando passei a mao
no queixo... poderia ser? Ai reparei que minha garganta estava seca,
como se eu tivesse respirado pela boca, com se fazg quando...

86 havia um modo de descobri-lo. Deitei-me, e dentro em breve fui
capazg. de gerar as vibragoes. Lentamente sai do fisico. Sim, en o sentia.
L estava o corpo novamente, a barba na minha nuca, o arquejar no
men ouvido. Estiquei o brago para tris cautelosamente e senti a cara com
a barba cerrada. Era ignal a minha. Retive a respiragio, ou pensei fazeé-
-lo, e a respiragao pesada no meu ouvido paron. Inalei novamente uma,
dnas vezes, depois novamente contive o folego. O “corpo” atras de niim
arguejon em sincronismo exato. O corpo quente colado as minhas costas
era en!

Voltei ao fisico, sentei-me e fiquei ponderando. A pergunta é:
qual ¢ qual? Pensando bem, parecen que o corpo nas costas, o que eu
ouvia e sentia, era o “Eun” fisico, ¢ 0 “Eu” em frente era o “Eu” mental
on real. Presumo isso porque as sensagies fisicas e agdes correlatas se
concentraram no corpo de trds, enquanto o pensamento permaneceu 1o
“En” da frente. Complicado, porém muito real.

Dali em diante nao mais tive problemas quando tinha sensacao.
E diz-se que hd gente com medo de sua pripria sombra!

08/08/60

Realizei outro experimento interessante. Apds me deitar e proces-
sar a contagem progressiva, as vibragdes surgiram em ondas fortes e irre-
gulares, para depois se suaviarem ao entrar numa frequéncia mais velog
(quando por volta dos 30 ciclos por segundo, pelo que pude perceber, e
acelerando-se até eu senti-las apenas como uma impressao de calor). Re-
s0lvi decolar lentamente para examinar o processo. Tentei, e ld vieram as
pernas brilhantes, depois os quadris, e nada mats, porém! Nao pude
retirar o peito e os ombros, por mais que tentasse. Foi muito estranho.
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Passei o tempo inteiro balancando pernas e quadris para cima e para
baixo. Observava-os com os olhos fisicos, que pareciam astigmaticos.
Vrias vezes procurei mexer as pernas para cima, além do fisico, depois
para a direita, e deixava-as cair. Quando o fazia, flutnavam devagar
para baixo, tocavam do lado do sofd, depois caiam frouxas no chao;
curvavam-se em 10rmo e por cima da beirada do sofi como se ndo tivessem
05505, como numa versdo cinematogrdfica de um pedago de cortina caindo
solto e curvando-se onde fizesse contato com um objeto solido. Nao houve
efeito secunddrio quando reentrei e sentei-me. Tempo de afastamento:
vinte e dois minutos.

16/09/60

Eu estava fora do fisico, de novo num sabado, tentando me man-
ter no “local”, isto ¢, no mesmo quarto. Novamente reparei na esquisita
elasticidade desse ontro corpo. Eu podia ficar no meio do quarto e esticar
0 brago até encostar na parede a uns dois metros e meio de distancia. No
intcio men brago nem chegon perto da parede. Depois fiquei esticando
minha mao para longe, ¢ subitamente a textura da parede estava de
encontro a minha mao. Apenas pelo estiramento, men brago se esticara
até duas vezes seu comprimento sem que en notasse alguma coisa diferen-
te. Assim que desfiz o estiramento o brago voltou e pareceu normal. Isso
confirma o fato de que vocé pode transformdi-lo para qualquer formato
que desejar, consciente ou inconscientemente. Se ele operar soginho, reverte
ao formato normal humanoide gue vocé possui. E se vocé pensar conscien-
temente num determinado formato, desconfio que ele obedecerd. 1 océ
poderd converté-lo temporariamente ao formato de, por exemplo, um galo
on um cachorro. Pode isso ser a fonte da mitologia do lobisomem e do
morcego vampiro? Ndo tenho certeza de que desejo tentar saber.

10/10/62
Descobri outra pista para a questao do “como vocé fica quando
nao ¢ o corpo fisico”. No comego da noite, por volta das sete e meia resolvi
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tentar visitar R. W. no apartamento dela, a uns treze quilometros de
distancia. Eun tinba certeza de que estaria acordada (ndo fisicamente, ¢
logico). Nado encontrei dificuldade, e me vi imediatamente numa sala de
estar. Havia o que imaginei ser R. W. sentada numa cadeira perto de
uma luz, forte. Desloquei-me rumo a ela, que pareceu nao me dar a mi-
nima aten¢do. Em seguida figuei certo de que me viu, contudo parecia
assustada. Recuet, depois comecei a falar, mas alguma coisa me puxou de
volta ao fisico, ¢ de novo entrei no men quarto, no fisico, e as vibragoes
esmaeceram. A razao do chamamento foi gue meu brago ficon dormente,
e formigava devido a falta de circulagao do sangue. En me deitara em
cima dele da maneira ervada.

Honve consequéncias inusitadas: no dia seguinte R. W. pergun-
tou-me o que eu fizera na noite anterior. Perguntei-lhe por que e ela de-
claron:

- Eu estava sentada na sala de estar. Depois do jantar, lendo jor-
nal. Alguma coisa me fez olhar para cima, e ld, no outro lado da sala,
havia uma coisa pendurada e acenando no ar.

Perguntei a ela qual a aparéncia.

- Era ignal a um pedago fino de chiffon cinza — afirmon. — Eu
podia enxergar a parede ¢ a cadeira atrds dele, mas comecou a vir em
minba direcao. Figuei com medo, e pensei que pudesse ser vocé, ai falei:
“Bob, ¢ vocé?” Mas a coisa simplesmente ficon parada ali, no meio do
espago, acenando ligeiramente. Perguntei de novo, entao, se era vocé, e caso
fosse, por favor voltasse para casa e me deixasse em paz. Ai a coisa recu-
ou ¢ desaparecen rapidamente.

Ela me perguntou se realmente fui en, ao que repliquei que pode-
ria ter sido.

- Bem, da proxima vez diga qualquer coisa para eu ter cerfeza de
que ¢ vocé — responden-me. — Para ndo ficar tao assustada.

Assegurei-lhe que o faria. Pelo menos nao son um fantasma de cor
brilhante, e nao tenho formato humano, ds vezes.
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21/11/62

Desta vez; resolvi fazer uma viagem puramente “local”. Comecei a
Sflutuar pelo quarto, na direcio da porta, depois me lembrei de que nao
precisava usar portas em tais condigoes. Virei-me e fui direto para a
parede, esperando deslizar através dela. Nao consegui! Quando encostei
nela, den a impressao de que era incapaz, de penetri-la. Parecia exata-
mente com a parede que vocé empurra fisicamente com as maos. Conclui
haver alguma coisa errada. Eu ja atravessara paredes facilmente antes.
Deveria ter conseguido passar por esta. Assin, empurrei a parede com
men brago esticado. Houve um instante de resisténcia, depois atravessei,
com tanta facilidade como se a parede fosse de dgua. Mas com nma dife-
renca. A medida que en passava para o lado de fora, sentia ¢ identificava
cada camada de material nela: pintura, reboco, ripas de madeira, revesti-
mento, e finalmente o cascalho externo. Lembrava muito a mao atraves-
sando o chao. Por que a resisténcia no primeiro contato?

15/02/63

Esse foi um experimento bastante incomum. Apds “decolar” com
Jacilidade, e mantendo o controle no mesmo quarto, finalmente reuni
coragem para regressar e cuidadosamente examinar o corpo fisico ainda
na cama. Comecei a descer lentamente, esticando-me na semiescuridio
(havia lng apenas do creprisculo, vindo pelas janelas, e en nao podia
enxergar direito, o que talve fosse bom). Existe certo tipo de reagio
quando vocé vé sen priprio corpo fisico. Estendi o brago para baixo,
cuidadosamente, a fim de tocar na minha cabega fisica, porém as maio
tocaram nos pés! A principio pensei haver divergido para algum outro
ponto, mas senti os dedos dos pés. Men dedio esquerdo tinha nma unha
grossa devido a um antigo esmagamento provocado por um toro de lenha
que cain. Este (esquerdo), nao! Senti o pé direito com as maos. O deddo
nele tinha essa unba grossa. Tudo era invertido, como itmagem no espelho.
Tateei o corpo lentamente, subindo, e, dos dedos dos pés em diante nao
sabia diger se as coisas estavam invertidas ou ndo. A questdo é que eu
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podia sentir o fisico. Minbas maos nao pareciam simplesmente alisd-lo.
Era muito esquisito sentir meu rosto com os olhos fechados como se ele
pertencesse a outra pessoa. Aproximei-me o bastante para realmente
enxergd-lo. Era ele, sim, mas sé um pouco distorcido. Ou isso, on minha
aparéncia ¢ muito menos aceitavel do que men ego ¢ meu orgulho confes-
sam. Nunca me achei bonito, mas pelo menos pensei que era um pouco
melhor que isso! Estranho, ver o contrdrio. Flutuando pela semiescuridao
eu poderia ter voado pelo ambiente e me desorientado. Mas a unha espes-
sa estava no pé direito, em vez, de no esquerdo. Devo examinar isso mais
detalhadamente.

18/03/60

Uma diivida do Dr. Bradshaw provocon a lembranca deste caso.
Apds sair e ficar por perto, pensei em tentar descobrir se eu usava roupa
no ndo fisico a fim de procurar responder a pergunta dele. Nunca antes
me preocupara em saber disso, e basicamente suponho que seja porque
nao tenho grande preocupacao com roupas. Para mim representam princi-
palmente conforto e aquecimento. Senti meu corpo ndao fisico, o segundo.
Havia pele irritada, mas roupa nao. Pelo menos nao desta vez,.

23/02/61 — Noite

Sai do fisico através o processo “rolamento de toro”, depois comecei
a atravessar o quarto. Parecia que alguma coisa me retinba. Era como
tentar andar devagar na dgna, puxando com bragos e pernas sem sair do
Iugar. Subitamente honve um puxao nas minhas costas (sem dor) e eu
retroceds, formando um arco, com 0s pés acima da cabeca, e reentrei no
fisico. Sentei-me fisicamente, quando algném baten na porta (minba fi-
tha). Que me teria puxado para tris tao resolutamente? O “cordao”
sobre o qual en lera desde entio?

07/07/60
Este foi um experimento que nao desejo fazer de novo. Eu estava
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numa caixa Farady carregada (tele de cobre, acima do solo; carga de cor-
rente continna de 50 k). Tentei me deslocar pela caixa. Sai corretamente
do fisico, depois parecen que fiquei enredado num grande saco feito de fios
Slexciveis. O saco cedeu guando [iz resisténcia contra ele, mas nao consegui
atravessd-lo. Lutei como um animal preso no lago da armadilha, e final-
mente regressei ao fisico. Analisando bem o ocorrido, logicamente nao foi
0 praprio fio, mas o padrio do campo elétrico montado fundamentalmente
1o mesmo formato da caixa, porém mais flexivel. Talvez isso possa ser a
origem de um “apanhador de fantasmas”!

30/10/60 — Tarde

Por volta das trés e guinge me deitei com o propdsito de visitar .
W. na casa dele, a uns oito quilometros dali. Apds certa dificuldade con-
Segui penetrar no estado vibratorio, depois sai do quarto, afastando-me do
Sisico. Com E. W. como alvo mental, decolei e desloquei-me lentamente
(relativamente). Foi quando me vi acima de nma rua comercial, movendo-
-me vagarosamente a uns oito metros acima da calgada (logo acima da
margem superior das janelas do segundo andar). Reconbeci a rna como a
principal da cidade, e também o quarteirio e a esquina pelas quais pas-
sei. Figuei vagando acima da calcada varios minutos, e reparei num posto
de gasolina na esquina, onde um carro branco estava sem as rodas trasei-
ras, que se achavam diante de dois boxes de lubrificagao. Fiquei decepcio-
nado por nao ter ido ao encontro de E. W., minha destinacao. Nada
mais vendo de interessante, decidi voltar ao fisico, o que iz sem inciden-
tes. Ao retornar, sentei-me e procurei analisar por que nao fora aonde
tencionara. Num impulso me levanter, fui até a garagem e dirigi os oito
quilometros até a cidade dele. Minba ideia era tornar a viagem pelo me-
nos proveitosa, verificando o que en vira. Rumei para a mesma esquina
da rua principal, e li estava o carro branco diante dos dois boxes abertos.
Pequeninos vestigios evidenciais como esse ajudam! Olhei para cima, na
posicao aproximada em que en estivera acima da calgada, e tive nma
surpresa: exatamente a mesma altura em que eu flutuara havia indutores
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de forca, contendo corrente elétrica de razodvel alta voltagem. Serd que
campos de eletricidade atraem esse Segundo Corpo? Seri esse o meio pelo
qual ele viaja? Esta noite finalmente alcancei E. W. em casa. Parece que
men alvo ndo estava mmuito distante. Aproximadamente ds trés e vinte e
cnco E. W. estava caminhando pela rua principal, e en o seguia direta-
mente acima, pelo que pudemos calcular.

09/01/61

Respondendo a wma pergunta feita em discussao com a Sra.
Bradshamw, resolvi verificar se havia realmente nm “cordao”, mas nao me
ficon visivel; on estava escuro demais, ou em outro ponto. Entao tateei
pela cabeca para ver se ele saia pela frente, topo ou nuca. Quando [z isso
minba mao esbarron em qualquer coisa, e tateei por trds de mim com
ambas as maos. Seja ld o que for, estendeu-se a partir de um ponto atrds
de mim, diretamente entre as omoplatas, pelo que pude perceber; e nio da
cabega, como eu esperava. Senti a base, e parecia exatamente como as
raizes de uma drvore se espalhando do tronco principal. As raizes se in-
clinavam para fora e desciam pelas minhas costas até o meio do tronco,
subiam pelo pescoco e penetravam pelos ombros de cada lado. Estiguei os
bragos e vi que formavam um “cordao”, se algném pode chamar um cabo
de cinquenta milimetros de “cordao”. Ficava pendurado e solto; pude
sentir sua textura com precisao. linha calor de um corpo, e parecia com-
posto de centenas (milhares?) de fios ignais a tendoes, unidos aos grupos,
mas nao torcidos nem espiralados. Era flexivel, e nao parecia ter pele por
cima. Satisfeito por ver que existia mesmo, afastei-me e voltes.

As caracteristicas bdasicas anotadas foram confirmadas
muitas vezes, de diversos modos. Contudo, parece nao haver
método que comprove tal fator, a nao ser pela experiéncia
pessoal e observagao de outros. Talvez isso acontega, no devi-
do tempo.

Vejamos, entao, o que aprendemos no processamento.
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Primeiro: esse Segundo Corpo tem o que chamamos de
peso. E sujeito a atracdo da gravidade, conquanto muito me-
nos do que o corpo fisico. Uma pessoa formada em Fisica
talvez explique isso, naturalmente, afirmando ser uma questao
de massa, e que qualquer coisa podendo interpenetrar uma
parede deve possuir tio pequena densidade que sera capaz de
se esgueirar através do espago na estrutura da matéria molecu-
lar. Tal densidade reduzida indica muito pouca massa, mas
continua podendo ser matéria. Isso também é confirmado
pelo experimento da meia saida, em que as pernas e os quadris
foram separados, depois deixados a flutuar para baixo, caindo
frouxos sobre a cama. A massa de baixa densidade caiu como
cairia uma pena. Atravessar a parede também pode ser um
exemplo. A resisténcia inicial pode ser causada por alguma
forma de tensdo na superficie, vibratoriamente falando, a qual
uma vez rompida permite que a massa menos densa passe
entre as moléculas da parede. Talvez algum fisico especulador
possa prosseguir deste ponto.

Segundo: esse segundo corpo é visivel em certas condi-
¢Oes. Para ficar assim ele deve refletir ou irradiar luz do espec-
tro conhecido por nds; ou pelo menos elemento semelhante,
desse terreno. Baseado no relatério do experimento com bra-
¢os e pernas, parece que eu via luz irradiada, mas somente em
torno do perimetro do formato corporal. O resto permaneceu
invisivel, sob a luz do dia. Deve-se considerar, igualmente, que
meus mecanismos perceptivo e sensorial podem ou devem ter
estado em algum estado elevado ou alterado, que tornou pos-
stvel essa “visio”. O “chiffon cinza” visto por R. W. em luz
artificial, ¢ num estado de consciéncia plena pode ser mais
uma outra coisa, também. Pela descri¢ao, isso pode se encai-
xar na categoria de luz refletida. Aceitando-se o que foi regis-
trado, evidentemente existem estados nos quais um observa-
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dor plenamente consciente pode ficar visualmente conhecen-
do a presenca do segundo corpo. Porém que estados sio es-
ses, N0 sel.

Terceiro: o senso de toque no segundo corpo ¢ muito
semelhante ao do fisico, isto é: quando as maos sentiram uma
a outra, a sensac¢ao foi idéntica. O mesmo pareceu verdade no
relatorio de busca pelo “cordio”. As maos puderam sentir e
tocar no eu nio fisico, e foi carne tocando carne, de acordo
com os receptores sensoriais; com a exce¢ao do tipo de folicu-
lo capilar das protuberancias da pele. Além disso, ha indicios
de que as maos nao fisicas podem tocar o corpo fisico, e com
os mesmos tesultados, como comprovado no experimento
com o regresso para exame direto, comegando com os dedos
dos pés. Isso aparece de novo no experimento do “homem
nas costas”, através de partes do meu corpo que nao as maos.
Parecia que num chamado “estado local”, o segundo corpo
pode notar e tocar em objetos fisicos, da mesma forma.

Quarto: o segundo corpo é muito maleavel, e pode ad-
quirir qualquer aparéncia conveniente ou desejada pelo indivi-
duo. A capacidade de “esticar” o braco até trés vezes o com-
primento normal demonstra tal elasticidade. Extrapolando,
pode-se conceber toda a viagem nao fisica como o inacredita-
vel estiramento de certa substincia emanando do fisico. O
“voltar de repente” ao fisico, ao término do desejo ou vontade
de “ficar fora”, da crédito a ideia. A aparéncia do segundo
corpo como um ondulante pedaco de tecido fino desafia a
analise de qualquer tipo até hoje, mas pode novamente indicar
flexibilidade. Se nenhum formato ¢ transmitido pela mente ou
pela vontade num determinado momento, podemos presumir
que o tao conhecido formato humanoide é mantido por meio
de algum pensamento habito automatico.

Quinto: existe a possibilidade de que o segundo corpo
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seja uma inversao direta do fisico. Isso tem base pelo experi-
mento da separagido rotativa de “rolar o toro” e pelo experi-
mento envolvendo a exploragiao do corpo fisico enquanto fica
deitado inerte no sofi. Houve ainda a descoberta cabeca ao
pé, que bem pode ser explicada pelo deslocamento na semies-
curidao. No entanto, combinada com a identificacao do de-
dao, merece ser levada a sério. Ha indicacbes disso em outros
relatoérios, que inicialmente foram relegados a desorientagao e
respostas puramente subjetivas. O conceito inverso pode, de
certo modo, ser associado 2 teoria da antimatéria.

Sexto: a investigacdo direta tende a confirmar a premissa
de que ha um “cordio” que liga o fisico ao segundo corpo,
como descrito muitas vezes através dos tempos pela literatura
esotérica. Até hoje se desconhece o propésito desse elo de
ligacdo. Pode especular-se que o segundo corpo e a inteligén-
cia que nele habita ainda exercem controle sobre o fisico por
meio desse elo de comunicagio. Parece provavel que mensa-
gens também viajam por esse método, do fisico para o segun-
do corpo, e invoque-se a chamada para regressar devido a ma
circulagao no brago com caibra e a batida de aviso na porta. Se
a conexao ¢ mantida, deve ser verdadeiramente uma substan-
cia altamente elastica, muito semelhante ao préprio segundo
corpo, para esticar as distancias aparentemente infinitas requi-
sitadas.

Sétimo: o relacionamento entre segundo corpo, eletrici-
dade e campos eletromagnéticos da énfase a isso, como o faz
também o posicionamento do segundo corpo acima da rua,
dentro ou vizinho ao campo formado pela corrente elétrica
primaria, ou na prépria corrente elétrica.

201



14

MENTE E SUPERMENTE

Tendo descrito os aspectos “fisicos” do segundo corpo,
pareceria muito importante examinar como a mente aparen-
temente opera em reagao a experiéncia com o segundo corpo.

Estudantes das ciéncias mentais poderdo questionar a
terminologia aqui usada, pois nao fazemos tentativa de rever o
fendmeno em termos psiquiatricos, psicolégicos ou fisiologi-
cos. Ao contrario, esperamos que esta se¢ao, bem como a
anterior, tenha significado comum a todas as ciéncias e mentes
cientificas, e que possa atuar como ponte a posterior explora-
¢ao para qualquer interesse intelectual.

A pergunta mais formulada é: como vocé sabe que nao
esta sonhando, que a experiéncia sofrida nada mais é que um
sonho vivido ou uma alucinac¢do de alguma espécie?

Isso merece outra resposta que nao a contrapergunta:
como sei que minha experiéncia em vigilia é a real? Como
relatado em outro ponto, eu tinha certeza de que tais experi-
mentos eram experiéncias ou alucina¢oes, durante longos pe-
rfodos dos primeiros estagios. Eram considerados seriamente
como alguma coisa extra somente quando dados evidenciais
comecaram a se acumular.

As experiéncias diferem do tipico estado de sonho prin-
cipalmente das maneiras seguintes:

(1) Continuidade de algum tipo de conscientiza¢ao;
(2) Decisoes intelectuais ou emocionais (ou fusiao das duas)
feitas durante as experiéncias;
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(3) Percepgao de multivalores através de entradas sensorias
ou seus equivalentes;

(4) Nio repeticao de padroes idénticos;

(5) Decorréncia de fatos em sequéncia que parece indicar
lapso de tempo.

A declaragdo mais segura que se pode fazer é: quando
existe tal estado vocé fica tdo consciente quanto ao “nao so-
nhando” como fica quanto ao estar acordado. Os mesmos
padrdes de conscientizagdo podem ser aplicados com os mes-
mos resultados positivos. Isso é que é mais desconcertante
quando se fazem as primeiras experiéncias. A dualidade da
existéncia ¢ completamente contraditéria para todo o treina-
mento cientifico conhecido e a experiéncia humana. De novo,
a prova maxima de tal afirmac¢do consiste em fazer a experién-
cia consigo mesmo nesse estado de ser.

Sera esse um produto da auto-hipnose com a con-
sequente sugestio pos-hipnotica? Muito provavelmente o mé-
todo de inducio e o estabelecimento de tal estado se relacio-
nam com hipnose de muitas formas. A prépria hipnose é fe-
némeno bem pouco compreendido. A “sugestao”, como ¢é
empregada na hipnose, pode fazer parte do processo de ativa-
¢ao. Entretanto tem-se tomado muito cuidado para evitar
qualquer sugestio indireta ou quaisquer estimulos que possam
induzir experiéncia de alucinagao. Quando se conhecer mais a
respeito dos fatores envolvidos na hipnose, talvez apareca um
inter-relacionamento com as praticas envolvidas aqui.

Se a mente age na realidade de forma diversa,
quais os pontos de divergéncia? Geralmente parece que a
mente consciente (ou a totalidade do individuo) passa gradati-
vamente por um processo de aprendizagem. Rememorando: o
efeito é uma adaptacdo evolucionaria e aceitagao da mente
consciente quanto a uma por¢ao relegada de um todo. O total
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¢ uma fusio uniforme de consciente, inconsciente e super-
mente (ego transcendente?), todos plenamente a par dos ou-
tros. Contudo, esse amalgama s6 é eficaz no segundo estado.
Se tiver continuidade no meio ambiente fisico, o efeito s6 é
notado em nivel limitado.

Na penetragdo primaria no segundo estado, pensamento
e a¢do sao dominados quase inteiramente pela mente incons-
ciente, subjetiva. Tentativas de compreensao racional parecem
enterradas numa avalanche de reagées emocionais. Todos os
impulsos primarios subjetivos sdo fortemente 6ébvios, exigindo
serem atendidos e/ou satisfeitos. E impossivel negar sua exis-
téncia. Os medos basicos que vocé acreditou haviam desapa-
recido sao os primeiros a vir a tona. Eles sao seguidos ou
acrescentados do impulso igualmente forte da unido sexual,
que sera examinado posteriormente. Juntos, representam dois
golpes sélidos contra o desenvolvimento continuo do segun-
do estado. Por toda a histéria da humanidade, medo e sexuali-
dade tém sido a principal motivagao e caracteristicas de con-
trole em todas as formas de organizag¢ao social. E compreen-
sivel, portanto, que formem parte tao vital do segundo estado.

Devagar a mente consciente comega a agir sobre essa
massa aparentemente desorganizada e ilogica para emprestar-
-lhe ordem e percepgao objetiva. No principio parece tarefa
impossivel. Nos estagios posteriores, a mente consciente de-
senvolve um relacionamento simbiético junto com ela. S6
raramente o processamento foge ao controle. Isso nio quer
dizer que a mente consciente tem controle pleno do segundo
estado. Em vez disso, ¢ mera reguladora de uma forca mestra
ou impulsionadora. Quem ¢ a mestra? Chame-a de supermen-
te, alma maior, ego, o rétulo nao importa.

E importante saber que a mente consciente reage auto-
maticamente as ordens da mestra sem discussao. No estado
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fisico parecemos apenas ligeiramente conscios disso. No se-
gundo estado é consequéncia natural. A supermente sabe,
indiscutivelmente, o que é “certo” e os problemas surgem sé
quando a mente consciente se recusa, teimosa, a reconhecer
esse conhecimento superior. A fonte de saber da supermente
nos leva por muitos caminhos, a maioria dos quais parece
além de nossa percep¢ao do mundo da mente consciente. A
hereditariedade é o mais aceitavel e o mais insuficiente deles.

Com essa continua adaptacdo ao progresso, podemos
chegar a certas premissas observaveis. Elas levam a conclu-
soes aplicaveis a0 meio ambiente do segundo estado.

Sincronismo pensamento-agido. Enquanto no estado fisico a
acao se segue a0 pensamento, aqui ambos sio um e 0 mesmo.
Nao ha passagem mecanica de pensamento para agdo. Gradu-
almente se observa a existéncia do pensamento como forga,
por si s6, em vez de ser uma catapulta, ou catalisador. Prima-
riamente é uma forca de pensamento emocional, gradativa-
mente moldada numa acio coerente. E o pensamento de mo-
vimento que cria a acdo. F o pensamento sobre a pessoa que
sera visitada que estabelece a destinacdo. Além disso, sdo as
necessidades da supermente que criam movimento para areas
desconhecidas, frequentemente sem imediata conscientizagao
das for¢as motivadoras.

Padroes de pensamento transmitidos pelas atividades fi-
sicas influem fortemente nas reacdes nesse segundo estado de
existéncia. E espantoso descobrir como se alimentam peque-
nos habitos de pensamento, e como se fica envergonhado
com frequéncia quanto a sua qualidade automatica. Embora
nao pareca que habitos, necessidades ou desejos puramente
fisicos (exemplo: fome, dor, fumar) sejam tao transmitidos
assim, padroes menos importunadores de pensamento e con-
dicionamento surgem para confundir e desviar a atencdo. A
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excecao disso tudo ¢ o impulso sexual, e mesmo este ¢ influ-
enciado pelos padroes sociais artificiais e os habitos que pro-
duziram.

Vejamos um exemplo de transposi¢ao de habito secun-
dario tirado das anotacdes.

11/06/63 — Noite

w. quando se aproximaram de mim, cada um pegando em men
brago para me guiarem pela drea, minha mao se dirigin ao men bolso
direito do paletd para sentir se a carteira de dinbeiro ainda estava la,
para que ndo fosse subtraida. Levei alguns instantes para perceber que
nao havia carteira (e talvex nem casaco), nem havia intengdo alguma por
parte dos dois que me levavam, de tirar minba carteira nao existente.
Esse ¢ o preco pago por quem vive no meio das multidoes em cidades
grandes!

Pequeninos habitos como o citado atrapalham realmen-
te, e vocé vive repetindo-os sempre e sempre. O método para
elimini-los é reconhecé-los, um a um. Uma vez identificados,
nao mais aborrecem. O mesmo ocorfe com pensamentos re-
lacionados as condi¢des do corpo fisico. Por exemplo: se voce
foi condicionado para uma aguda percep¢iao da nudez, auto-
maticamente pensara que esta vestido, e estara. O aspecto do
seu corpo fisico é transmitido em réplica nos minimos deta-
lhes, até os ultimos foliculos capilares e cicatriz, a menos que
deliberadamente vocé pense de outra forma.

Inversamente, se seus habitos de pensar tém rumado em
outra direcdo, vocé pode usar a aparéncia que mais lhe for
conveniente, deliberadamente ou nao. Desconfio que se possa
modificar o segundo corpo para qualquer modelo desejado.
Uma vez dispensado, o segundo corpo retornara sem aspecto
humanoide habitual. Isso da ensejo a interessante especulagao
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da mitologia do homem. Se alguém desejasse viver a existéncia
de um quadripede, o segundo corpo poderia ser transforma-
do temporariamente num grande cdo, e alguém com visao do
segundo estado (provavelmente hd muitas pessoas assim) po-
deria enfrentar um lobisomem. Ou o resultado poderia ser
uma das fiabulas do meio homem, meio bode/cavalo. Outro
poderia “pensar” que possufa asas e voar, e ser transformado
momentaneamente num morcego vampiro. Parece menos
impossivel quando se fazem experimentos com a forca do
pensamento no segundo estado.

Em suma, parece ndo haver nada que o pensamento nao
possa produzir nessa outra vida nova - velha. Isso suscita um
aviso de cautela em grandes letras vermelhas: TENHA AB-
SOLUTA CERTEZA QUANTO AOS RESULTADOS
QUE DESEJA E FIQUE EM CONTROLE CONSTANTE
DOS PENSAMENTOS QUE EMITIR.

Mudangas de percepeao. Esta é a area de alteragao mais sig-
nificativa, porém mais incompreensivel. Como nao aprende-
mos outra forma de lidar com isso, toda entrada sensorial é
interpretada de inicio com palavras e significados distinguidos
pelos cinco sentidos fisicos. Por exemplo, quando se comeca a
“ver” nesse aspecto desconhecido, a impressao é de que esse
“ver” é muito semelhante a recepgdao 6tima dos olhos fisicos.
S6 mais tarde descobre-se empiricamente que esse nao ¢ o
caso. Nao se trata de forma alguma de “ver” fisicamente. E
aprende-se que é possivel “ver” em todas as dire¢oes a0 mes-
mo tempo sem girar a cabega, que se vé ou ndo de acordo
com o pensamento ¢ que, quando examinado objetivamente, ¢
mais uma impressao de radiacao do que uma reverberacao de
ondas luminosas.

O mesmo se aplica a outros sentidos fisicos. Vocé acre-
dita, a principio, que estd ouvindo as pessoas “falarem” com
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vocé. Logo percebe que nenhum “ouvido” recebeu mensagem
sensorial. De alguma outra maneira, recebeu a mensagem
(pensamento), e sua mente a traduziu em palavras compreen-
sfveis. O tato parece ser o mais explicito relacionamento com
uma equivalente fisica. Olfato e paladar tém-se mantido paten-
temente ausentes. Muito interessante é o fato de que nenhuma
dessas formas de percep¢ao funciona totalmente automatica:
vocé pode “liga-las” ou “desliga-las” a vontade.

Também parecem existir alguns novos meios de entrada
sensorial. Um deles ¢ a identificacao de outros entes humanos
(vivos, mortos?), nao pela “aparéncia”, mas por uma conscien-
tizagao indisfarcavel de seus habitos e pensamentos da perso-
nalidade original. Isso ¢ notavel porque aparentemente infali-
vel; o ego mais profundo parece irradiar padroes, assemelhan-
do-se muito isso com a composi¢io de uma estrela ou pedago
de metal sendo analisado pelo seu espectrografo. Desconfio
que tais emanag¢Oes nao possam ser evitadas pelo individuo,
portanto nao pode haver disfarce por parte do ego mais inti-
mo, procurando tira-lo de vista.

Outro item ¢ a capacidade de se comunicar com outros
em nivel acima do conhecimento consciente. Isso ocorreu a
pessoas vivas, acordadas e dormindo. E bem possivel que
aconte¢a igualmente no meio de pessoas vivendo no estado
fisico, mas ignorando o fato inteiramente. No segundo estado
¢ especifico e totalmente natural. H4 muitos incidentes relata-
dos nas anotagoes de tais comunicagdes, por exemplo quando
a outra pessoa trava conversa fisica consciente com uma ter-
ceira parte.

O mais frustrante do assunto é que o comunicante ra-
ramente tem qualquer lembranga da coisa, posteriormente.
Além disso, s6 com dificuldade ¢ que tal contato ¢é feito com a
pessoa fisicamente acordada. E como procurar despertar al-
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guém de um sono profundo. Talvez essa por¢ao comunicado-
ra da mente fique, na verdade, dormindo nos periodos de
consciéncia fisica. A associagao livre, ou técnicas hipnoticas de
regressao deverdo provocar a lembranga de tais fontes, quan-
do necessario.

Um problema ¢é encontrado periodicamente na percep-
¢ao durante o segundo estado. Talvez seja mais comum na
percepgao por meios fisicos do que tem sido registrado, sen-
do, assim, impar. Refiro-me a questao da identificacio mental
de pessoas, lugares e coisas que, até o momento, vinham sen-
do desconhecidas e despercebidas previamente.

Na busca por dados comprobatérios e auto-orientagao,
a mente parece atuar firmemente em rea¢ao a uma incompleta
ordem de pensamento para “identificar”’, sem modificagdes ou
erros. Portanto, quando se enfrentam situacdo, local, pessoa
ou coisa desconhecida ou aparentemente impossivel, a mente
aparece com alguma espécie de resposta, € N30 com a OmMissao
de uma resposta de qualquer tipo.

A resposta toma a forma de racionalizacdo, se pode ser
chamada assim; ou, mais vulgarmente, faz-se pesquisa de lem-
brancgas e experiéncias passadas com o fito de produzir identi-
ficagao adequada. Ela compara a situagao na qual o objeto ou
acao ¢ notado por meio de experiéncia pessoal passada. Se
nada coincide exatamente com os dados observados, a2 mente
invariavelmente relata a lembranca mais semelhante, e declara:
“este é 0 objeto ou agdo que voce esta vendo”. Somente apds
a analise critica, certa analogia do que na realidade foi notado
vem a luz.

Existem diversos bons exemplos de tal fenémeno. Um
dos melhores é a visita do St. Bahnson de manhi. A mente,
nao tendo na sua memoria referéncia do objeto sendo coloca-
do na traseira do carro (o gerador Van DeGraff), identificou

209



adequadamente seu tamanho aproximado; a protuberancia
redonda, semelhante a uma roda num suporte; e a plataforma-
-base, relatando erroneamente que era um automovel para
crianga. Depois, contudo, relatou corretamente o menino e a
bola de beisebol porque fazia parte de seus dados no banco de
memoria. No entanto, enfrentou um problema quanto aos
movimentos da Sr. Bahnson ao entregar a correspondéncia
matutina. Esta foi relatada como “cartas de baralho”, porém a
mente encarava a incompatibilidade de jogarem com cartas
brancas e grandes na mesa cheia de pratos. A nogao de “jogar
cartas” era o fato semelhante menos impossivel na associagao
de imagens, por isso a unidade ficou retida.

De igual interesse foi a experiéncia do desastre do aviao,
relatada no Capitulo 2. Nela houve toda uma série de aconte-
cimentos cheios de muitos dados sensoriais filtrados pelas
associagOes passadas da mente. Acrescentada a isso, a veloz
superposicao de informacdes, de tal forma que a sequéncia de
fatos em tempo se somou a confusiao. A impressio de fazer
uma viagem de avido foi bastante precisa. Todavia, a mente
“esqueceu” de que havia uma viagem de 6nibus para o aero-
porto primeiro. Consequentemente, relatando o carregamento
do 6nibus, a impressao foi a de que ele era o avido. Abordan-
do o 6nibus, a mente assimilou o motorista aguardando perto
da porta. Numa tentativa de identificar o homem, a memoria
foi vasculhada, e a pessoa mais parecida na experiéncia passa-
da (D.D.) foi escolhida como a pessoa encontrada (a seme-
lhanga fisica entre o motorista do 6nibus e D.D., quando
comparada posteriormente, mostrou-se notavel).

O reconhecimento da mulher sentada no banco da fren-
te, e seu mal-estar foi outra forma de interpretacao incorreta.
O mal-estar, ou desconforto, foi analisado com precisao, mas
o motivo, errado. A mente nao estabelecera as causas do mal-
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-estar da mulher, por isso relacionou-o ao individuo, ja que se
exigia alguma resposta. Em seguida, o voo rasante e lento por
cima das ruas foi descri¢do perfeita do proprio evento, o 6ni-
bus passando pela via principal para o aeroporto, exceto que a
mente se achava ainda fixa na ideia de voar num avido.

A mente ainda se mantinha fixa no “fato” de que o voo
no avido ja havia comegado. Quando o aparelho se deparou
com a tempestade, a mente relatou o avido passando por bai-
x0 de fios elétricos e telefonicos porque nao conseguiu tradu-
zir diretamente o efeito da tempestade.

Muito significativa foi a interpretacio da mente quanto
ao “acidente”, ou catastrofe. Ela “viu” o que parecia uma in-
terrupgao das atividades cardiacas. Isso era uma situagao im-
possivel, um fato inconcebivel, baseado na sua experiéncia.
Diante desses dados passados, a mente foi forcada a “identifi-
carl” A experiéncia disse que a catastrofe observada nao era
possivel. Portanto ela selecionou um desastre de avido como
ocorrencia que seria acreditada e aceita como possibilidade.

Dai pode-se compreender a dificuldade de relatar preci-
samente a observancia de material desconhecido. Quando tal
complexo ¢ confirmado em ambientes ja conhecidos, pode-se
bem imaginar o que ocorre quando o que é notado nao tem
relacio com alguma experiéncia prévia. Somente através de
laborioso método das tentativas alguns poucos fatos foram
agrupados, e destes nem todos podem ser comuns a interpre-
tacdo de outras mentes com diferentes bases de experiéncia.
Essa ¢ a razdo da necessidade de que outros experimentem as
mesmas condi¢oes. O quadro todo pode se tornar claro com
o auxilio desses relatérios extras.

Dentre os poucos fatos que foram devidamente rotula-
dos, existem os chamados sonhos de “voar” e de “cait”. Te-
nho absoluta certeza de que tais sonhos nao passam de lem-
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brancas, em determinado nivel, da experiéncia no segundo
estado. Frequentemente fico a par da experiéncia do sonho de
voar durante o sono, s6 para descobrir que na verdade eu
estava flutuando com o segundo corpo, quando trouxe cons-
ciéncia ao incidente. Essa acio involuntaria ocorre, com mais
frequéncia, sem qualquer esfor¢o consciente. Pode muito bem
ser que inumeras pessoas sofram tal experiéncia durante o
sono, mas simplesmente nao se recordam disso.

Um sonho de passear num aviao ou pilota-lo tem cono-
tacdo semelhante. A mente, recusando-se a aceitar a possibili-
dade de voar sem ajuda mecanica, devido a experiéncia guar-
dada na memoéria, “inventa” um avido para racionalizar o
acontecimento. Novamente, quando a conscientizagdo e o
pleno conhecimento sdo trazidos a cena, o “avido” desapare-
ce. La esta voce, bem alto no espago, sem recursos logicos de
apoio. E bastante perturbador, até vocé se acostumar a ideia.

Sonhos de quedas também foram repetidamente exami-
nados nos meus primeiros experimentos. E “sensacio” co-
mum na rapida reintegracio do segundo corpo com o fisico.
Evidentemente a proximidade com esse ultimo forg¢a a aceita-
¢ao de sinais sensoriais transmitidos pelo segundo corpo, que
mandarao “cair” no fisico. Pelos mesmos indicios, o processo
de “cair” no sono frequentemente provoca uma sensagao de
“afundar”. Pelas tentativas repetidas o efeito ¢ produzido pela
separacdo entre o segundo e o fisico, e as impressoes sensori-
ais ficam divididas entre os dois. Talvez a mesma sensaciao de
afundamento ocorra quando se perde a consciéncia por outras
causas, tais como desmaio, aplicagao de anestesia etc.

Medigio de inteligéncia. Aparentemente, e exceto quanto a
soma de capacidades sensoriais recentemente anotadas, nao
existem indicios de imediata abertura de novas perspectivas de
conhecimento e informac¢io. Nao existe melhoramento do QI
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pelos padrées aplicados a0 mundo fisico. Ha, na verdade, no-
vo género de intelecto funcionando, mas em certo aspecto
que parece incompreensivel. Essa mente composta usa as
experiéncias sofridas no fisico, porém somente as aplica
quando se “encaixam” no fato ou incidente. As vezes certas
agoes que ocorrem parecem completa bobagem a mente
consciente, e sua validade s6 é reconhecida apds o fato.

Apds numero significativo de experimentos, a pessoa
descobre que a mente consciente em si, MesmMoO NOs seus pa-
droes de rememorizagao, ¢ insuficiente para a tarefa da com-
preensio integral. Ha coisas demais para serem reconhecidas
além do amago da experiéncia pessoal consciente. De novo,
isso exige necessidade permanente de se organizarem os dados
disponiveis de maneira compreensivel, e acrescentar-se isso
aquele corpo de conhecimentos através da experiéncia com-
probatéria de outras mentes conscientes. Essa mente consci-
ente reconheceu suas limitacoes!

Padries de memdria. Se o intelecto consciente nio parece
aperfeicoado, o celeiro de memoria é outro assunto. Uma das
primeiras mudangas ¢ a inundacdo gradual da memoria com
fatos, locais, gente e coisas sem relacionamento algum com as
atuais atividades da vida fisica de alguém, ou com sua experi-
éncia passada. E que parecam nio ter qualquer conexiao com
as visitas aos Locais 11 e I11.

A fonte dessas lembrancas permanece um mistério. Sao
sentidas e rememoradas enquanto no segundo estado. Por
exemplo: eu tenho lembranca vivida de um lugar onde morei,
das estradas levando até ele, do aspecto da terra, sua localiza-
¢ao em relacao a estrada, e a paisagem circundante. Nao se
trata de um bom pedago de terra, mas parece que dei duro
para consegui-lo e era tudo que eu podia comprar. Eu tinha
intencao de construir uma casa nele, algum dia.
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Existe a lembranca, também, de trés prédios ligados
numa rua da cidade, edificios velhos, com uns oito andares.
Os ultimos andares (semelhantes a velhos edificios de aparta-
mentos) foram interligados, formando uma grande area habi-
tacional, com quartos amplos, de teto alto. E preciso descer
ou subir ligeiramente para passar de um aposento a outro,
devido a diferenca nos niveis do piso. Esse foi um lugar que
visitei, nao frequentemente, algum dia, em algum local

Existem muitos outros, provavelmente sem importancia
em relagdo ao todo. Mas é importante saber que sio produto
direto de experimentos do segundo estado. Qual seu valor,
além de simplesmente confundir, ainda nio sei.
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15

SEXUALIDADE NO SEGUNDO ESTADO

No decorrer de toda a experimentagao os fatos comega-
ram a se somar num fator muito vital ao segundo estado.
Contudo, em toda a literatura esotérica do movimento sectre-
to, ndo ha mencao disso; nem uma s6 palavra de analise ou
explanacao. Tal fator ¢ a sexualidade e o impulso do sexo fisi-
co. Se os dados sobre o segundo estado sao rotulados como
fatos, esse negdcio de sexo entre os humanos se tornou, de
certo modo, totalmente confuso, deturpado, e tristemente mal
compreendido.

Num pais onde mais de 90 por cento dos psiquiatras
praticantes sao freudianos, muito se comenta a respeito desse
fator. Virtualmente nenhum pensamento ou a¢ao se origina de
qualquer outra motivagao, se endossarmos integralmente essa
teoria.

Com o rétulo de “pecado” ha muito pregado no assun-
to, 0 movimento secreto provavelmente ignora-o como coisa
grosseiramente “material” e ndo merecedora de qualquer co-
locagao na evolugao espiritual. Quase o mesmo padrao tem
sido aplicado as religides, formais ou nao. Igual a alimentagao,
essa necessidade foi manipulada através da histéria da huma-
nidade sempre e sempre sob regras artificiais e tabus, com o
fito de exercer controle sobre a massa popular. Isso ainda se
aplica generalizadamente como controle basico de nossos
desejos e agdes. Observe quase qualquer comercial na TV
norte-americana, e percebera uma faceta. Escute um dos pre-
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gadores que falam em “fogo do inferno e condenagao eterna”,
e entendera outra. Estude a histéria sem censura de qualquer
civilizagdo importante, ou religido, e tera o panorama geral.

No movimento secreto existiram boatos baseados em
fracos vestigios, dizendo que muitos “médiuns” famosos eram
individuos altamente sexuados. O grupo mais sofisticado afir-
mava conhecer tal paralelo, mas nada foi sintetizado dai. Gur-
djieff, o famoso mistico do inicio do século, teria declarado
que, se tivessem existido dois obstaculos para atingir o estado
mistico, tal como se apresentava o sexual, ele ndo o teria al-
cancado.

E impossivel descrever quio profundamente hoje em
dia aprecio e entendo o comentario de Gurdjieff. Pois fui
submetido aos mesmos conceitos e condicionamentos do
meio ambiente, como qualquer norte-americano. Mesmo atu-
almente, apds processo de descondicionamento, ougo ecos de
culpa e pecado quando tento emprestar certo candor a esse
item. Mesmo assim reconhe¢o que este seria um relatorio in-
completo sem ele.

Vejamos alguns trechos das anota¢des do primeiro esta-
gio experimental.

07/05/58

Tarde da noite, quarto de dormir, baixa umidade, anséncia de
Ina. Eun estava fisicamente cansado, mentalmente calmo. Deitei-me para
dormir ¢ o padrio vibratrio se estabelecen uns cinco minutos depois.
Reuni coragem para tentar um pensamento de “decolagem”, e sai lenta e
Sfirmemente até cerca de um metro e meio acima da cama. Eu tentava
decidir o que fazer quando fui invadido por grande desejo de satisfacio
sexcual. Foi tao forte que esqueci tudo mais. Olhei em volta e vi minha
esposa deitada abaixo de mim, na cama. Desci e tentei acordd-la para
podermos praticar o ato sexual, mas fracassei, pois ela ndo acordava.
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Senti que a iinica maneira pela qual eu teria sucesso seria pelo fisico,
portanto mergulhei de volta no corpo. As vibragoes comecaram a sumir
quase imediatamente. Quando me sentei fisicamente, o desejo sexual
desaparecera totalmente. Isso ¢ muito esquisito, eu nao sabia que possuia
tais fortes impulsos latentes de desejo.

01/06/58

Tarde da noite, quarto de dormir, umidade média, tempo nubla-
do. Eu estava sonolento, mas mentalmente alerta. As vibragoes aparece-
ram uns dois minutos apds me deitar para dormir. Subi direto para fora
do corpo através do método de “pensar”, e fui invadido pelo apelo sexual
pela quarta vez seguida. Nao consigo isold-lo, nao importa quanto en
tente. Desgostoso comigo mesmo, regressei ao fisico. As vibragoes nao
estavam presentes quando me sentei. Deve haver um meio de ficar isolado
disso!

29/06/58

Tarde da noite, no escritrio, umidade média. Eu estava um pou-
co cansado, mas mentalmente alerta. Acho que encontrei a solugao para o
maniaco sexual que existe em mim: funcionon desta veg com resultados
surpreendentes! As vibragoes vieram suavemente, e esperei até ficarem
Jortes, depois “penser” em subir, e ld estava en acima da cama novamente.
Mais uma vez procurei uma fémea pelo escritorio todo. Como ji havia
ocorrido, toda vez em que en tentava ir além do corpo fisico trés metros, a
tdeia de sexo me detinba. A nova téenica consistin em, em vez de comba-
ter a ideia de sexo, ignord-la, on mesmo negar sua existéncia, imagines:
simt, a ideia de sexo ¢ muito boa, e nds (en) temos de tomar alguma pro-
vidéncia. Farei isso dentro em pouco, mas primeiro quero ir a certo lugar.
Com um impulso atravessei o teto e, dentro de poucos segundos me vi em
outro aposento. Havia duas pessoas sentadas a uma mesa, sobre a qual
estava um livro grande e branco. Figuei estimulado, mas logo me preocu-
pei querendo regressar, e pensei urgentemente no meu corpo fisico. Brus-
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camente me senti retorcendo para entrar no corpo. Sentei-me fisicamente
no diva, olhei em volta, e tudo parecia normal, inclusive en mesmo. E
consegni abandonar os arredores imediatos. Perguntei-me quem seriam as
dnas pessoas.

Dai pode-se ver que o impulso sexual nunca foi na ver-
dade superado. Em vez disso, foi posto de lado, afastado
momentaneamente enquanto eu reconhecia e me conscienti-
zava completamente de sua existéncia. Para dizer a verdade, a
ideia nasceu do que se costumava chamar aqui de “cena de
amor do Gene Autry”. Nos seus tipicos filmes de “bangue-
-bangue”, Gene lutava contra os vildes para salvar a “moci-
nha”; levando-a até a cerca do curral. Chegava perto dela e
comegava a tecer comentarios a respeito da beleza do seu ca-
belo, igual a um cavalo alazdo. A mocinha, com amor nos
olhos, avancava. Entdao, na hora em que vocé (e a mocinha,
também) ficava certo de que ia beija-la mesmo ja tendo ela
pedido, inclusive, o velho Gene dizia:

“Claro que vou, Susy Jane, mas antes vou te cantar uma
cancio.”

E nio se sabe onde ele arranjava um violao e cantava
musicas sobre cavalos. Apos a cangdo ele jamais chegava a
beijar a mocinha porque o filme terminava antes que tomasse
providéncias. A no¢ao de adiamento, em vez de negagao,
mostrava ser o veiculo de emancipa¢ao ao dominio do impul-
so sexual. O impulso permanecia, como ainda permanece, e
reaparece a mais leve oportunidade. E a oportunidade surge
no segundo estado, mas de forma diversa.

“Diversa” ¢, na verdade, descri¢ao muito inadequada. A
agao-reacao sexual no fisico parece apenas leve imita¢ao ou
fraca tentativa de duplicar sistema muito intimo, no segundo
estado, de comunhao e comunicag¢ao, o que nao é nada “sexu-
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al”, na forma como empregamos o termo. No impulso fisico
da unido sexual é como se recordassemos vagamente o auge
emocional que ocorre com as pessoas do segundo estado, e o
traduzissemos num ato sexual. Se vocé achar isso dificil de
aceitar, tente examinar objetivamente seus proprios desejos
sexuais especificamente, sem os fatores condicionadores aos
quais tem sido exposto. Afaste as normas e tabus e estude de
perto, sem prevengdes emocionais. Pode ser feito. Talvez vo-
cé¢ também se pergunte como a humanidade pode ter sido tao
mal dirigida.

Aqui esta a mais parecida analogia com a experiéncia do
segundo estado, da qual a sexualidade fisica ¢ mera sombra. Se
os polos opostos carregados da eletrostatica pudessem “sen-
tir’”” quando os terminais desiguais se aproximam um do outro,
“precisariam” se unir. Ndo existe barreira para evitar isso. A
necessidade aumenta progressivamente com a proximidade.
Em determinado ponto dessa proximidade, a necessidade ¢é
premente; quando estd muito préximo, é toda abrangedora;
além de um ponto estabelecido dessa proximidade, a necessi-
dade-atracdo exerce tremendo puxao, e entao os dois polos
diferentes se unem rapido, envolvendo-se mutuamente. De
forma instantanea acontece um interfluxo de elétrons que
abala a mente (alma?), um penetrando no outro; cargas em
desequilibrio se tornam uniformes; o pacifico equilibrio de
base é restaurado, e cada um revitalizado. Tudo isso ocottre
num soé instante, contudo se passou uma eternidade. Depois,
segue-se uma separac¢ao calma e serena.

E simplesmente normal e natural. Pode ser dificil redu-
zir tal emocao funcional e vital a uma necessidade simples e
verdadeiramente natural; a nada mais nada menos que a apli-
cacio de uma lei da fisica em outro nivel. Todavia, muitos
testes apoiam consistentemente essa premissa.
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A esséncia dessa conclusdao nao surgiu facilmente, ja que
havia obstaculos quase insuperaveis a vencer. O primeiro de-
les eram as respostas condicionadas, estabelecidas e impreg-
nadas pelas regras e tabus de nossa estrutura social. Inicial-
mente estas foram transportadas para o segundo estado. Eis
um bom exemplo disso nas anotagoes:

16/09/59

Depois de resolver “olhar”, verifignei minba posiao no guarto. O
escritdrio estava fracamente iluminado, enquanto eu me achava acima da
mesa e a uns dois metros e meio de distincia do sofd, onde en divisava
men corpo fisico semivisivel na escuridao. Entao, perto da porta, vi uma
silhueta, sem diivida humanoide, deslocando-se em minba direcao. Imedi-
atamente “percebi” que tal pessoa era do sexo feminino. Eu continuava
canteloso, porém lutava contra o comando do sexo, que aumentava a
despeito de qualquer vontade propria.

Son mulber”, parecen murmurar uma vog, feminina.

Retruquei afirmando saber disso, tentando me controlar. As nu-
angas sexuais de sua vog eram inconfundiveis. Ela se aproximou mais
ainda.

Minha mente traduzin que era realmente mulber, ¢ a sintese da
atragao sexual. Recuei, invadido pelo desejo e pelo medo do que poderia
acontecer caso eu realmente tivesse relagies sexuais enquanto no segundo
corpo, provocando possivel “traigao” a minba esposa. Finalmente men
medo de possiveis consequéncias desconbecidas sobrepujou o desejo, e rapi-
damente mergulher de volta no corpo fisico, fundi-me, e sentei. Olhei em
volta. O escritdrio estava vazio. No momento em que pensei no ocorrido,
men corpo fisico reagin ¢ ficon estimulado. Sai para dar nma volta antes
de regressar e fazger estas anotagoes. Talvez en seja um covarde!

Foi preciso certo nimero desses encontros, em diversos
nfveis de intensidade, antes que eu comegasse a avaliar o que
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de “errado” neles me mantinha controlado. Parecia haver uma
relagdo direta entre o que eu interpretava como impulso sexual
e essa “for¢a” que me permitia dissociar-me do corpo fisico.
Seria isso um redirecionamento de tal impulso basico que na
verdade eu sentia com as “vibracdes”? Ou seria o inverso?
Seria o impulso sexual manifestacio fisica e emocional da for-
ca?

Talvez haja um modo de examinar isso sob condigdes
estritamente controladas, isto é, se existe uma sociedade ama-
durecida o bastante para aceitar os experimentos. Certamente
a nossa nao o é. O que se pode fazer aqui ¢ tdo somente tentar
trazer certos itens a luz da investigacao. Recentemente, em
estudos cientificos de sonhos e sono, notou-se que durante
um sono com MRO (Movimento Rapido do Olho), os pacien-
tes masculinos apresentaram erecio do pénis. Isso ocorreu
independentemente do conteddo do sonho. Um sonho nao
sexual também produziu o efeito. Foi s6 até al que a ciéncia
fez experiéncia até hoje. Mencionamos isso aqui apenas por-
que a mais consistente reagao fisica assinalada quando no re-
gresso do segundo estado ¢ a erecio do pénis. E um indicio,
nada mais.

Fosse por meio do redirecionamento, fosse pela purifi-
cagao, a sexualidade no segundo estado nao ¢ igual ao seu eco
tisico, mesmo que os habitos e preconceitos do dltimo sejam
ignorados. Os obstaculos criados e continuamente refor¢ados
pelo condicionamento social representam apenas metade dis-
so. Os proprios elementos fisico-mecanico nao mais parecem
se adequar. Durante muito tempo a mente continuara a consi-
derar a sequéncia atragao-agao-reacao como funcio semelhan-
te, ocorrendo nio fisicamente. A medida que percepcio e
controle se aperfeicoam, as diferencas se tornam mais visiveis.

Em primeiro lugar, e o que é mais 6ébvio, nao ha provas
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da interpretagdo de macho-fémea. Ao relembrarem-se as ten-
tativas de expressar a necessidade dessa maneira funcional,
elas se tornam patéticas. Descobre-se, frustrantemente, que
simplesmente nao ocorre desse jeito no segundo estado. Além
disso a sensualidade produzida pela forma fisica da contrapar-
te sexual ¢ inteiramente ausente. Nao existe padrao distinto de
aparéncia fisica, seja por visao ou por toque.

Como, entao? Que, entao? A analogia dos polos magné-
ticos opostos persiste. Ha forte conscientiza¢ido de “diferen-
¢a”, que ¢é igual a radia¢do (como bem pode ser, alias) do sol,
ou o calor de uma fogueira sentido por alguém tiritando de
frio. E dinamicamente atraente e necessitado. Tal atracio vatia
de intensidade de acordo com o individuo (define o que torna
uma pessoa mais sexualmente atraente que outra; vai além das
proporgoes fisicas). Pode ser igual a cabos ou fluxos magnéti-
cos.

O “ato” em si ndo ¢ exatamente um ato, mas um rigido
e imovel estado de choque, onde os dois realmente se fundem,
nao apenas em nivel superficial, e usando uma ou duas partes
especificas do corpo, mas em dimensao total, atomo por ato-
mo, por todo o segundo corpo. Ocorre um fluxo breve, nao
interrompido de elétrons (?), um para o outro. O momento
atinge éxtase insuportavel, e em seguida tranquilidade, uni-
formidade, e entido acaba.

Por que isso ocorre, por que ¢é preciso, nao sei; NAo mais
que o polo norte de um ima compreende sua “necessidade”
pelo polo sul de outro {ma. Diferentemente do ima, porém,
podemos assimilar objetivamente e perguntar “por que”. Um
fato ¢ certo: como no estado fisico, o ato é igualmente neces-
sario no segundo. Em algum ponto do Local II é tio comum
como apertar maos. Vejamos trechos das anotagoes:
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12/09/63

Cheguei, por nenbum motivo perceptivel, a uma drea externa, e 1no
meio de sete ou oito pessoas, todas formando um grupo ao acaso. Nao me
pareceram  particularmente surpresos, mas fui cauteloso como sempre.
Honve certa hesitagao de sua parte, como se nao sounbessem como me
tratar ou cumprimentar, mas nada de hostilidade. Finalmente num deles
se adianton de modo amistoso, como se para apertar minha mao. Eu
estava na iminéncia de esticar a minha quando a pessoa se aproxinou
muito de minm, e subitamente deixon transparecer rapida e momentinea
investida sexual. Fiquei surpreso e um pouco chocado. Em seguida, um
apds o outro se adiantou e me cumprimenton dessa forma, tao simples-
mente como um apertar de maos, formando uma fila. Finalmente o rilti-
mo deles também veio a frente; o sinico que fui realmente capaz de definir
como do sexo feminino. Parecia muito mais velha que en e os outros.
Demonstrava amizade e bom humor.

- Bem, ndo fago isso ha bastante tempo — e riu ao afirmd-lo —
Mas eston disposta a tentar!

Dizendo isso se aproximon, e praticamos uma curta e bastante
agitada investida sexual juntos. Ela recuon, sorviu ironicamente e foi se

Juntar de novo aos outros. Apds instantes e algumas tentativas de desco-
brir onde eu me achava, comecei a me sentir mal, e achei que deveria
retornar. Desloquei-me direto para cima, estirei—-me em busca do fisico, e
voltei sem incidentes.

Seria a sandacao tipo investida-sexual um habito tipico de ld, ou
estaria eles tentando ser agraddveis com um forasteiro, adotando tempora-
riamente um costume que parece lugar-comum na sua terra? Pode ser, se
eles olhassem os egos mais profundos, secretos da maioria de ns no cati-
vezro “fisico”.

Fantasias sexuais em sonhos causadas por alguma re-
pressao sexual de infancia? Essa poderia ser a resposta freudi-
ana, e também a saida “facil”; a classificagao errada para evitar
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enfrentar possibilidades nao registradas. Qual a prova de que
existe mais alguma coisa? Nao ha maneira de confirmar o ci-
tado acima porque nao existem meios de definir o “onde” da
coisa.

Na experiéncia acima, sim. Em outra? Novamente das
anotacoes:

04/03/61

Tarde da noite, no estidio, andar térreo. Eu ndo estava cansado
dematis, e estava mentalmente alerta. De propdsito, induzi as vibragoes
através do método da contagem. Era uma noite de sabado, e eston escre-
vendo isto na tarde de domingo, baseando-me nas anotagies feitas durante
a noite e os tltimos acontecimentos. Algumas informagoes preliminares:
na tarde do sibado (ontem) uma amiga da minba esposa (. F.) telefonou
perguntando se poderia passar a noite conosco. Chegou na hora do jantar
¢, apds uma noite tranguila e agraddvel nos recolhemos, indo nossa hds-
pede para o pequeno e guadrado guarto de hdspede la em cima, na parte
dianteira da casa, on pelo menos presumi isso. Acreditei, também, que
nossos dois filhos dormiam em sen priprio quarto, que ¢ comprido e re-
tangular, diretamente sobre o estidio. Resolvi dormir neste, emr vez de no
quarto de dormir, com minha esposa, pois achei que poderia induzir as
vibragbes e ndo queria de forma alguma perturbar-lhe o sono.

Apds muitas preliminares, as vibragoes vieram fortes e aceleradas,
numa frequéncia além da percepao, com pulsagao individual. Sai do
fisico facilmente, com forte senso de libertacao e controle, prossegui a subi-
da, passando pelo teto, pelo piso acima, e entrando num aposento retan-
gular. Estava escuro, e en tinba certeza de que me achava no gquarto das
criangas, $6 que ndo via nenhuma delas. |d estava a ponto de ir para
qualguer outro lugar quando percebi uma mulber no quarto, ndo muito
longe de mim. Nao consegui definir suas feigoes, porém me deu a inpres-
sdo de ter uns trina e poucos anos, e considerdvel experiéncia sexual
(aquela tao conhecida “radiacio” de caracteristicas?). Esse iltimo senso
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provocon meu impulso sexual, e fui atraido para ela. Quando me apro-
ximel, ela disse (2) que “preferia que ndao” porque estava muito cansada.
Recuei, respeitando seus desejos, e declarei que isso era perfeitamente
normal. Ela parecen grata, e en fui delicado, mas figuei decepcionado.
Entao notei uma segunda mulher bem a direita do fundo da cena. Era
mais velha que a primeira, na casa dos quarenta, mas tambénm mulber de
vasta experiéncia sexual. Adiantou-se e oferecen-se para “ficar” comigo,
como se dissesse “vou de qualguer jeito” (insinnando que, se a primeira
nao quis, ela ia querer, ansiosa). Ndo precisei de mais convite a essa
altura, e nos unimos rapidamente. Houve estonteante chogque do tipo
elétrico, e em seguida nos separamos. Agradeci-lhe, e ela parecen calma e
satisfeita. Achando isso suficiente para uma noite, virei-me e mergnlhei
pelo chao, logo reentrando no fisico. Sentei-me e acendi a lug. Tudo guieto
na casa. Fumei um cigarro e depois me deitei e dormi o resto da noite,
sem incidentes.

Esta manha (domingo) levantei-me cedo, como sempre, e minha
esposa veio tomar café na cozinba por volta das dez horas. Ela estava em
diivida sobre subir para acordar J. F., que iria a igreja. Por acaso menci-
onon gue esperava |. F. tivesse dormido bem porgue estava tao cansada.
Isso nao me chamon a atencao em especial, mas quando ela declaron que
. F. dormira no quarto das criangas e nao no de hispedes (numa cama
supostamente mais confortdvel), e as criangas, por sua veg, no quarto de
hdspedes, a coisa comegon a esquentar. Conforme ji declarei, o quarto das
criangas € retangular e fica diretamente acima do estidio. Além disso, ].
F. temr uns trinta e poucos anos, é cantora profissional, e sem divida teve
ampla experiéncia sexual (dois maridos, mais insimeros casos anorosos).
Acrescente-se a isso o fato de que estava muito cansada.

Levei alguns minutos para tomar coragem bastante ¢ perguntar
mas en tinha de saber. Minba esposa esti razoavelmente doutrinada, a
essa altura. Pedi-lhe que fosse ld em cima e perguntasse a |. F. se estava
sexcualmente “cansada”. Minha esposa quis saber o que en queria dizer,
¢ entdo lhe expligner. Em seguida, ligico, ela desejou saber por que, e
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disse que nao faria tal pergunta a amiga. Afirmei-lhe ter certeza de que
ela conseguiria descobrir, pois era importante. Finalmente concordou e
subin para acordar J. F. Esperei muito tempo, e enfim minha esposa
descen sozinha. Olhou para min fixamente.

- Como vocé sabia?

Gragas a Deus ela nao fez a pergunta desconfiada. E prosseguin.

- Foi por isso que ela nos telefonon, pedindo para vir para cd. A
Semana inteira ela teve um romance violento, fazendo sexo toda noite.
Disse-me que estava simplesmente cansada demais para aguentar mais
uma noite.

Pouco tempo depois |. F. desceu para o desjejum. Minha mulber,
claro, nada lhe contara sobre meu interesse pelo seu estado. |. F. pareceu
ser a mesma de sempre durante o resto do dia. Normalmente ela me trata
muito casualmente, como simples marido de nma velba amiga. Hoje a
peguei olhando para mim fixamente vdrias veges, como se estivesse que-
rendo recordar alguma coisa sobre mim, mas nao conseguindo. Nao dei a
perceber que notara esse sitbito interesse. O fato era identificacao bastante
boa. Mas quem seria a outra mulher, a mais velha?

Resultados: 07/03/61. Quarta-feira a noite. Durante os diltimos
dias venho tentando calenlar o que deve significar a mulber mais idosa.
Eu acabara de concluir que era uma pessoa nao vivente, ainda profun-
damente atraida ao relacionamento sexual fisico, e que seguin |. F. por af
0 para desfrutar indiretamente das atividades sexuais da diltima, se isso
Sfor possivel. Ontem, contudo, um amigo passou pelo meu escritdrio. No
decorrer da conversagao mencionou gue uma amiga comum, R. W., decla-
rara ter sonhado comigo no tiltimo sabado a noite.

Diante da mengio de siabado a noite fignei imediatamente alerta
R. W. era mulber de negdcios, quarentona. Embora casada, ela decidi-
damente classificava-se como pessoa de ampla experiéncia sexual, de
acordo com minbhas priprias observagies (sem participagao, porém). R.
W. foi evasiva quanto ao contesido do sonho. Diante de minba gentil
nsisténcia, contudo, declaron-me que no sonho eu lhe fizera minucioso
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“excame fisico”. Nao entron em mais detalhes. Ou realmente nao se re-
cordava de ontras coisas, ou o assunto era intimo demais para contar-me.
No entanto, o fato de haver sonhado isso na mesma noite de sibado; de
que o sonho sugeria algum tipo de intimidade, sendo importante para ela
menciond-lo; e de que R. W. apresenta as caracteristicas que eu declinara
previamente sao aspectos dificeis de rotular-se como coincidéncia.

Se honve qualquer desejo sexual secreto por J. F. e R. W. de mi-
nha parte, nao fiquei a par. Ha certo consolo em saber que essas duas
continnam fagendo parte dos “vivos”.

Muitos dos experimentos nas anotagdes sio igualmente
“Intimos demais” para que eu os relate. Confio em que o que
foi apresentado até agora darda indica¢Oes suficientes. Basta
dizer que houve experiéncia de todos os tipos, como existem,
evidentemente, todos os tipos no segundo estado, tanto no
Local I quanto no II. Os seguidores do conceito dos “planos
astrais” diriam que a “qualidade” dos ja conhecidos determi-
naria o “nivel” do plano visitado, “qualidade” no sentido de
intensidade, e/ou degradacio ou eliminacdo da experiéncia
sexual. Isso dependeria de interpretagao. Aqueles que nao
comegaram a entender os estados do segundo estado (“vivo”
ou “morto”) ainda podem bem relacionar o padrio ao do
fisico, apenas sem as inibicoes e limitacbes da “civilizada”
sociedade fisica. N6s continuamos a avaliar a sexualidade co-
mo boa ou ma estritamente em termos de tais inibicoes, res-
tricoes, e estrutura social. A falha desse ponto de vista é de-
monstrada porque em nosso préprio “continuum’ de espago-
tempo nao podemos harmonizar a pratica sexual com as re-
gras socials, nem concordar com o assunto, dentre as varias
ordens sociais hoje existentes.

O impulso sexual em si pode ser catalisador do estado
vibratorio, que é o portal para o segundo estado. Entretanto,
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tal questio ¢ uma armadilha. F igual a uma crianca agitada,
constantemente testando a autoridade acima dela, e ameacan-
do dominar e sair correndo em outra direcio. Mas de forma
alguma representa maldade no segundo estado.
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16

EXERCICIOS PRELIMINARES

No decotrrer deste livro tenho feito diversas referéncias
a um fato 6bvio: a unica maneira possivel de um individuo
analisar a verdade do segundo corpo e a existéncia dentro dele
¢ pela experiéncia propria.

Logicamente, se isso fosse incumbéncia facil, seria hoje
lugar-comum. Desconfio que somente uma curiosidade inata
permita as pessoas vencerem os obstaculos no caminho dessa
conquista. Conquanto existam muitos casos de existéncia so-
fridos a parte do corpo fisico, eles tém sido, em sua maioria,
pelo menos no mundo ocidental, de natureza espontanea e
antiga, ocorrendo nos momentos de tensao ou incapacidade
fisica.

Estamos falando de coisa inteiramente diferente, que
pode ser investigada objetivamente. O experimentador deseja-
ra proceder de maneira a produzir resultados consistentes;
talvez nao o tempo todo, mas com frequéncia bastante para
comprovar os indicios, para sua prépria satisfagao. Acredito
que todo mundo pode sentir a existéncia num segundo corpo,
se o desejo for grande o bastante. Se todo mundo deveria fa-
zé-lo esta além da esséncia do meu julgamento.

As provas me tém levado a crer que a maior parte, se-
nao todos, dos seres humanos abandona seus corpos fisicos,
de varias formas, durante o sono. Leitura subsequente con-
firma que essa concepgao tem milhares de anos de idade na
histéria do homem. Se ela ¢ uma premissa valida, entao o es-
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tado em si ndo ¢é antinatural. Por outro lado, parece que a pra-
tica consciente, voluntaria da separaciao do fisico é contraria
do padrio, em face dos limitados dados disponiveis.

Efeitos fisicos maléficos derivados de tal atividade sao
indefinidos. Nao verifiquei (nem médico nenhum) quaisquer
mudangas fisiolégicas, boas ou ruins, que possam ser atribui-
das diretamente a experiéncia fora do corpo.

Houve, sim, diversas transformagoes psicoldgicas que
confirmo, e provavelmente muitas mais de que nao fiquei a
par. No entanto, mesmo meus amigos da profissio psiquiatri-
ca nao afirmaram que elas tém sido prejudiciais. Minha revisao
gradativa dos conceitos e crengas basicas é visivel, em certas
atitudes, no decorrer desta obra. Se tais mudangas psicologicas
e de personalidade siao realmente nocivas, atualmente nao ha
muito que se possa fazer a respeito.

Recomenda-se cautela aqueles interessados em experi-
mentar pois, uma vez aberta a porta para essa experiéncia nao
pode ser fechada. Ou mais exatamente: é o caso tipico de “vo-
cé nao pode viver com isso, e vocé nao pode viver sem isso”.
A atividade e resultante conscientizacao se mostram bastante
incompativeis com a ciéncia, religido e outros aspectos da
sociedade em que vivemos. A Historia esta semeada de marti-
res cujo crime unico foi o nio conformismo. Quando seus
objetivo e pesquisa se tornam conhecidos por todos, vocé
corre o risco de ser rotulado de louco, charlatao ou pior, e de
cair no ostracismo. A despeito disso, alguma coisa extrema-
mente vital estaria faltando se ndo se continuasse a explorar e
investigar. Nos incontaveis perfodos de “baixa”, quando nio
consegue produzir os fendmenos, nao importa quao cuidado-
samente tente, vocé percebe isso profundamente. Tem forte
sensacao de estar sendo deixado por fora das coisas, do encer-
ramento de uma fonte de grande significado para a vida.
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Eis a melhor descri¢io escrita que posso oferecer da
técnica da elaboragdo da experiéncia nao fisica.

A BARREIRA DO MEDO

Existe um imenso obstaculo a investigacio do segundo
corpo e do meio ambiente no qual ele opera. Talvez seja o
unico obstaculo significativo. Estd presente em todas as pes-
soas, sem excec¢ao. Pode estar escondido por camadas de ini-
bi¢ao e condicionamento, mas quando elas sao arrancadas, o
obstaculo permanece. E a barreira do medo cego, irracional.
Ao receber simplesmente pequenos impetos, transforma-se
em panico, e depois em terror. Se vocé ultrapassa consciente-
mente a barreira do medo, tera vencido um marco importante
na sua investigacao.

Estou razoavelmente seguro de que essa barreira é ul-
trapassada inconscientemente por muitos de noés toda noite.
Quando essa parte de nés além da consciéncia tem o dominio
das coisas, ela nao ¢ inibida pelo medo, embora pareca sofrer
influéncia do pensamento e acao da mente consciente. Parece
estar acostumada a operar além da barreira do temor, e com-
preende melhor as normas de existéncia desse outro mundo.
Quando a mente consciente se aquieta para dormir, essa su-
permente (alma?) assume o controle.

O processo investigador relativo ao segundo corpo e
seu meio ambiente parece ser fusdo ou mistura do consciente
com essa supermente. Se isso ¢ verdade, a barreira do medo ¢
superada.

Tal barreira é multifacetada. O mais temerario dentre
noés acredita que ela nao existe até, muito para nossa surpresa,
a encontrarmos dentro de nés mesmos. Primeiro e principal-
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mente ha medo da morte. Devido a separagao do corpo fisico
ser muito parecida com o que se encara como morte, sao au-
tomaticas as reagdes imediatas a experiéncia. Vocé pensa:
“volte pro fisico, depressal Vocé esta morrendo! A vida ¢ 1a
no fisico! Volte rapido!”

Tais reacOes aparecem, a despeito de qualquer treina-
mento intelectual ou emocional. Somente apos repetir o pro-
cesso dezoito ou vinte vezes é que finalmente reuni coragem
suficiente (e curiosidade) para permanecer fora mais que al-
guns segundos, para observar objetivamente. O medo da mor-
te foi limitado, ou amenizado por me ser familiar. Outros que
tém praticado essa técnica interrompem tudo apds a primeira
ou segunda experiéncia, incapazes de suptrimir o primeiro as-
pecto da barreira.

O segundo aspecto dela também ¢ ligado a0 medo da
morte: serd que conseguirei retornar ao fisico ou voltar para
“dentro deler” Sem diretrizes ou instrugdes especificas isso
persistiu como meu primeiro medo durante varios anos, até
que descobri uma resposta simples que fez a coisa funcionar
toda vez. O meu caso foi uma questao de racionalizagao. Eu
estivera “fora” varias centenas de vezes, e os indicios mostra-
vam que eu conseguia regressar com seguranca, de um modo
ou de outro. Portanto a probabilidade era a de que eu retorna-
ria ileso também na proxima vez.

O terceiro medo basico era o do desconhecido. As re-
gras e perigos do nosso ambiente fisico podem ser numerados
em grau razoavel. Passamos a vida inteira elaborando reflexos
que os combatam. Agora, subitamente, surge mais outro con-
junto de normas completamente diverso; outro mundo de
possibilidades inteiramente diferentes, habitado por seres que
parecem conhecé-las todas. Nao se tem um regulamento, nem
mapa de estradas, nem livro de etiqueta, nem cursos apropria-
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dos de fisica e quimica, nem autoridade incontestavel a quem
se possa apelar para conselhos e respostas. Muitos missiona-
rios foram mortos em regides remotas, sob tais condi¢oes!

Devo confessar que esse terceiro medo ainda aflora, e
com razao. O desconhecido continua assim em grande parte.
Penetracio como eu fiz levantou lamentavelmente poucos
critérios inalteraveis e consistentes. SO posso dizer que até
hoje sobrevivi a essas explicagdes. Ha muita coisa que nao
entendo, porque esta além da minha capacidade de compreen-
sao.

Outro medo sido os efeitos consequentes no corpo fisi-
co, bem como na mente consciente, da participa¢ao e experi-
mentacao dessa forma de atividade. Isso também é muito real,
ja que nossa historia, pelo menos que eu saiba, parece nio
conter registros precisos sobre essa area. Temos estudos de
paranoia, esquizofrenia, fobias, epilepsia, alcoolismo, doenga
do sono, acne, doengas virulentas etc., mas nenhum conjunto
de dados objetivos sobre a patologia do segundo corpo.

Nao sei como enganar a barreira do medo, a nao ser por
cautelosos passos iniciais que criem conhecimento {ntimo,
pouco a pouco, a medida que vocé avanga. Espero que esta
obra, no seu todo, va fornecer um “passo” psicologico para
transpor a barreira. Talvez ajude no reconhecimento de esta-
dos e padrdes que sio familiares a pelo menos uma pessoa
que teve experiéncias semelhantes e sobreviveu.

A seguir, a necessaria progressio do procedimento:

1. RELAXAMENTO

A capacidade de descontrair-se é o requisito preliminar,
talvez mesmo a prépria fase primeira. E deliberadamente ge-
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rada e ¢ tanto fisica quanto mental. Incluido no estado de re-
laxamento devera estar o alivio de qualquer senso de premén-
cia de tempo. Vocé nio pode estar com hora marcada. Ne-
nhum compromisso ou telefonema marcado, senao a atengao
pora seus pensamentos em desordem. Impaciéncia de qual-
quer género podera efetivamente refrear suas perspectivas de
sucesso. Ha muitas técnicas disponiveis para a obtengao desse
tipo de descontragio, e certo nimero de bons livros abordam
o assunto. Simplesmente selecione o método que funciona
melhor para vocé. Existem trés métodos gerais que parecem
dar certo, dois dos quais inseridos nestes exercicios:

Auto-hipnose. A maior parte dos livros sobre autoestudo
oferece esse método em versoes diferentes. Novamente é
assunto mais eficaz para vocé individualmente. O meio mais
veloz e eficiente é aprender auto-hipnose por meio de trei-
namento com hipnotizador experiente. Ele saberda impor a
sugestao pos-hipnotica que trara resultados imediatos. Contu-
do, selecione um professor com cuidado. Sao raros os prati-
cantes de responsabilidade, mas numerosos os neoéfitos. For-
mas de meditagio podem ser convertidas em relaxamento
eficaz.

Estado de sono fronteirico. Esse é talvez o método mais facil
e natural, e geralmente assegura descontragdo simultanea do
corpo e da mente. A dificuldade estd na preservacio daquela
delicada “fronteira” entre o sono e a vigilia total. Com muita
frequéncia a pessoa simplesmente cai no sono e isso encerra o
experimento, por enquanto.

Com a pratica, a conscientiza¢ao pode ser trans-
portada para esse estado fronteirico, penetrar nele, e atravessa-
-lo, chegando, apds, a sua destinagao. Que eu saiba nio existe
outra maneira de alcangar isso a nao ser pela pratica. A técnica
¢ a seguinte: deite-se, de preferéncia cansado e sonolento.
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Quando se descontrair e comegar a cair no sono, mantenha a
aten¢dao em alguma coisa, qualquer coisa, com os olhos fecha-
dos. Uma vez conseguindo manter indefinidamente o estado
fronteirico sem cair no sono, ¢ sinal que passou pelo primeiro
estagio. Entretanto é padrio normal cair no sono muitas vezes
durante esse processo de aprofundamento da consciéncia.
Vocé nio podera ajudar a si mesmo, porém nio deixe que isso
o desanime. Nao se aprende o processo da noite para o dia.
Vocé percebera que teve éxito quando sentir monotonia e
desejar que acontega mais alguma coisal

Se as tentativas de permanecer no estado fronteirico o
tornarem nervoso, essa também é uma reacao normal. A men-
te consciente parece nao gostar de partilhar a autoridade de
que dispée quando em vigilia. Se tal ocorrer, interrompa o
relaxamento, levante-se e caminhe um pouco, faga exercicios,
e deite-se de novo. Se isso nio aliviar o nervosismo, va dormir
e tente em outra ocasido. Vocé simplesmente nao esta dispos-
to.

Quando seu “fixativo”, isto é, a imagem pensada na
qual vinha se apoiando, fugir e vocé se vir pensando em algu-
ma outra coisa, ¢ porque esta na iminéncia de completar o
Estado A.

Uma vez la chegando, a capacidade para se manter cal-
mamente no estado fronteirico indefinidamente, com a mente
num pensamento exclusivo, vocé estara pronto para a fase
seguinte. O Estado B ¢é andlogo, mas elimina-se a concentra-
¢ao. Nao pense em coisa alguma, e permane¢a equilibrado
entre vigilia e sono. Apenas olhe através dos olhos fechados
para a escuridao a sua frente. Nao faca mais nada. Apds certo
numero de exercicios vocé podera: “inventar imagens men-
tais” ou padroes luminosos. Tais efeitos ndo tém grande signi-
ficado, e podem meramente ser formas de descarga nervosa.

235



Lembro-me, por exemplo, de quanto tentei alcangar esse esta-
do apods assistir a um jogo de futebol na TV durante horas.
Tudo que eu via eram imagens mentais de jogadores de fute-
bol americano se agarrando, correndo, passando a bola etc.
Levou pelo menos meia hora para o padrio se desvanecer.
Essas imagens mentais sio aparentemente relacionadas a sua
concentra¢ao visual nas oito ou dez horas precedentes. Quan-
to mais intensa a concentragao, maior parece ser a demora
para eliminar as impressoes.

Voceé tera conquistado o Estado B quando conseguir fi-
car deitado indefinidamente apds o desaparecimento das im-
pressoes, sem nervosismo, e vendo tao somente a escuridao.

O Estado C ¢ o aprofundamento sistematico da consci-
éncia enquanto no Estado B. isso é atingido quando se libera
cuidadosamente a firme preservacao da fase fronteirica do
sono e se aprofunda pouco a pouco durante cada exercicio.
Vocé aprendera a estabelecer os graus desse aprofundamento
da consciéncia “descendo” até determinado nivel, e regressan-
do voluntariamente. E reconhecera tais graus pelo fechamento
de varias entradas do mecanismo sensorial. O sentido do tato
aparentemente some primeiro. Vocé tem a impressao de nao
sentir nada em qualquer parte do corpo. Olfato e paladar vém
em seguida. Os sinais de audi¢do somem, em sequéncia, € O
ultimo a desaparecer é a visao (as vezes os dois dltimos sao
invertidos. Desconfio que o motivo pelo qual a visio vai por
ultimo é que o exercicio requer o uso da rede visual, mesmo
na escuridao).

O Estado D ¢ a consecuciao do C quando se esta intei-
ramente descansado e revigorado, em vez de cansado e sono-
lento, o principio do exercicio. Isso ¢ muito importante, e
nem de perto tao facil de atingir como de escrever a respeito.
Entrar no estado de relaxamento cheio de energia e conscién-
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cia é forte garantia para manter controle consciente. A melhor
abordagem nas primeiras tentativas dos exercicios no Estado
D é comecar imediatamente apds acordar de uma soneca ou
uma noite completa de nosso. Principie o exercicio antes de se
mexer fisicamente na cama, enquanto seu corpo ainda se acha
entorpecido pelo sono, e a mente em alerta total. Nao tome
muito liquido antes de dormir, para nio sentir necessidade
imediata de esvaziar a bexiga assim que acordar.

Inducio por drogas. Nenhum dos remédios que produzem
relaxamento e que sao prontamente acessiveis parece ajudar.
Os barbitaricos forcam a perda do controle consciente e so-
mente provocam estado de confusao quando em consciéncia
profunda. O mesmo ocorre em grau menor com tranquilizan-
tes. Atinge-se o relaxamento, sim, mas a custo da percepgao.
O alcool sob qualquer aspecto provoca efeitos analogos.
Compostos mais exoticos, tais como alcaloides e alucinoge-
nos, podem ser mais produtivos. Nao tenho tido bastante
experiéncia ou contato com os ultimos a ponto de poder for-
necer uma opiniao, ou mesmo adivinha¢ao com base em co-
nhecimento. Parece-me que uma pesquisa a longo prazo é
indicada pare esse caso.

Ja utilizei os trés métodos e rejeitei o relaxamento por
meio de drogas bem no inicio, pois resultou tanto em muita
perda do controle consciente quanto na deturpagao da per-
cepcao. Na primeira técnica, fitas para inducao hipnética fo-
ram especialmente preparadas para o experimento. Mostra-
ram-me bastante uteis e eficazes. As técnicas do estado de
sono fronteirico tém sido empregadas com muita frequéncia.
A despeito do procedimento aparentemente complicado, para
mim é o método mais natural.
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2. ESTADO DE VIBRACAO

A produgao desse efeito é a mais critica de todas. A im-
pressao sensorial subjetiva que ela cria vem descrita em outro
ponto da obra. Uma vez alcangado, sem duvida nao lhe preci-
sardo dizer que teve éxito, e entdo tera passado por outro
grande obstaculo.

Tudo o que se pode fornecer sao pistas. Ao nivel atual
de conhecimento, nio se sabe por que essas coisas funcionam.
E muito parecido com o ato de se ligar um interruptor para
obter luz sem nogiao alguma de como o interruptor opera, de
onde vem a eletricidade, ou por que e como ele atua numa
lampada protegendo filamentos e tungsténio.

Todo o material aqui contido foi constituido tao empiri-
camente como possivel. A parte o principal laboratério hu-
mano, este escritor, varios outros individuos tentaram. Basta
dizer que obtiveram resultados positivos.

Complementos para o estado vibratirio. Deite-se em qualquer
posi¢ao mais propicia ao seu estado de relaxamento, mas com
o corpo seguindo um eixo norte-sul, e a cabe¢a para o norte
magnético. Afrouxe qualquer roupa que estiver usando. Man-
tenha-se coberto para se sentir ligeiramente mais aquecido do
que geralmente o confortavel para vocé. Afaste qualquer joia
ou objeto de metal perto ou tocando a sua pele. Certifique-se
de que seus bracos, pernas e pescoco se descontrairdo numa
posi¢ao que nao impedira a circulagio sanguinea. Escureca o
aposento o bastante para se assegurar de que nenhuma luz
possa ser percebida através de suas palpebras. Nio utilize um
aposento totalmente escuro, pois assim nao tera ponto visual
de referéncia.

Reguisitos_absolutes. Certifique-se de que nio sera inter-
rompido de maneira alguma, seja por intervencao fisica direta,
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por telefone tocando, ou outros ruidos interruptores. Nao
estabeleca limite de tempo ou de prazo. O tempo que despen-
der no experimento ndo sera mais valiosamente empregado
em outra coisa, e vocé nao devera ter assunto pendente, o que
poderia tornar breve a sua atividade.

Atinja o estado de relaxamento. Faga isso por qualquer mé-
todo que tenha achado operavel para o seu caso individual.
Trabalhe até o Estado D, ou seu equivalente, e mantenha-se
no mais profundo estado de relaxamento possivel, sem enfra-
quecer a consciéncia. Assim que houver gasto tanto tempo
quanto necessario para alcangar isso, repita mentalmente: “eu
reconhecerei ¢ me lembrarei de tudo o que encontrar durante
esse periodo de relaxamento. Vou recordar com detalhes,
quando estiver completamente acordado, somente aqueles
assuntos que serao benéficos as minhas condigoes mental e
fisica”. Diga isso mentalmente cinco vezes. Depois comece a
respirar pela boca semiaberta.

Organize as ondas vibratirias. Enquanto continua respiran-
do pela boca semiaberta, concentre-se na escuridao diante dos
seus olhos fechados. Primeiro olhe para um ponto na escuri-
dao a trinta centimetros da sua fronte. Agora desloque seu
ponto de concentragao para um metro de distancia, e depois
dois metros. Mantenha-o assim até se tornar firme. Dai vire o
ponto 90° para cima, numa linha paralela ao eixo do corpo e
acima da cabega. Alcance as vibra¢oes naquele ponto. Quando
as encontrar, puxe-as mentalmente de volta a sua cabega.

Essa descri¢ao simples deve provocar muitas perguntas:
alcancar o qué? Puxar o qué de volta a cabega? Tentemos ou-
tro sistema de explana¢do. Inicie uma concentragdo mental,
como se duas linhas se estendessem dos lados externos de
seus olhos fechados. Pense nelas convergindo para um ponto
a trinta centimetros de sua fronte. Visualize uma resisténcia,
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ou pressao quando as duas linhas se encontrarem, como se
dois fios elétricos se unissem, ou os polos de um ima fossem
forcados a se tocar. Agora estenda essa jungao até cerca de um
metro afora, ou a extensao de seu braco esticado. Divido a
diferenca angular, o padrio de pressao sera alterado. Uma
compressao do espago (forgas?) entre as linha convergentes
devera ser o resultado, e a pressio devera, por conseguinte,
aumentar para manter a convergéncia. Depois que a extensao
de um metro foi efetuada e preservada, estenda o ponto de
interse¢do para um metro de distancia da sua cabega, ou 30°
(para que vocé possa visualizar devidamente o angulo exato
que 30° representam: talvez ajude estabelecer um angulo de
30° no papel, com um transferidor, e decorar seu desenho).

Uma vez tendo aprendido a realizar e manter o angulo
de 30° para fora (ou mais ou menos a uns dois metros de dis-
tancia), curve o ponto de intersecao 90° (ou faca um “L”) para
cima, na dire¢ao de sua cabega, mas paralelo ao eixo do corpo.
Voce faz o “estiramento” com esse ponto de interse¢ao. Esti-
car ou estirar mais com esse ponto até obter uma rea¢ao. No-
vamente, vocé saberd quando consegui-la. F como se uma
onda sibilante, ritmicamente pulsante, cheia de faiscas, viesse
rugindo para dentro da sua cabega. E daf ela parece ir varren-
do o resto do corpo, tornando-o rigido e imovel.

Depois que vocé aprender o processo ou o conceito,
nao mais sera necessario efetuar todas as operagdes rotineiras.
Precisara apenas pensar nas vibragdes, enquanto no estado de
relaxamento, e elas comecardo a formar-se. Instituiu-se um
reflexo condicionado, ou uma trilha nos neurénios, que pode
ser seguida sempre e sempre. Ainda uma vez, nio ¢ técnica
possivel de se realizar na primeira tentativa. A probabilidade
de éxito aumenta a cada esforco sucessivo. Quanto maior a
frequéncia com o tentar, maiores as possibilidades de obter
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resultas positivos. No entanto, uma vez alcangando o sucesso,
nem sempre o ato se repete voluntariamente. Existem ainda
muitos desvios que interferem, e que ainda nao foram isolados
e identificados. Porém, a coisa “funciona” com frequéncia
bastante para ser objeto de continuo estudo.

3. CONTROLE DAS VIBRACOES

Quando vocé conquistar o estado vibratério, havera di-
retrizes definidas para seguir. A utilizagdo desse estado sob
controle consciente ¢ o objetivo que vocé almeja. Para realizar
isso tera de observar medidas cautelosas. Elas deverao, logico,
ser mantidas em sequéncia e na ordem apresentada.

Nao ha vestigios indicando que esse estado vibratorio
tem efeito nocivo sobre a mente ou o corpo fisico. Vejamos,
entdo, alguns esquemas que podem adaptar sistematicamente.
Eles sao o resumo de literalmente centenas de experimentos
pelo método das tentativas.

Aclimatacao e adaptagao. Essa é uma forma de dizer que
vocé deve se deixar acostumar com a sensaciao desse estado
invulgar. Qualquer medo ou panico deve ser eliminado quan-
do sentir ondas iguais a um choque elétrico sem dor, invadin-
do seu corpo. O melhor método parece ser o de nao fazer
nada quando elas surgirem. Fique deitado quieto, e analise-as
objetivamente até sumirem de modo espontaneo. Isso costu-
ma acontecer no espaco de cinco minutos. Apos diversas ex-
periéncias do género vocé percebera nao estar sendo eletrocu-
tado. Tente evitar entrar em panico, lutando para romper a
sensacao de paralisia. Vocé pode interrompé-la sentando-se
com grande for¢a de vontade, mas ficara decepcionado consi-
go mesmo por té-lo feito. Afinal, era isso que estava querendo
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realizar.

Manipulagao e modnlacdo. Uma vez tendo eliminado as re-
acoes de medo, vocé esta pronto para as fases de controle.
Primeiro “dirija” mentalmente as vibragdes para um anel ou
force-as todas para dentro da sua cabega. Depois mentalmente
empurre-as pelo seu corpo abaixo, até os dedos dos pés, de-
volvendo-as a cabeca. Em seguida comece a impulsiona-las
em onda, acima do corpo, e ritmadamente, da cabeg¢a aos pés,
e depois voltando novamente. Apos ter efetuado o movimen-
to de onda, deixe-o agir espontaneamente até desvanecer-se.
Isso devera levar uns dez segundos, cinco para baixo, cinco na
volta, até que a onda complete o circuito desde a cabega até os
pés, e volte. Pratique isso até a onda vibratéria comegar ins-
tantaneamente apos a ordem mental, e deslocar-se firmemente
até desaparecer.

A essa altura vocé terda notado a “rudeza’ das vibracoes,
como se seu corpo estivesse sendo sacudido severamente até
o nivel molecular, ou atémico. Isso pode ser um tanto desa-
gradavel, e vocé vai sentir vontade de “amacia-las”. Pode faze-
-lo, obrigando-as a “pulsar” mentalmente a fim de aumentar-
-lhes a frequéncia. Seu padrao vibratério original parece ser da
ordem de uns vinte e sete ciclos por segundo (esse é o padrio
da propria vibragdo, nio da frequéncia cabega aos pés). O
padrao reage a essa ordem de pulsagdo muito sutilmente, e
lentamente, no principio. Sua primeira indicagdo de éxito vem
quando as vibragdes nao mais parecem grosseiras e trémulas.
Vocé esta na iminéncia de controla-las quando produzirem
efeito firme e sélido.

E essencial que aprenda e pratique esse processo de ace-
leragdo. O efeito de vibragao acelerada é a forma que permite
a dissociacio do fisico. Uma vez tendo determinado o mo-
mento da aceleragio, ela parece acontecer automaticamente.
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Eventualmente vocé podera sentir as vibragdes apenas quando
se iniciam. Elas elevardo sua frequéncia, como um motor sen-
do acelerado, até ficar tio alta que vocé nao consegue distin-
gui-la. Nessa fase o efeito sensorial é de calor no corpo, e de
formigamento, mas sem excessos.

A conquista consistente desse estagio ¢ sinal de que vo-
c¢ se acha pronto para os experimentos de dissociagdo fisica
iniciais. Outro conselho aqui: além desse ponto acredito que
voce nao consiga recuar. Como consequéncia voce se envol-
vera com a realidade dessa outra existéncia. Como isso afetara
sua personalidade, sua vida diaria, seu futuro e suas filosofias
dependem inteiramente de vocé, como individuo. Depois que
vocé for “aberto” a essa outra realidade, nao podera evita-la,
por mais que se esforce. A pressio dos problemas materiais
podera sublima-la durante certo periodo, porém ela regressara.
Vocé nao podera ficar sempre de guarda contra sua reabertu-
ra. Quando comegar a dormir, ou em vigilia; quando mera-
mente descansar, a onda de vibragdes podera surgir sem ser
chamada. Claro que vocé podera deté-la, mas eventualmente
estara cansado demais para se dar ao trabalho, e 14 vai vocé em
outra excursdo. Sentira que estara lutando contra si mesmo.

E quem deseja lutar contra si proprio ao preco de uma
boa noite de sono?
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17

O PROCESSO DE SEPARACAO

Apbs ter atingido o estado vibratério e certo controle
do seu estagio de relaxamento, um fator adicional deve ser
levado em consideracio. E provavel que vocé ja o tenha do-
minado, tratando-se normalmente de um produto dos exerci-
cios prévios. Contudo, deve ser enfatizado.

Esse fator é o controle do pensamento. No estado de
vibragao vocé fica aparentemente sujeito a qualquer pensa-
mento, tanto voluntirio quanto involuntario, que passe pela
sua mente. Assim, vocé deve se colocar o mais préximo pos-
sivel dos estados de “nenhum pensamento”, ou “pensamento
unico” (concentragao). Se alguma ideia dispersa passa pela sua
mente, vocé reage instantaneamente, e as vezes de maneira
indesejavel. Desconfio que jamais se esteja livre dessa orienta-
¢ao erronea. Pelo menos tem sido assim comigo, o que talvez
explique as muitas inexplicaveis viagens a lugares e pessoas
que nao conhego. Parece que elas sao produzidas por pensa-
mentos ou ideias que eu ndo sabia que me ocorriam, ¢ abaixo
do nivel consciente. A melhor abordagem ¢ fazer o melhor
que vocé puder.

Tendo isso em mente, as primeiras experiéncias na dis-
sociagao do segundo corpo fisico deveriam se limitar a tempo
e acao. O que se segue ¢ elaborado basicamente como técnica
de familiarizagdao e orientagao, que deverd permitir uma abor-
dagem a dissocia¢ao, sem medo nem preocupagio.

Liberacdo das extremidades. 1sso serve para familiarizar vo-
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cé com as sensagoes do segundo corpo, sem entrega total.
Procure relaxar-se, e apds a criagdo do estado vibratorio, tra-
balhe com brago e mao direitos, ou esquerdos, um de cada
vez. Isso ¢ tdo importante como o sera sua primeira confirma-
¢ao da verdade do segundo corpo. Com uma das maos tente
tocar um objeto qualquer: chio, parede, porta, ou outros, que
vocé se lembre como estando longe do seu brago fisico. Tente
atingir o objeto. Realize o processo de estiramento, mas nao
para cima ou para baixo, mas na dire¢ao em que seu braco
estiver apontando. Faga isso como se estivesse esticando o
braco, sem levanta-lo ou abaixa-lo. Uma variacio consiste
simplesmente em esticar mao e brago da mesma maneira, sem
objeto especifico em mente. Esse método ¢ frequentemente
melhor, pois na hora vocé nao tem ideia preconcebida do que
“tocara”.

Quando se “alcanca” desse modo e nada se sente, re-
comenda-se adiantar a mao um pouco mais e continuar sua-
vemente, como se estivesse estendendo o brago, até a mio
encontrar algum objeto material. Se o padrao estiver fazendo
efeito, ela funcionari, e sua mio finalmente sentird ou tocara
em qualquer coisa. Assim que o fizer, examine, com seu senti-
do de tato, os detalhes fisicos do objeto. Procure quaisquer
rachaduras, entalhes ou detalhes incomuns que mais tarde
podera identificar. A essa altura nada parecera invulgar. Seus
mecanismos sensoriais lhe dirdo que esta tocando no objeto
com a mao fisica.

Eis, entao, seu primeiro teste. Depois de familiarizar-se
com o objeto por meio da mao esticada, endireite-a e pressio-
ne o objeto com as pontas dos dedos. No inicio encontrara
resisténcia. Empurre um pouco mais, e suavemente venga a
resisténcia que estiver sentindo. A essa altura sua mio parece-
ra atravessar direto o objeto. Continue fazendo pressiao até
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sua mao atravessa-lo completamente e achar algum outro ob-
jeto fisico. Identifique o segundo objeto pelo toque. Depois
retire cuidadosamente sua maio, recue através do primeiro
objeto, e recue lentamente até o normal para que ela se sinta
no lugar ao qual “pertence”.

Depois disso diminua as vibragdes. A melhor maneira
de fazer isso é tentar vagarosamente mexer o corpo fisico.
Pense nele e abra os olhos. Traga de volta seus sentidos fisicos
deliberadamente.

Depois que as vibragoes se esvairem completamente, fi-
que deitado quieto durante alguns minutos até o retorno inte-
gral. A seguir levante-se e faca anotacGes a respeito do objeto
, localizando-o de acordo com a posi¢ao de sua
mao e brago quando estava deitado. Anote os detalhes tanto
do primeiro quanto do segundo objeto que sentiu. Tendo
feito isso, compare sua descricdo com o primeiro objeto real.
Faca registro especial dos pequenos detalhes que nao poderia
ter enxergado de longe. Sinta o objeto pelo tato a fim de com-
para-lo com o que sentiu sob influéncia das vibragdes.

Examine o segundo objeto da mesma forma. Talvez vo-
cé nao tenha reconhecido conscientemente sua presenga ou
posicao anterior a experiéncia. Isso também é muito impor-
tante. Teste a linha de dire¢do desde o ponto onde ficou sua
mao fisica; quando atravessou o primeiro objeto, e até o se-
gundo. Serda uma linha reta?

Verifique os resultados. Esteve o primeiro objeto que
tocou fisicamente localizado numa distancia na qual teria sido
absolutamente impossivel alcan¢a-lo sem movimento fisico?
Os detalhes do objeto especialmente os detalhes minimos,
coincidem com as anotagdes feitas por vocé? Faca a mesma
comparagao com o segundo objeto.

Se suas respostas forem afirmativas é porque alcangou

que “sentiu”

246



seu primeiro éxito. Se os fatos nao conferirem, tente de novo
outro dia. Se vocé produziu o estado vibratério, pode efetuar
esse exercicio quase sem restricoes.

Podera igualmente realizar o seguinte com muita facili-
dade: apos produzir o estado vibratério, deitado de costas,
com os bracos ou nos lados, ou em cima do peito, erga-os
levemente sem olhar para eles, e una os dedos. Faga isso dis-
traidamente, e recorde-se dos resultados sensoriais. Depois de
ter cruzado as maos sobre o peito, olhe-as primeiro com os
olhos fechados. Se vocé se moveu com relativa facilidade, vera
tanto os bragos fisicos quanto os nao fisicos. Os fisicos esta-
rao descansando do seu lado ou em cima do peito. As impres-
sOes sensoriais estardo com os bracos e maos nao fisicos aci-
ma do seu corpo fisico. Vocé devera testar esse fenomeno
quantas vezes desejar, e como quer que deseje. Prove para si
mesmo que nao esta deslocando seus bragos fisicos, mas outra
coisa. Faga-o pelos meios que forem necessarios para lhe ga-
rantir inteiramente essa verdade.

E sempre importante devolver seus bragos nao fisicos a
conexao plena, com suas contrapartes fisicas, antes de “desli-
gar” o estado vibratério. Conquanto possa nao haver efeitos
posteriores graves, caso isso nao seja feito, acho melhor nao
tentar 1SS0 Nos primeiros estagios.

Técnica_de_dissociagio. O método mais simples de usar
quando na separacao do fisico ¢ o processo de “decolagem”.
O alvo, neste caso, nao é viajar para lugares muito distantes,
mas sim familiarizar-se com as sensagdes no seu proprio quar-
to, em ambiente ja conhecido. A razao disso ¢ que a primeira
experiéncia de verdade sera, entio, examinada e explorada
com pontos de referencia identificaveis.

Com o fito de reforgar essa orientagao é melhor que es-
ses primeiros, exercicios de completa dissociacao sejam con-
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duzidos a luz do dia. Teste suas proprias necessidades quanto
a quantidade de luz no quarto. Evite luz elétrica, se possivel.

Para alcancar as condigoes, atinja o estado vibratério e
mantenha completo controle dos seus processos de pensar.
Vocé vai permanecer apenas nos limites do seu quarto, o qual
lhe é familiar. Pense que esta ficando mais leve; que esta flutu-
ando e subindo, e como seria gostoso flutuar em direcdo ao
alto. Certifique-se de pensar em como setia gostoso, ja que O
pensamento associado subjetivo é muito importante. Vocé
deseja fazé-lo porque é uma coisa a qual reagira emocional-
mente; reagira mesmo antes do ato, por antecipa¢ao. Se per-
sistir apenas nesses pensamentos acabara dissociando, e flu-
tuard suavemente para cima, saindo do fisico. Talvez nao o
consiga na primeira oportunidade, nem na segunda. Mas, sem
davida alguma, se conseguiu superar as etapas anteriores de
exercicios, conseguira.

Um segundo sistema ¢é a técnica de “rotaciao”, mencio-
nada em algum ponto do livro. Sob as mesmas condig¢des ja
descritas, procure se virar lentamente, como se procurasse
uma posi¢ao mais comoda na cama. Nio tente se ajudar a
virar com bracos ou pernas. Comece torcendo a parte superi-
or do corpo, cabe¢a e ombros em primeiro lugar. A todo cus-
to mexa-se vagarosamente, exercendo pressio suave, mas
firme. Se nao o fizer podera se soltar e girar como um toro de
lenha no rio, antes de conseguir modificar a pressio. Esse
gesto ¢ perturbador somente porque vocé pode perder toda a
orientacao e ser forcado a encontrar o caminho de volta caute-
losamente, conectando-se em rotacio.

A tranquilidade com que vocé comega a girar, sem fric-
¢ao ou senso de peso, vai informa-lo de que comecou a ter
sucesso na dissociacio. A medida que isso for acontecendo,
gire lentamente até sentir que se mexeu 180° e, sem orienta-
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cao, ¢ facil de sentir.

Uma vez na posicao de 180°, cesse a rotacao simples-
mente pensando em fazé-lo. Sem hesitar, pense em flutuar
para cima, afastando-se do corpo fisico. Novamente, se alcan-
cou o estado vibratério com éxito, esse método certamente
lhe trara resultados.

Das duas técnicas de separagao, a primeira deveria ser
tentada antes da segunda. Entao, depois de ambas serem exa-
minadas e testadas, a que parecer mais facil devera ser utiliza-

da.

Experimentos locais e familiarizacio. Depois que voce tiver
éxito no processo de separacao, ¢ muito importante para sua
propria continuidade de objeto que permanega em completo
controle. A tinica maneira possivel de fazer isso ¢é ficando per-
to do fisico nos primeiros estagios. Tudo o que sentir emoci-
onalmente mantenha bem préximo do fisico. Essa adverténcia
nao ¢ feita por causa de qualquer perigo conhecido, mas para
que vocé mantenha uma familiarizacido gradativa, reconhecen-
do assim exatamente o que esta acontecendo. As viagens lou-
cas e sem controle nessa altura das coisas bem podem produ-
zir situacdo e condi¢oes desagradaveis, que o forcardo a rea-
prender muito do que ja assimilou. O processo de adaptagiao
mental sera diferente de qualquer um que vocé ja tenha prati-
cado conscientemente. A adaptagdao gradual realcara grande-
mente sua paz interior e confianga.

A essa altura o exercicio principal é o do retorno. Man-
tenha sua distancia separatéria a nio mais de um metro, pai-
rando sobre o fisico. Nao faca tentativa alguma, nessa ocasiao,
para se mexer lateralmente ou mais “para cima”. Como saber
a que distancia esta? De novo, isso é coisa que vocé sente. Sua
visao agora ¢é zero. Vocé se condicionou a nao abrir os olhos e
deixa-los fechados por ora. Fique préximo ao fisico. A nog¢ao
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mental disso o mantera na distancia devida.

Durante os trés ou quatro préximos exercicios nao faga
mais nada além de “sair” e regressar para o fisico. Para retor-
nar sob tais condi¢des, simplesmente “pense” em si mesmo
voltando para dentro dele, e voltara. Se usou o primeiro mé-
todo de separacio, a reintegracdao sera relativamente simples.
Assim que se vir de volta num alinhamento exato, podera me-
xer qualquer por¢ao do corpo fisico, e reativar qualquer um
ou todos os sentidos. Cada vez que regressar abra os olhos e
sente-se fisicamente para saber que esta completamente “de
volta e uno”. Isso é para assegurar uma orientagao: instilar
confianga no fato de vocé poder retornar a vontade e, o que ¢
mais importante, para garantir-lhe o contato nao interrompido
com o mundo material ao qual pertence atualmente. Seja 1a em
que acredite, essa afirmagao é muito necessaria.

Se vocé aplicou o método rotativo, desloque-o lenta-
mente de volta ao fisico, de novo pensando nele e, quando
sentir que fez contato completo, inicie sua rotagdo de 180°
para se ligar com o fisico. Parece ndo haver diferenca se vocé
continua o circulo de rota¢ao ou inverte e regressa num mo-
vimento oposto aquele que o ajudou na liberacio.

Em ambas as técnicas parece haver ligeiro sacolejao,
semelhante a um estalido, quando vocé entra de novo em jun-
¢do com o fisico. F extremamente dificil a descricio de tal
sensacao, mas vocé¢ a reconhecerd. Aguarde sempre alguns
momentos antes de sentar-se apés o regresso, basicamente
para evitar qualquer possivel desassossego. Dé algum tempo a
si mesmo para se readaptar ao meio ambiente fisico. O ato
fisico de sentar-se oferece prova de continuidade em forma
demonstravel: vocé sabera que pode consciente e voluntaria-
mente atuar num movimento fisico intercalado com experi-
mentos no ambiente nao fisico, e ainda reter a conscientizacao
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das coisas no decorrer do processo.

Voceé tera completado o ciclo quando conseguir se sepa-
rar, voltar ao fisico, sentar-se e anotar o tempo despendido;
repetir o processo de separacdo e regressar ao fisico uma se-
gunda vez, tudo sem perda da continuidade de consciéncia. A
leitura da numeragao do reldgio auxiliara na tarefa.

O préximo passo na familiarizagiao € se separar até uma
distancia ligeiramente maior, aplicando os mesmos procedi-
mentos. Qualquer distancia até trés metros serve. Mantenha
sempre a concentra¢ao mental num sé proposito, sem padroes
de pensamentos dispersivos, especialmente nesses exercicios
alongados. Apds voce ficar acostumado com a sensagdao de
estar meio “separado”, diga mentalmente para si mesmo que
pode enxergar. Nao pense no ato de abrir os olhos, pois isso
pode muito bem transferir vocé para o fisico, enfraquecendo
o estado vibratério. Em vez disso, pense em ver; pense que
consegue ver, e verd. Nao havera sensacao de olhos se abrin-
do. A escuridio simplesmente sumira de repente. No comego
sua visdo podera ser fraca, como na meia-luz, indistinta ou
miope. Até hoje nio se sabe por que ¢ assim mas, com a pra-
tica, sua visao se tornara mais aguda.

A primeira imagem do seu corpo fisico deitado abaixo
de vocé nio devera ser desalentadora, caso tenha efetuado os
primeiros exercicios. Depois de certificar-se de que é “voce”
deitado ali, examine visualmente o quarto, no novo elemento,
se quiser, sempre permanecendo dentro do limite prescrito do
seu fisico.

Neste estagio vocé podera ser invadido por fortes dese-
jos, que talvez sejam quase irresistiveis. Esse é o maior pro-
blema que podera enfrentar. Esses desejos, surgindo sem avi-
so, inesperadamente, sio subjetivos e emocionais e podem
facilmente anular a posi¢ao racional a priori que elaborou com

251



tanto esmero. O mais importante conselho é que eles nao
devem ser rotulados de mal nem de erro. Simplesmente exis-
tem, e vocé deve aprender a lidar com eles. A regra é: nio
negue a existéncia de tais desejos. Reconhega-os como parte
profunda e integrante de vocé que niao pode ser agastada pelo
“pensar”. Até conseguir iss0 vocé estara incapaz para contro-
la-los.

Os desejos incluem liberdade (deleitar-se com a liberta-
¢ao das limitacOes fisicas e efeitos gravitacionais), contato
sexual (primeiro com a pessoa amada, depois em nivel estri-
tamente sensorial), éxtase religioso (variavel baseado na inten-
sidade do condicionamento da vida pregressa), e outros que se
podem originar de invulgares experiéncias ambientais do indi-
viduo. A crenca apresentada aqui é a de que todo mundo so-
frera esses desejos subjetivos, a despeito da maior disciplina
rigida e autoanalise. Referimo-nos a esses elementos muito
abaixo da consciéncia superficial que abrange nosso carater
fundamental e nossa personalidade. Como ja foi explicado
anteriormente, esses elementos surgem porque vocé nao é
mais simplesmente um ego consciente, intelectual. Voce ¢, e
talvez pela primeira vez, uma totalidade. Cada parte sua ficara
conhecida, e devera ser levada em consideracio em todas as
agoes em que tomar parte. O truque é manter o vocé consci-
ente e racional (aquele mais informado no mundo fisico) nu-
ma posicao dominante. Nao ¢ facil.

Sendo assim, vocé enfrentara problemas se tentar negar
seu ego. Em vez disso, deve aceitar esses por vezes surpreen-
dentes impulsos como eles sao: parte sua, e seguir em frente.
Nao podera elimina-los, mas sim coloca-los de lado por ora.
Oferega a promessa de realizagdo futura, e nao vera resistén-
cia. Essas necessidades sabem identificar um engodo, ja que
foram submetidas a ele toda a sua vida!
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Quando voce tiver lidado razoavelmente com essas ou-
tras partes suas e demonstrando isso para sua satisfacao, cinco
a sete vezes num estado de quase separa¢do (no mesmo apo-
sento, em proximidade imediata), estara pronto para viagens
mais distantes e especificas. O que se segue neste livro presu-
me que vocé venceu a maior parte dos medos que encontrou
até esta fase. Caso contrario, repita os exercicios que produ-
zem medo até que sua familiarizacio com eles elimine o re-
ceio.

Sinal infalivel de retorno. Como ja registrado, o medo de
ser incapaz de reentrar no fisico é restricao basica para deixar
o corpo. Nos meus primeiros experimentos encontrei esse
problema diversas vezes. Felizmente uma solugdo era achada
sempre que tal dificuldade se apresentava. Apods cuidadosa
analise de centenas de testes, uma técnica infalivel foi elabora-
da. A unica garantia disponivel foi a de que continuou funcio-
nando para mim.

Primeiro: se tiver dificuldades, ndo entre em panico.
Acima de tudo mantenha dominados seus processos de pen-
samento racional. O terror apenas agrava a situacao. Assimile
essa férmula simples e use-a: para retornar ao fisico de qual-
quer lugar onde esteja, pense no seu corpo fisico. Comece
mentalmente a mexer alguma parte do seu corpo fisico. Mexa
um dedo da mao ou do pé. Fisicamente faga uma inalagao
profunda. Reative seus cinco sentidos, ou somente qualquer
um deles. Mova o maxilar. Engula, ou mexa com a lingua.
Qualquer ato que deva envolver movimento fisico, ou usar
energia fisica serve. Se um nao tiver efeito imediato, tente
outro. Sem duvida, tal agdo de pensamento o levara de volta
ao fisico. F apenas questio de decidir qual funciona melhor
no seu caso.

Quando essa técnica ¢ aplicada, o regresso ¢ virtualmen-
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te imediato. E uma combinacio de descobridor automatico de
dire¢do com a detonacdo de um foguete. A reintegracio pare-
ce instantanea quando isso ¢é realizado. Contudo, esse método
de retorno imediato elimina seu poder de op¢ao ou decisio.
Uma vez posto para funcionar, vocé nao consegue deté-lo. E
regressara ao fisico sem qualquer oportunidade de saber o qué
e como esta acontecendo. Logo, isso deve ser considerado
como medida de reserva de emergéncia, em vez de um passo
consistente na sua metodologia.

Sob condi¢bes normais vocé devera pensar ou sentir a
direcdo e a localizagao do seu corpo fisico. Entdo, sem pressa,
e de maneira calma e voluntaria, inicie o retorno.

A mecanica_do moviments. Agora que vocé armou os devi-
dos controles, inclusive o sinal de regresso de emergéncia, esta
preparado para o mais solene passo de todos: “ir”” até um pon-
to distante e voltar. Decididamente nao é aconselhavel tentar
propositalmente esse exercicio antes de haver completado to-
dos os testes prévios e estar acostumado com eles. E muito
possivel que vocé tenha ido inadvertidamente até um ponto
distante durante as fases iniciais. Se for esse o caso, voce pode
reconhecer a importancia de obedecer a certo procedimento.

Primeiro, estabeleca o seu “alvo”. Lembre-se da regra:
vocé deve “ir” até uma pessoa, nao a um local. Talvez seja
possivel chegar ao dltimo, se vocé tiver profunda ligacao emo-
cional com o lugar, mas os experimentos tém demonstrado
pouco éxito nesse terreno. Isso, légico, pode dever-se a per-
sonalidade do autor.

Escolha a pessoa (viva) que deseja visitar. Selecione al-
guém que conhece bastante. Nao informe a ela que esta fa-
zendo o teste. Isso é muito importante, pois eliminara qual-
quer autossugestao da parte dele ou dela. Faga a escolha antes
de entrar no estado vibratério e de iniciar o processo de des-
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contragao.

Efetue o relaxamento e o estado de vibracao. Use o mé-
todo escolhido para separar-se. Afaste-se até curta distancia,
mais ou menos dois metros do fisico. Com a visiao ainda em
“escuridao”, cautelosamente “pense” na pessoa que planeja
visitar. Pense niao apenas no nome, mas na personalidade e
carater dela. Nao procure visualizar um ser fisico, pois é o
reflexo da esséncia da pessoa que o atraira, e nao os atributos
fisicos.

Elaborando esse padrio, gire lentamente numa rotagao
de 360°. Em algum ponto do circuito “sentira” a diregdo cor-
reta. B coisa intuitiva; uma certeza que o atrai como suave
ima. Mesmo assim, ¢ bom verificar tudo. Passe por esse ponto
no seu giro, e volte até ele. De novo o sentira com muita for-
¢a. Pare de frente para essa dire¢ao. Pense que a visao funcio-
nara e comece a enxergar.

Para dar a si mesmo movimento rumo a sua descri¢ao,
empregue uma versao total do segundo corpo para o “estira-
mento”, que vocé praticou nos primeiros exercicios com mao
e braco. O sistema mais facil ¢ colocar seus bracos nao fisicos
acima da cabega, com os polegares recolhidos, como um ca-
¢ador submarino a ponto de mergulhar. Com os bragos nessa
posicao pense na pessoa que deseja visitar e estire o corpo
nessa dire¢ao. Podera se deslocar depressa ou devagar, depen-
dendo do esforco desse gesto de estiramento. Quanto mais
“esticar-se”” mais rapido ira. Chegando ao seu destino automa-
ticamente deixara de esticar-se sem percebé-lo.

Para regressar aplique método semelhante. Pense no seu
corpo fisico, faca o movimento de alcangar alguma coisa e
estire-se, e voltara prontamente. Normalmente nada mais se
exige além disso. Existe certa especulagdo quanto a necessida-
de de manter os bragos na posi¢ao de nadador. Originalmente
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presumia-se que tal postura interromperia um rumo, ou desvi-
aria quaisquer objetos encontrados com as maos, ao invés de
com a cabeca. Ajuda bastante criar o gesto de estiramento, em
vez de manter os bragos ao lado do corpo.

Af esta. O que vem a seguir parecera ritualistico, mas a
inten¢ao nao ¢ essa. Pode nao parecer mais eficaz do que as
férmulas magicas da Idade Média. Até hoje ndo ha explicagiao
de por que a técnica funciona. Talvez nos anos por vir, médi-
cos interessados e curiosos, quimicos, neurologistas e outros
cientistas elaborardo teorias exequiveis que se combinardo
com a agdo. Se gente bastante resolver examinar o assunto
empiricamente, talvez daf resulte nova ciéncia.

Nesse interim as fronteiras podem desaparecer também
para voce, se tiver coragem e paciéncia. A Gnica maneira de
aceitar e conhecer essa verdade disseminada é experimentar
por si mesmo.

Boa sorte!
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18

ANALISE DE ACONTECIMENTOS

Como tudo isso aconteceu? Viu-se algum caminho, ou
abordagem que fizesse sentido? A melhor resposta parece
estar na analise dos dados. O que exclui o uso dos movimen-
tos secretos, a unica area que levou em consideragdo ou acei-
tou meu “problema” como alguma coisa que nao alucinagao,
ja que muitos dados dos movimentos lidam principalmente
com vagas generalidades. Eu queria especificagoes.

Raciocinei que deveria haver algum modo de organizar
os dados conflitantes que eu estava acumulando. Por isso co-
mecei a extrapolar as sélidas possibilidades e probabilidades
daquilo ja conhecido. O método convencional é manter um
pé na luz e no solo firme enquanto se pisa cautelosamente em
terreno escuro e movedico.

Os dados ja conhecidos eram uma sequéncia de aconte-
cimentos, sintomas e resultados. O total da minha experiéncia
e experimentagoes entrou facilmente em quatro estagios cro-
nolégicos:

ESTAGIO PRELIMINAR

Inclui todos os fatos e atividades anteriores ao sintoma
de caibra no plexo solar descrito previamente. Padroes de fase
pregressa da vida revelaram duas instancias de paradoxos
inexplicaveis, que pareciam relevantes para esta pesquisa.

O primeiro incidente ocorreu quando eu tinha oito anos
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de idade. Contei a meus pais um sonho no qual eu estava sen-
tado numa sala forrada de madeira vermelho-castanha. A um
canto ficava uma sala reservada de onde vinham musica e
vozes, parecendo muito uma vitrola. Em frente a essa saleta
havia uma janela, por onde se viam imagens em movimento.
As vozes combinavam com o que as pessoas na janela pareci-
am estar dizendo. Era como os filmes mostrados na escola, s6
que as palavras eram ouvidas, em vez de soletradas na tela.
Além disso o filme na saleta era colorido, assim como as pes-
soas e coisas realmente sdo (trinta anos mais tarde sentei-me
numa sala forrada de mogno e vi televisio colorida pela pri-
meira vez). Pelo que posso recordar eu jamais vira qualquer
filme colorido até a ocasiao em que tive o sonho.

O segundo fato incomum aconteceu a altura da escola,
quando eu tinha uns quinze anos. Numa sexta-feira a noite eu
ansiava pela festa de sabado. Calculara que minhas despesas
no acontecimento seriam de dois délares. O problema era
descobrir os dois dodlares antes da noite de sabado.

Nao houvera trabalho disponivel durante a semana que
me fizesse ganhar dinheiro. Por varios motivos meus pais nao
poderiam arcar com mais despesas. Nenhuma perspectiva de
trabalho para sabado. Fui para casa na sexta-feira a noite pre-
ocupado com esse problema imediato.

Ao acordar na manha de sibado tive a imediata e vivida
convic¢ao de que havia dois dolares debaixo de uma velha
tabua no solo, ao lado da casa. Eu sabia da sua existéncia, pois
se achava ali ha bastante tempo. Entretanto, deixei o pensa-
mento como sendo sonho ligado ao desejo, e desci para tomar
café.

Depois de comer, ainda preocupado com o calamitoso
problema financeiro, pensei novamente na prancha e nos dois
dodlares embaixo dela. Preguicosamente, a fim de desfazer a
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imagem, fui ld para fora e dei volta a casa até chegar onde
estava a tabua, no solo. Parecia intocada, meio coberta com
terra e folhas. Impossivel que alguém tivesse inadvertidamente
“perdido” dinheiro ou o tivesse colocado debaixo dela. Con-
tudo, ja que eu estava ali ndo faria mal dar uma olhada, s6 para
me livrar da compulsio.

Puxei a tabua, levantando-a. havia centenas de formigas
e bichinhos na terra imida, que correram freneticamente em
todas as direcoes. E também na terra molhada, no centro da
area onde ficava a tabua, duas notas amarrotadas dobradas, de
um délar cada.

Nao parei para imaginar como o dinheiro foi parar de-
baixo da prancha. Nao mencionei o incidente, na ocasiao, a
nao ser para um amigo. Fiquei preocupado demais: e se al-
guém reclamasse direitos sobre o dinheiro? Estava resolvido o
problema daquela noite. O incidente fora esquecido comple-
tamente até ser chamado a pesquisa historica pessoal.

Nada mais havia. Nenhum grande trauma: somente uma
educacdo norte-americana numa familia académica. Visto tra-
tar-se de um problema “mental”; a psiquiatria parecia a solu-
¢ao. Todavia, nao se encontram vestigios das fortes repres-
soes, compulsdes, ansiedades e/ou fobias que normalmente
aparecem nas doen¢as mentais.

Um exame minucioso dos fatos que levaram ao primei-
ro sintoma de fora do corpo (as sérias caibras) traz a luz diver-
sos fatores que merecem ser tomados em consideragao. No
ano imediatamente precedente ao primeiro incidente houve
apenas uma transformacao fisiolégica relativamente invulgar.

Durante aquele ano tive sete dentes inferiores tratados,
num processo dental bastante prolongado. Isso foi examinado
detalhadamente em relagio ao dltimo sintoma de “sintoniza-
¢a0” com a situacao do segundo estado, através de movimen-
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tos do maxilar. E possivel que os pequeninos pedacos de me-
tal, concentrando parte do material dental, tivessem agido
eletricamente, ou de alguma outra forma, no cérebro. Isso
permanece como possibilidade inexplorada. Médicos, fisiolo-
gistas e especialistas em eletronica nao elaboraram teoria rela-
tiva a0 assunto. A pesquisa adequada poderia provar ou desfa-
zer a hipotese. Existem centenas de milhares de pessoas an-
dando por ai com pedacos de metal nos dentes: logo, inciden-
tes semelhantes teriam sido relatados. Setia interessante uma
pesquisa.

Nao houve outras mudangas fisioldgicas significativas o
bastante para serem recordadas conscientemente. O unico
fator nutricional extraordinario foi a ingestao de vitamina. Vis-
to que minha esposa acreditava convictamente em nutri¢ao,
dosagens diarias de vitamina A, complexo B, C e E, mais ta-
bletes de minerais foram rotina durante varios anos. De novo,
efeito cumulativo pode ter sido a causa, mas nenhum relato-
rio, ou estudos de pesquisas indicaram quaisquer fatores apon-
tando o segundo estado. Diferente disso, a rotina era uma
dieta normal, sem transformag¢des importantes, pelo menos
durante cinco anos.

Nos niveis de atividades psicoldgica e fisica ha muito
para ser observado. E inteiramente concebivel que as causas
do fenémeno residam aqui.

O primeiro estudo pode ser denominado “episédio da
anestesia”: aconteceu uns seis meses antes do primeiro sinto-
ma. Surgiu quando notei um invulgar efeito “anestésico” de-
vido as emanacOes de um galao de cimento de contato. Eu
estava instalando um tampo de mesa de canto numa parede
do quarto de dormir de casa quando percebi a sensagao. O
latao de cimento declarava nitidamente na tampa que o conte-
udo deveria ser usado em 4reas bem ventiladas. Presumi cot-
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retamente ser um aviso de perigo de incéndio, feito pelos fa-
bricantes.

A sensacdo me fez lembrar do estranho efeito que senti-
ra no passado ao sofrer acao inicial de anestesia. Curioso: fiz
experimentos com o efeito dos vapores inimeras vezes, no
més seguinte, com resultados pouco significativos. Depois de
aprender que os agentes quimicos dos vapores eram toluol
(um detergente comercial comum, com hidrocarboneto) e
acetona (outrora usada como anestésico), efetuei diversos
experimentos com efeitos subjetivos de ligeira anestesia, utili-
zando inalante menos volatil e relativamente seguro: o trilene.
Comparando, os resultados desses experimentos parecem ca-
minhar paralelamente aos relatérios daqueles que sofreram a
experieéncia do LSD. Intensamente vitais e nao de todo desa-
gradaveis, os efeitos bem podem ter desencadeado um desejo
intimo, ou necessidade de experiéncias além das que eu havia
realizado até aquela data.

Relutantemente cessei os experimentos, pois parecia ha-
ver perigos inerentes de efeitos fisiologicos colaterais, caso
recebessem continuacdo. Embora eu houvesse estabelecido
controles rigidos, nao havia certeza de que eles sempre dariam
certo. Contudo, descobri alguns fatos interessantes acerca da
anestesia que satisfizeram minha curiosidade. Na Irlanda, ao
que parece, o éter era vendido as colheradas por vendedores
ambulantes, que o serviam por meio de conchas nas cal¢adas
todas as manhas. Antigamente os estudantes de medicina fre-
quentemente faziam “festas do éter”, muito parecidas com as
festinhas dos usuarios do LSD de “mercado negro” contem-
poraneos. Médicos relataram que o vicio do éter sempre foi
muito divulgado. Comandantes de navios-tanques tém pro-
blemas com uma versao maritima dos viciados. Quando assi-
nam para entrar a fazer parte da tripulagao, esses homens pa-
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recem perfeitamente normais; depois sao encontrados incons-
cientes a0 lado de um respiradouro do pordo de carga. Soube
que sdo rotulados de “cheiradores”.

Posteriormente aprendi o relacionamento entre alcool e
outros anestésicos. Qualquer anestésico produz uma rota do
estado de consciéncia ao de inconsciéncia, além da qual vem a
morte. A fun¢do do anestesista ¢ “apagar”, ou colocar o paci-
ente em estado de inconsciéncia profunda o mais rapido pos-
sivel, evitando qualquer estado intermediario “violento” (area
que eu evidentemente explorei). A técnica, entido, é manter o
paciente inconsciente quase a margem da morte. A maior van-
tagem do éter, quando nos primoérdios de sua introducio, foi a
de provocar menos efeitos colaterais possiveis que o alcool,
oferecendo maior controle do grau de inconsciéncia. O perio-
do de consciéncia seguinte a sua administracao era bem cur-
to, ¢ o estado de inconsciéncia bastante prolongado antes de
alcangar-se o ponto terminal (morte).

Por outro lado, ¢ bem longo o periodo de consciéncia
que se segue a ingestdo do alcool. Quando se alcanga a in-
consciéncia profunda, ¢ muito mais curta a distancia até o
ponto final. A margem ¢ tao estreita que a continua adminis-
tracao de alcool a um paciente depois que ele tenha “apagado”
bem pode provocar a morte.

Outro fato que descobri: estudos arqueoldgicos e geold-
gicos dos locais onde ficam diversos antigos templos de ado-
ragao gregos e egipcios, onde ocorreram muitas visoes e mila-
gres, indicaram provavel escapamento de gases subterrianeos,
inclusive 6xido nitroso, dentro e em volta daqueles pontos
especificos, em alguma ocasiao no passado. O 6xido nitroso ¢
um dos atuais anestésicos, sem odor e sem sabot.

Uns trés meses apoOs essa experiéncia com “drogas”, que
na oportunidade foi praticamente esquecida, senti interesse
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pelas possibilidades da captagaio de dados durante o sono.
Nao sei o que me provocou tal interesse, talvez influéncia de
um meio ambiente académico no passado, misturado a minha
observacao direta dos métodos de ensino aplicados nas aulas
do primario aos meus proprios filhos.

Para explorar o potencial desse interesse elaborei alguns
estudos de conceitos passados e presentes sobre a mente in-
consciente e em vigilia. Surgiram indicios comprobatérios de
que o inconsciente registrava todos os dados de entrada sen-
sorial durante vigflia e sono. O problema era introduzir dados
inteligentes e organizados durante o sono, e oferecer recorda-
¢ao consciente quando desejada.

O limitado material de pesquisa formal a disposicao
mostrou conclusoes contraditérias. A simples leitura de dados
para um paciente dormindo produziu apenas resultados frag-
mentarios e erraticos. Nao se fizeram estudos comparativos
entre inducdo durante o sono (delta) profundo e o estado de
sonoléncia (agora chamado sono REM). Nem foi feita qual-
quer tentativa para criar deliberadamente um estado de sono
receptivo, com um tipo pavloviano de reflexo condicionado
induzido, para provocar a lembranca voluntaria.

Para efetuar essa pesquisa num padrio conveniente fiz
gravagoes sonoras de auto-hipnose a fim de testar varias abor-
dagens de uma técnica viavel. Esse parecia o primeiro passo
l6gico, visto que os resultados vinham sendo obtidos no de-
correr de trabalhos semelhantes, utilizando sono hipnético ao
invés de o estado natural de sono. A razao para o uso de gra-
vagoes em fitas foi a despersonalizacao da técnica, e para asse-
gurar testes idénticos entre pacientes diferentes. As fitas Fo-
ram feitas para uso em cabina isolada da luz e do som.

As fitas em questao eram deliberadamente simples em
seu conteudo. Houve periodo de indugao para criar sono hip-
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noético. Em seguida, uma série de unidades de sugestiao-dire-
¢ao foi incorporada em padriao continuo. Variavam de acordo
com o teste e os resultados desejados. A aprendizagem de da-
dos, por exemplo, foi confinada a tabelas de multiplicagao (de
doze a vinte e quatro), vocabularios espanhol e frances, e fra-
ses idiomaticas. Vinham sempre acompanhadas de sugestio
com memoria completa, e por sugestio poés-hipnoética de que
a recordagdo com memoria completa, e por sugestao poés-hip-
noética de que a recordagdao poderia ser alcangada no estado
consciente por uma “chave” fisico-mental (tal como pensar no
numero 555 e simultaneamente dar pancadas com os nés dos
dedos numa mesa cinco vezes).

Cada gravacgao de indugao em fita inclufa também uma
sugestdo de que o paciente melhoraria tanto fisica quanto
mentalmente. Tal afirmagao era, de certa forma, mais do que
uma generalidade. Nao foram sugeridos detalhes quanto ao
modo por que se daria essa melhora. Mesmo assim, cada area
funcional do corpo: sistemas nervoso, circulatério, glandular e
digestivo deveria ficar completamente “normal”, segundo as
instrucoes dadas ao paciente.

Ambas as sugestoes sobre saide e rememoragao foram,
entao, reforcadas através de cada inducao ou uso da fita. Em
face de incidentes isso pode ter sido importante. Cada fita
experimental foi cautelosamente anotada, e cada palavra falada
seguiu identicamente um texto e um procedimento prepara-
dos.

As fitas faziam o encerramento com um exemplo de
como trazer o paciente de volta a vigilia completa e normal.
Aqui a sugestdo era extremamente simples e eficaz, sem pala-
vras elaboradas que poderiam ser mal interpretadas pelo paci-
ente. As fitas foram operadas para uns onze individuos, cujas
idades variavam de sete a cinquenta anos. Continham os resul-
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tados explicito valor potencial, com certo aperfeicoamento nas
técnicas.

Deve declarar-se aqui que usei as fitas experimentalmen-
te e com maior frequéncia em mim mesmo. O que, muito na-
turalmente, levou-me a uma area maior de suspeitas em rela-
¢ao as experimentagoes fora do corpo. Todas as fitas foram
examinadas palavra por palavra, som por som, e em nivel de
fundo baixo, procurando assim pistas para um possivel “efei-
to” posterior. Nenhuma pista aparece, mas a suspeita per-
manece.

Tal experimentacdo terminou com o surgir do primeiro
sintoma.

ESTAGIO INICIAL

(Setembro de 1958 — Julho de 1959)

Na expectativa de alguma correlagao entre efeitos,
fatos, caracteristicas, teorias e conclusoes, foi estimulado um
processo de selecao. Logo se tornou evidente que trés estagios
além desses trés, mas permanecem anonimos. Tanto o ponto
de infcio quanto o de interrupgao do estagio inicial estdo bas-
tante claros.

Efeitos. O primeiro efeito inexplicavel foi a caibra, ou
constricao, conforme relato anterior. Varias semanas depois
isso foi seguido por uma impressio de haver um “raio” vindo
do norte, com resultante catalepsia. Cautelosa experimentagao
forneceu o discernimento da sensacao vibratéria. Essa impres-
sao sensorial foi posteriormente revelada como tendo sido
consistentemente relatada nas experiéncias de espiritualistas,
ocultistas e outros, no final do século dezenove. Além disso é
mencionada casualmente em muitas conversas dos movimen-
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tos secretos.

O efeito sensorial vibratorio foi o tnico sintoma consis-
tente no decorrer do estagio inicial. Todavia, pareceu evoluci-
onario. As vibragdes iniciais eram grosseiras, por vezes acom-
panhadas pela imagem visual de um anel de “centelhas” elétri-
cas localizado. A frequéncia era da ordem de dez ciclos por
segundo, de acordo com cronometragem visual. Na conclusio
do estagio inicial a frequéncia aumentara para aproximada-
mente dezoito c.p.s., com muito menos desconforto para o
corpo fisico. Esse efeito foi induzido voluntariamente uns 50
por cento do tempo, nas dltimas por¢oes do periodo.

O segundo efeito foi a conscientizagao de um som “si-
bilante” de alta intensidade, escutado suavemente, porém de
forma constante nos centros aurais. Estabelecido, continuou
ininterruptamente por todo o periodo. Um especialista em ou-
vidos diagnosticou isso como “audi¢io do sangue correndo
pelas veias”. De qualquer outro modo a audi¢ao era normal.

A separacao do corpo fisico se deu aproximadamente
aos trés meses dentro do perfodo, inadvertidamente na pri-
meira instancia. A maioria dos incidentes subsequentes foi
induzida de propésito. Todos ocorreram apenas quando esta-
va presente o efeito de vibragdo. Tornou-se mais facil criar tal
efeito a medida que o periodo avangava.

Nao foram observados outros efeitos, manifestos ou
repetitivos. Quaisquer resultados fisiolégicos pareceram tran-
quilizadores, ao invés de enervantes ou debilitadores. Nessa
fase eram Obvios subsequentes efeitos fisicos ndo frequentes
de agitacdo e estimulo, mas nao em nfvel extremo. Inclufam:
aceleragao do batimento cardfaco, transpiracao e reacao sexu-
al.

Exemplos emocionais. Por toda a metade do periodo, fo-
ram dominantes medos de incapacidade mental e¢/ou fisica.
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Tais medos eram grandemente minorados por consultas e
exames feitos pelas autoridades médicas e psiquiatricas.

Principal fator subsequente era a curiosidade, mesclada
a fortes sensagdes latentes de ansiedade, relacionadas a explo-
ragao indireta e nao registrada do desconhecido; com possivel
censura da comunidade e/ou familia; e 0 medo de ser incapaz
de regressar ao corpo fisico.

Sequéncia_de experimentacoes. Desde a primeira experiéncia
fora do corpo, os experimentos foram da gradual familiariza-
¢ao com a separagiao “local” (trés metros ou menos) até o
exame objetivo através da separagao parcial, e finalmente até
as visitas as areas do Local I (espago-tempo atual).

Metodologia. Foram explorados meios para induzir ao es-
tado vibratorio, centralizando-se principalmente em gravagoes
de fita, descritas anteriormente, e métodos para produzir com-
pleto relaxamento em plena consciéncia — condi¢ao indispen-
savel ao estado vibratério. Ficou estabelecido que alcangar o
estado vibratorio era relativamente simples, desde que fosse
vigente o estado de relaxamento quando em consciéncia.

O indicio da respiragao oral como circunstancia foi con-
firmado. “entrar em sintonia” com o estado vibratério por
meio de movimentos minimos do maxilar fisico mostrou ser
um método eficiente.

Tornou-se claro que a separagao ocorreu somente du-
rante o estado vibratorio. A técnica de separacdo evoluiu para
um simples pensamento disciplinado de “para cima”, ou “para
longe”. Testes sucessivos indicaram que qualquer movimento
nao fisico no segundo corpo era instigado por exclusivo dese-
jo ou pensamento. Permaneceram sem solu¢do problemas de
movimento controlado para locais pré-determinados e imedia-
to retorno sem incidentes ao corpo fisico.

Conclusées. As conclusdes a seguir foram tiradas durante
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esse periodo:

1) Realmente existe um segundo corpo, intercalado ou em
associa¢ao com o corpo fisico.

2) O segundo corpo pode se mover e agir independente-
mente do corpo fisico.

3) Esses movimentos e a¢oes podem ser realizados parci-
almente sob controle da mente consciente.

4) Algumas entradas sensoriais no segundo corpo se regis-
tram da mesma forma que no fisico; outras se situam além de
uma interpretagao.

5) Alguns movimentos no segundo corpo ocorrem em es-
pago-tempo idéntico ao da contraparte fisica.

ESTAGIO MEDIO

(Agosto de 1959 — Setembro de 1962)

Efeitos. Este perfodo se identifica como iniciando com
ligeiro problema de coronaria. Nao houve indicio de um rela-
cionamento entre a experimenta¢ao e a doenga, embora a au-
sencia de tragos nao elimine necessariamente tal possibilidade.

O estado vibratério evoluiu até se manifestar apenas
como sensag¢ao de calor, nas ultimas por¢des do periodo. Tal
mudanca resultou de uma “aceleracio” gradual de frequéncia
até as pulsacoes simples se tornarem imperceptiveis. O feno-
meno auditivo do “ar sibilante” prosseguiu imutavel no decor-
rer do periodo.

Tornou-se menos sistematica e mais natural a separacao
do fisico, e s6 ocasionalmente apresentava problemas de reen-
trada. O estado vibratério foi propositalmente induzido nas
horas diurnas, e ocorreu espontaneamente tarde da noite.

Aparentes efeitos fisiolégicos, permaneceram os mes-
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mos: nenhuma depressao ou debilitacao, e algum estimulo.
Todos foram observados muito cautelosamente, em face da
oclusao da coronaria.

Exemplos emocionais. Bem no principio do periodo houve
alguma ansiedade em relagio a possiveis efeitos fisiologicos. A
incapacidade de controlar totalmente a experiéncia de modo
voluntario contribuiu para tais medos, os quais diminuiram
consideravelmente no meio do periodo, devido principalmen-
te a falta de indicios comprobatérios e a confianga crescente.
Ainda presentes: preocupagao acerca dos controles de volta ao
fisico e da possibilidade de falhas sérias, por ignorancia, em
areas desconhecidas.

Sequéncia_de experimentacies. Visitas prolongadas ao Local
I tornaram-se menos frequentes, e foram substituidas por
viagens inicialmente nio intencionais ao Local II. Na udltima
porgao do periodo foi descoberta, e subsequentemente explo-
rada, a entrada para o Local III. O estado intermediario foi
descoberto ao final do periodo.

Metodologia. As técnicas da “contagem” para o relaxa-
mento foram aplicadas em testes diurnos. No final da noite os
estados de sono fronteirico foram convertidos ao agora reco-
nhecido estado de vibragao-calor. Tornou-se funciao automa-
tica a respiracao oral, e houve posterior combina¢ao com ex-
perimentos de “sintonizacao maxilar”.

A separa¢io do corpo fisico através do método de 180°
(recuo fora de fase) provou ser o mais eficaz e seguro. A téc-
nica consistente no retorno positivo ao fisico (retorno K) foi
testada e posta em pratica.

Concluses:
1) Foi reafirmada a existéncia do segundo corpo.
2) Foi descoberto o Local II, com caracteristicas especifi-
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cas diversas daqueles do Local 1.

3) A existéncia do Local III foi presumida, com as caracte-
risticas relacionadas com o Local I, mas em diferentes estagios
de evolucio cientifica.

4) A personalidade humana sobrevive a transi¢ao da mor-
te, e continua no Local II.

5) A comunicagao entre seres humanos pode ocorrer aci-
ma do nivel oral, seja em vigilia seja no sono, e¢/ou no segun-
do estado.

6) Algumas (ou a maioria?) das entidades fisicas humanas
viventes se separam do corpo fisico durante o sono. Nao ¢
conhecido o motivo para isso.

ULTIMO ESTAGIO

(Outubro de 1962 — Outubro de 1970)

A experimentagao foi limitada durante esse perio-
do, devido principalmente a falta de oportunidades. Teve pre-
cedéncia a preocupac¢ao com assunto materiais, a avaliagao do
trabalho prévio atuando como esforco secundario.

Efeitos. A sensagao de vibragao desapareceu com-
pletamente durante o periodo, evoluindo para calor e depois
para uma “existéncia” indefinivel.

A separagao do fisico foi possivel apenas nesse estado
de “ser”, com esforco minimo. Os unicos efeitos fisicos assi-
nalados foram ligeira sensagdao de desorientagao, violéncia, e
pequeno desconforto durante umas nove horas apés um ex-
perimento especifico. Nao se realizou nenhum experimento
especial, mas as causas disso permanecem desconhecidas.

No meio do periodo sofri um trombo hemorroidario,
atribuido hipoteticamente a uma experiéncia acontecida uns
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quatro dias antes do aparecimento do sintoma. Nao havia
histérico médico anterior de tal problema fisico.

Diminuiu durante o periodo a necessidade de sono. En-
tretanto, quando ele parecia necessario, tornava-se imperativo
satisfazer essa necessidade. O nio fazé-lo provocou debilidade
fisica e mental. Uns cinco minutos de sono proporcionavam
grande recuperagao.

O tnico outro efeito significativo registrado foi a ocor-
réncia, em dois diferentes momentos, da completa conscienti-
zagao de um “local-aqui-perto”. Isso foi em consciéncia, em
nivel onde a total conscientizacao sensorial dos arredores fisi-
cos era ativa, contudo o ego estava a “um milimetro de distan-
cia”. Em ambas as ocasides foi preciso uma decisao deliberada
para a completa integragcao ao meio ambiente fisico. E desco-
nhecido o efeito de permanecer no ambiente a “um milimetro
de distancia”. Persistiu o som de “ar sibilante”.

Exemplos emocionazs. Os medos, encontrados nos estagios
anteriores foram completamente dissipados neste periodo.
Mais importante motivo para isso: a inteira confianga nos mé-
todos para provocar imediato retorno ao fisico, quando dese-
jado. O estudo de dados anteriores trouxe a aceitagiao do esta-
do, em termos de evolucio, ao invés de deterioracio.

Ao mesmo tempo comegaram a se manifestar preocu-
pac¢oes secundarias com a continuidade de existéncia no corpo
fisico. Como consequéncia, diminuiu consideravelmente o
desprezo pelos perigos fisicos. Desconhecido o motivo.

Sequéncia de _experimentacoes. Nenhuma sequéncia pré-
-planejada foi instituida durante o perfodo devido as necessi-
dades de outros assuntos. Assim, as experimentagdes foram
esporadicas e s6 se realizaram quando oportuno. Foram efetu-
adas varias visitas comprobatorias tanto ao Local I quanto ao
Local II. A maioria delas ao Local 1I, com resultados nao es-
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pecificados no tocante ao mundo fisico (Local I). A experi-
mentagao em bases estritamente cientificas comegou na parte
final do periodo em condigées controladas de laboratério.

Metodologia. Deu-se pouca atengao a essa area, visto que
dois grandes problemas permaneceram sem solugdo. O pri-
meiro foi a elaboragao de técnicas de relaxamento profundo, o
qual era obtido com dificuldade progressiva. O segundo, o
problema cronico do controle dobre o ponto de destino. Va-
rias técnicas foram aplicadas, todas com resultados indefini-
dos. Reside a chave da dificuldade nos desejos conflitantes
entre a mente consciente e a superconsciente, quando ambas
operam a plena capacidade. No segundo estado o supercons-
ciente ¢ o elemento mais forte de decisao.

Conclusoes:

1) Enquanto no segundo corpo, é possivel criar um efeito
fisico numa entidade humana fisica vivente, desde que esta
esteja em vigilia.

2) Existem areas manifestas de conhecimento e conceitos
completamente além da compreensio da mente consciente
deste experimentador.
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19
CLASSIFICACAO ESTATISTICA

A primeira providéncia para dar sentido a este monte de
dados toscos foi estabelecer uma padronizac¢ao para medida e
analise. Depois de varias tentativas se tornou claro que so-
mente poucos dos padroes tipicos poderiam ser aplicados.
Portanto conjeturas ou premissas eram feitas com o objetivo
de permitir identificagao no processo de sele¢do, e as conclu-
soes realizadas sio apenas tio validas como as premissas nas
quais se baseiam. Sdo as seguintes as presungoes primarias:

1. PROPRIEDADES VERIDICAS DO EXPERIMEN-

TADOR

Nao vem incluso aqui o status do experimentador em
fase da nossa sociedade, mas sim uma estimativa das caracte-
risticas basicas do individuo. Por mais honesto que seja o ex-
perimentador, a credibilidade deve residir na personalidade
fundamental. Em meus experimentos fico disposto a subme-
ter-me a quaisquer exames adicionais de psiquiatra, psicélogo
e médico, no interesse da elaboracio de dados extras. Isso,
por si s6, pode ser suficiente para determinar um grau satisfa-
tério de aceitacio intelectual.

2. ANALOGIAS
Explanado, isso quer dizer que o estado observado ou a
acao empreendida encontram realidade pelos mesmos padroes
aplicados a sua contraparte fisica do “aqui agora”. Sem levar
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em conta qualquer incompatibilidade patente com os atuais
conhecimentos e conceitos da humanidade, a realidade da
experiéncia é aceitavel se se iguala, aproxima, ou ¢ suficiente-
mente semelhante aos estados de percepcdo e interpretagao
normais ao estado fisico de vigilia.

3. PERCEPCAO E INTERPRETACAO

Sua precisio é presumivelmente correta dentro dos limi-
tes dos mesmos fatores produtores de erros como os encon-
trados no estado fisico normal de vigilia. Tais fatores sao aci-
dentais no treinamento e experiéncia ambientais, no quociente
intelectual, e na formacao emocional. Deve presumir-se que as
entradas sensoriais no segundo estado, conquanto obviamente
de natureza diversa, estdo sujeitas a0 mesmoO Processo inter-
pretativo de raciocinio e inteligéncia. A analise objetiva de
identificacdo de estrutura e aparéncia, de qualificacdo, classifi-
cagdo e opera¢ao ocorre em igual relacionamento com a expe-
riéncia e o treinamento do individuo, como acontece no esta-
do normal fisico de vigilia. Ademais, nos dados de percepgao
além de tais experiéncia e treinamento, a mente no segundo
estado atua sob a firme ordem de identificar-se. Agindo sob
comando tao inequivoco, ela se identificara dentro dos limites
da experiéncia, em vez de aceitar a existéncia ou fato do des-
conhecido.

Em outras palavras: deve-se presumir que o experimen-
tador esta relatando com honestidade. Deve supor-se que o
que acontece enquanto no segundo corpo ¢é real, desde que de
acordo com as circunstancias de realidade apresentadas no
mundo fisico, em vigilia. Ha de pressupor-se que a mente fun-
ciona de modo analogo quando no segundo corpo, usando
meios diferentes de visdo, audi¢do e tato, bem como alguns
novos sentidos. Deve admitir-se que a mente se recusa a acei-
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tar um elemento desconhecido ao segundo estado, mesmo a
ponto de uma identificagdao incorreta. Como também se deve
admitir hipoteticamente que as mesmas caracteristicas da falha
humana quanto a percepgao e interpretagao estio presentes.

Fornecidas essas premissas, de certa forma se torna
mais facil a selecdo e a classificagdo de uns 589 experimentos
durante um perfodo de doze anos. Vejamos outras conclu-
sOes.

Nos sonhos, o processo de raciocinio intelectual esta
ausente. A consciéncia, conforme é compreendido o termo,
nao opera. Ou a participagao nos fatos ¢ em nivel puramente
reativo ou incontrolavel, ou ha uma completa nao-partici-
pa¢ao, como no caso de um observador imével, incapaz de
realizar agoes deliberadas. Fica a percepcao limitada a um
“senso” ou, no maximo, dois. Nenhuma capacidade analitica
imediata esta presente ou ¢ utilizada. A interpretagdo erronea
associativa ocorre em qualquer percepgao e fica retida como
tal na memoria consciente.

O segundo estado ¢ a antitese do sonho, assim como o
¢ o estado de vigilia. Esta presente o reconhecimento de uma
consciéncia de “eu sou”. A mente procura manejar a percep-
¢ao precisamente da mesma maneira que durante a plena
consciéncia fisica. Sio tomadas decisoes e realizadas acOes
baseadas na percepgao e no raciocinio. A confirmacao da per-
cepgao pode ser obtida pela acdo deliberada e sistematicamen-
te repetida. A participagao é tao fundamental como no estado
fisico de vigilia. A entrada sensorial nao fica limitada a uma ou
duas fontes. Padrdes emocionais estdo presentes numa exten-
sao maior do que na consciéncia fisica, mas podem ser dirigi-
dos e controlados no mesmo grau.

Se qualquer experimento ndo continha a maioria das
condigdes incluidas na categoria do segundo estado foi consi-
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derado sonho. As experiéncias restantes foram classificadas
novamente. Em seguida foi analisado o meio ambiente, em
busca de causas. Se houve alguma coisa criando um estado,
ficou muito obscura, como demonstra a tabela:

Condigoes Fisicas Porcentagem do Total
(em experimentos com €xito) (estado presente)
Dia 42,2
Noite 57,8
Quente 96,2
Frio 3,8

Umidade (nenhum efeito visivel) -
Pressio Barométrica (nenhum efeito visivel) -

Deitado 100,00
De pé -
Norte-sul (cabega para o norte) 62,4
Leste-oeste (cabeca para o leste) 19,2

Posicdo da Lua e dos planetas -—--
(nenhum relacionamento visivel)

Foram obtidos resultados satisfatorios principalmente
sob condi¢oes de calor, quando deitado, e na posi¢ao norte-
-sul. N2o se conhecem efeitos claros devido a luz do sol, umi-
dade, mudangas na pressio, localizacio do corpo fisico, ou
forgas gravitacionais da Lua. Estudos mais sofisticados do
meio ambiente sio viaveis, porém nenhum foi feito até hoje.

A avalia¢ao do estado fisiologico foi de certa forma fa-
cil, conforme consta da maioria das anota¢des:
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Hstado Fisiolégico
(em experimentos com €xito)

Satde normal

Ligeira debilidade
Doenca ou ferimento
Cansado

Descansado
Intermediario

Antes de comer
Depois de comer
Intermediario

Possivel fator catalitico
(drogas, outros agentes)

Porcentagem do Total
(estado presente)

78,4
21,2

0,4
46,5
18,8
34,7
17,5
35,5
47,0
12,4

Isso indica que a doenga fisica, tdo frequentemente pre-
sente na dissociagdao espontanea para o segundo estado, nao ¢
item significativo. O estado mais repetido ¢ o de um ligeiro
cansa¢o, nao imediatamente apds comer, no qual estimulantes
medicinais ou quimicos, e sedativos nao tomam parte vital.

Estado Psicolégico

(a0 comego de experimentos com €xito)

Calmo

Instavel

Preocupado

Expectante

Inquieto

Estimulado emocionalmente
Estimulado intelectualmente
Agitado

Assustado

Desconhecido
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Porcentagem do Total
(estado presente)

32
8,0
64,0
11,9
3,7
9,0
6,5
0,7
2,7
30,0



Na classificagao do estado psicolégico, se o “laborato-
rio” humano dnico deve ser ponto de partida, parece que uma
calma basica é requisito principal, com alguns tons de emogao
e introspecgao. Deve ser assinalado que na categoria “assusta-
do” ha varios graus de trepidacdo, a maior parte dos quais ¢
observada nos primeiros estagios de experimentagdo; um ba-
lango anterior aos experimentos, que produziu sensagao vio-
lenta ou perturbadora. O sentimento de expectativa, em diver-
sos graus, frequentemente ocorria simultaneamente com o de
“calma”.

A seguir, a andlise dos elementos de controle:

Origem do Estado Porcentagem Total
(em experimento com €xito)
Induzidos voluntariamente 40,2
Espontaneos 149
Indeterminado 449
Experimento Deliberado Porcentagem Total
de Inducio de tentativas
Resultados com éxito 58,7
Producio de sono 13,6
Ineficazes 27,7
Métodos usados Resultado  Producentes Inefi-
¢/ éxito de sono cazes
Fita gravada p/inducio 17,1 5,7 4,5
Relaxamento por conta- 24.0 45 12,9
gem
Técnica por contagem 3,7 1,7 4,7
Composto 13,9 1,6 5,7
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Sintomas patentes Percentual Total

(em experimentos com €xito) (estado presente)
Som de ar sibilante 452
Catalepsia fisica 11,4
Efeito vibratorio 30,2
Sensacio de calor 66,9
Mistos 33,8

Na classificagio “espontineo” deve-se reparar que 0s
experimentos se tornaram “voluntarios” diante da ativacdo da
condi¢ao do segundo estado, isto é: o estado comegou a mani-
festar-se durante circunstancias de relaxamento normal, e eu
tirei vantagem da oportunidade. “Indeterminados” foram os
casos onde somente a tendéncia era obvia, e a evolucao do
estado foi exercida com intenc¢ao deliberada.

“Resultados com éxito” incluem aqueles casos onde
dois ou mais sintomas foram gerados tendo como resultado
que parte, ou todo o segundo corpo foi revelado. “Producente
(ou produtor) de sono” abrange os casos durante os quais eu
simplesmente me senti sonolento. “Ineficazes” se referem as
instancias em que nao se obtiveram resultados visiveis, e ne-
nhum dos sintomas foi induzido.

A eficacia das varias técnicas empregadas vem exempli-
ficada sob o titulo “Métodos Usados”. As técnicas sao descri-
tas em outro ponto, e representam uma evolugao baseada em
simples processamentos dos testes obedecendo ao método
das tentativas. Por exemplo: a fita gravada para Inducao pro-
vou ter bastante eficacia, mas possuia limitagGes inerentes e
impos restricGes as resolugoes proprias. Foi por essa razao
que a técnica da contagem foi utilizada com maior frequéncia.

O item “sintomas” deve ser examinado sob o ponto de
vista evolucionario. A catalepsia fisica foi observada apenas
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nos estagios iniciais. Isso também se aplica ao efeito vibrato-
rio, que visivelmente evolveu para a sensacdo de calor, e s6 de
vez em quando foi sentido durante o estagio médio e o ulti-
mo. O som de ar sibilante surgiu no principio das experimen-
tacOes e continuou intermitentemente.

Em cada experimento de éxito as fontes de dados com
observagoes foram separadas nas seguintes categorias:

Meio de Percepgio Porcentagem Total

(estado presente)
Visao 67,2
Audicio 82,7
Tato 69,8
Paladar 0,7
Olfato 0,3
Movimento 94,2
Outros 73,0

Deve ser assinalado que os relacionamentos de entradas
sensoriais registrados acima se transformaram numa aproxi-
magao de cada uma das categorias. Isso nao quer dizer que
equivalentes idénticos do sistema nervoso nio fisico foram
usados durante a percepg¢ao. No estagio atual nao existe indi-
cio que prove ou refute uma estrutura semelhante no segundo
estado. Nem ha, também, qualquer explanacio disponivel
quanto a baixa posi¢ao dos sentidos de paladar e olfato na
escala, a ndo ser que ambos dependam do contato fisico com
a prépria matéria, ou particulas desta. Entretanto, o sentido do
tato pareceria ter a mesma limitagdo: mesmo assim ele surge
como fonte primordial de entrada. A resposta possivel é que o
ultimo esta operando em alguma forma de nivel de radiacao-
-petrcepeao ou, no caso do individuo, é mais desenvolvido que
os padroes de paladar e olfato.
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Movimento ¢ considerado como classificagio porque
tem conota¢dao de agdo, em vez de passividade, e parece real-
mente uma fonte sensorial acima e além dos tradicionais cinco
sentidos, muito parecido com os mecanismos de equilibrio do
corpo fisico transmitindo sinais ao cérebro, independentemen-
te de impulsos favoraveis ou conflitantes dos outros sentidos.
No corpo fisico esse mecanismo pode se basear na aplicagao
de forgas gravitacionais e de inércia, o que pode ser verdadeiro
também no segundo estado.

Sob a classificagao de “Outros” vém os tipos que nao
possuem contraparte fisica. Os veiculos de percep¢ao no se-
gundo estado se mostram além do ambito do conhecimento
ou da teoria atual. A mais séria conjetura é a de que toda pet-
cepgao no segundo estado é adquirida através de alguma forca
do espectro eletromagnético, por meio de campos magnéticos,
sejam recebidos ou induzidos, ou por meio de alguma for¢a
ou campo ainda a ser identificado, em vez de contrapartes dos
mecanismos. Isso poderia ser determinado apenas por estudos
empiricos em meio a amplos testes de fontes multiplas.

ANALISE E CLASSIFICACAO

Um dos pontos-chave do fenomeno do segundo
estado é qudo ativa e precisamente a mente seleciona dados
assimilados, e age racionalmente baseada em tais informagdes.
Os indicios de identificagao foram escalados da seguinte ma-
neira:
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Percentual do Total de Percepgdes
Conhecidas Semelhantes Desconhecidas

Confignracao
Apaténcia ou formato 20,6 44 4 35,0
Estrutura 24.8 439 31,3
Componentes 17,4 32,2 50,4
Abnimadas
Inteligentes 65,4 75,7 30,7
Subumanas 7.1 1,3 8,7
Artefatos 27,6 230 17,4
Desconhecidas -—- -—- 432
Tnanimadas 21,1 46,2 32,7
Abstratas 62,1 622 81,8
Artefatos 379 37,8 18,2
Fato/ Agao
Obsetvados 25,7 18,9 55,4
Participacio 39,0 19,2 41,8
Analogos -— 80,4 19,6

Deduz-se desta pesquisa que a maioria das ativi-
dades do segundo corpo tem relagio com as inteligéncias tipo
humanoide operando em cenarios ja conhecidos ou semelhan-
tes, e usando objetos identificaveis. Contudo, a tendéncia é
invertida quando se efetua exame do fato em si ou da a¢ao
envolvida. Aqui isso vem revelado: que muito do assunto esta
além da minha experiéncia e do meu conhecimento.

PERTINENCIA DO SEGUNDO ESTADO

Em termos de dados concebidos, a maior fraque-
za foi encontrada na tentativa de aplicar conhecidas estruturas
fisicas, cientificas, historicas e sociais as experiéncias enquanto
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no segundo corpo. As tabelas demonstrarao o problema.

Porcentagem do Total de Experimentos com éxito Di-
ferentes ou Nao

Preceitos de Ciéncia Fisica Idéntica Aplicaveis Desconhecidas
Tempo 452 491 5,7
Estrutura da Matéria 38,4 41,8 19,8
Conservagao de Energia 52,6 18,2 292
Forcas de campo (interagio) 12,9 3,7 83,4
Mecanismos de onda 7,4 2,0 90,6
Gravidade 379 17,1 45,0
Acdo-reacio 72,8 2,2 25,0
Radiacio 2,7 26,7 70,6

Conceitos sociais hodiernos
Organizacdo e comunidade 22.4 50,3 273
Unidade de familia 33,4 41,4 252

Relacionamento

macho-fémea 12,2 50,7 391
Processo de aprendizagem 0,8 61,8 374
Maturidade/envelhecimento 0,8 3,7 95,5
Associagdo genética 3,1 5,8 91,1
Relacionamento simbidtico 8,1 52,8 391
Impulsos culturais 2,7 47.0 50,3
Motivagbes basicas 28,0 26,0 46,0

Histéricos/Religiosos

Desenvolvimento técnico 27,0 61,3 11,7
Histéria politica 27,0 445 28,5
Premissas teoldgicas 49 64,2 30,9
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O processo de selegao acima deve ser analisado a luz de
técnica evolutiva e experiéncia em relacao ao segundo estado.
A categoria “Tempo” se refere ao senso de passagem do tem-
po enquanto no segundo corpo, e nao tem ligagio com a me-
dida do tempo fisico. Lapso de tempo no estado fisico nio é
apresentado por nao ser pertinente a realidade do segundo
estado. Na coluna “Idénticos” estdo listados os fatos nos quais
ocorreu conscientizagao da passagem de tempo. Sob o titulo
“Diferentes/Nao Aplicaveis” vém registrados aqueles indicios
nos quais o lapso de tempo surgiu diferente: acelerado, retar-
dado, ou nio existente. “Desconhecidos” demonstra onde os
dados nao se mostraram disponiveis através das anotagoes.

Os restantes conceitos cientificos se referem apenas as
circunstancias, agdes e meio ambiente enquanto no segundo
corpo, € nao tém conexao com experimentos “locais” e visitas
a pessoas ¢ lugares estritamente do “aqui agora”. Este ultimo
seguiu todas as leis “naturais”, embora isso nao afetasse ne-
cessariamente os experimentos do segundo corpo.

Demonstra a analise dos conceitos sociais o desorienta-
dor problema da adaptacio ao meio ambiente do segundo
estado. Com tais diferencas em perspectiva, como pensamen-
to, a¢do € emogao, torna-se extremamente dificil a compreen-
sao. As incoeréncias vém descritas em outro ponto do livro.

Na analise dos conceitos historico-religiosos, os fatos
registrados sob o titulo “idénticos” em todas trés categorias
sao principalmente o resultado das excursoes no “aqui agora”.
Na segunda coluna, virtualmente todas as experiéncias surgem
em areas outras que nao tempo espago correntes. A terceira
coluna representa dados nao interpretativos ou nao relatados.

Através dos padroes de evolugao dos experimentos, as
mudancas na percep¢ao ocorreram definidamente, como indi-
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cado no capitulo anterior. As percepg¢oes iniciais resultaram
especialmente dos experimentos representados pelos dados da
primeira coluna, ao passo que os calculos da segunda e da
terceira colunas representam uma sondagem nos estagios do
meio e do final. Evidente que s6 pela aplicagao de novos con-
ceitos podem estes dltimos resultados ser relegados as areas
“conhecidas”.

A classificagao por meio de analogias provocou o apare-
cimento de outro padrao de locais.

Porcentagem de Experimentos Quando a Caracteristica
Estava Presente

TocalI Local II Local IIT

Distribuicio nos 31,6 59,5 8,9
Experimentos ¢/Exito

Tempo 85,8 -—-- 88,7
Estrutura da Matéria 75,4 52,5 75,8
Conservagao de energia 58,3 339 91,9
Gravidade 54,0 233 87,11
Acdo/reacio 60,2 20,7 67,3
Radiacao 73,5 91,9 421
Organizagio de comunidade 31,1 — 290
Relacionamento macho/fémea 242 394 339
Processo de aprendizagem 1,9 -—- 0,2
Maturidade/envelhecimento 1,4 - 0,2
Assoclacdo genética 5,2 — 113
Relacionamento simbidtico 12,8 -—-- 339
Impulsos culturais 5,2 - 0,8
Motivacbes basicas 431 — 710
Desenvolvimento técnico 68,2 - 242
Historia politica 68,3 - -—--
Premissas teoldgicas 13,7 -— -—--
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Outro estado posterior, mas que nao envolvia movi-
mento, foi deixado sem classificagdo, ja que nao se encaixava
em nenhum dos locais acima. Isso vem descrito no Capitulo
12. O Local T amolda-se estritamente a0 mundo fisico mate-
rial, sob todos os aspectos. Os Local II ¢ multiconfigurado,
porém demonstra apenas poucos dos padrées comuns ao
Local I. E uma 4rea de campos de forca, tanto conhecidos
quanto estranhos, onde nio existe gravidade mas, significati-
vamente, a ela se aplicam diversas das mais vitais leis da Fisica.
Socialmente, histérica e filosoficamente apresenta pequeno
paralelo com o Local I.

O Local IIT oferece ministérios inesqueciveis. Tem ca-
racteristicas quase idénticas ao Local I, a ndo ser por varias e
claras divergéncias, claras e inexplicaveis: sio mostradas sob
os titulos “Desenvolvimento técnico”, “Historia politica”, e
“Premissas teologicas”.

Somente uma exaustiva explorac¢ao do fenémeno do se-
gundo corpo, através de enorme grupo de pesquisas, pode
oferecer estudos realmente comparativos dessas areas. Preci-
sa-se apenas de motivacao.
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20

INCONCLUSIVO

Apbs todos esses anos continuo sem saber como e por
que aconteceram essas divergéncias de “norma”. Pela aparén-
cia nao ha causa facilmente verificavel. As ciéncias médica e
mental ndo oferecem respostas precisas, o que me tornou al-
ternadamente magoado, triste e agradecido: magoado porque
fé na extensdo, na amplitude da conquista cientifica moderna
ficou totalmente abalada; triste porque a evolucao em larga
escala do conhecimento diretamente relacionado provavel-
mente nao ocorrera durante minha vida fisica; e agradecido
por causa dos poucos cientistas de nossa era corajosos o bas-
tante para levar a sérios, e objetivamente, conceitos capazes de
refutar anos de estudos, bem como religides tradicionais e
crencas éticas.

Portanto, se nenhuma teoria cientifica atual se encaixa
no assunto sem um volume excessivo de puxoes, empurroes,
tor¢oes e apertdes, parece razoavel sugerir uma premissa que
sem duvida d4 a impressao de funcionar. Afinal, pode-se pro-
var que o homem nada mais ¢ do que alguns galdes de agua
contaminada. Precisa-se tao-somente de pressio extrema para
encaixar o fenébmeno a teotia.

Merece consideracio a premissa a seguir, inaceitavel
como possa parecer devido ao nosso atual estado de esclare-
cimentos. Nenhuma outra oferece mais explanagbes e deixa
menos perguntas sem respostas. Com isso nao queremos dizer
que a coisa ¢ necessariamente valida: s6 os fatos futuros pode-
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rao estabelecer tal validade. Contrariamente nao existe teoria
conhecida que prove a falsidade do assunto. Certamente a
base dessa premissa nao ¢ original aqui, mas sua aplicagao sim.

Pergunta: que acontece a cobaia de laboratério quando
o experimento ¢ completado?

Num universo habitado por seres conscientes de grande
variedade, a vida que germina no meio ambiente do planeta
segue padrio tipico. O primeiro requisito ¢ um escudo difuso
e limitador que envolve o planeta inteiro. Quando esse escudo
se forma através da evolugao normal da matéria do planeta,
esta presente o requisito fundamental para a vida animada.

Compoe-se o escudo de gases e liquidos com densidade
suficiente para (1) alterar, filtrar, ¢/ou converter a radiacdo das
estrelas-maes e estrelas proximas, até um ponto de tolerancia
necessario a vida animada; e (2) manter o calor planetario ge-
rado internamente em nfvel médio, dentro dos limites exigidos
pelo processo bioquimico.

Uma vez desenvolvido, o escudo s6 permite que atinjam
a superficie do planeta luz filtrada e radiacdo reduzida. A visi-
bilidade ¢ estritamente limitada a objetos proximos da superfi-
cie, e verticalmente a2 menos de um décimo do diametro do
corpo planetario. Nao se podem ver estrelas, luas, ou outros
planetas. No maximo pode ser enxergado ocasionalmente o
cintilar indistinto do sol-pai, a mover-se de horizonte a hori-
zonte pela rotagao do planeta.

Nesse meio ambiente a vida fisica animada gera e evolui
em ciclo que se amplia. Onde esse escudo niao se desenvolveu
e permanece durante perfodo significativo, nao ha presenca de
nenhuma vida fisica animada. Onde o escudo degenera ou é
drenado pelo espago a fora, a vida se deteriora e morre, a me-
nos que o conhecimento intelectual seja suficiente para elabo-
rar e instalar um meio ambiente artificial.
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A premissa aceita, entdo, é de que todos os corpos pla-
netarios entram em duas categorias: escudados e ndo escuda-
dos. Nos planetas com escudos translicidos, a vida fisica ani-
mada pode evoluir. Os sem escudos permanecem estéreis,
destituidos de qualquer coisa a exce¢ao de matéria inorganica.
Sé muito raramente ha excecdes deste caso.

Em tais condicoes, a vida consciente em evolucao fica a
par e se utiliza primeiro dessas forg¢as naturais aprendidas dire-
tamente. Tais for¢as sao, em ordem de percepgao e aplicagao:
(1) psionica (energia do pensamento criativo), (2) bioquimica,
(3) nuclear, e (4) gravitacional. O eletromagnetismo é empre-
gado restritamente, ¢ permanece a fumaga de um fogo utiliza-
vel.

As necessidades primarias dessas formas de vida evolu-
tiva sdo satisfeitas através do desenvolvimento da for¢a psie a
primeira delas a comunicagao, ¢ um direito inato automatico.
A transmissao e a recepgao de informagdes de individuo a in-
dividuo, ou de um grupo para outro, nao conhecem a espacia-
lidade do tempo. Através da experiéncia e da elaboragao, se
ganha pericia em outras aplicagdes psi, tais como movimento
e conversdao da matéria, direcao e controle de espécies secun-
darias, bem como comunicagdo e associagdo como aqueles no
ambito da matéria nao fisica.

A medida que as formas de vida evolvem para socieda-
des e civilizagdes, compreensao e conhecimento acerca das
restantes forcas disponiveis surgem muito naturalmente. Tipi-
camente, sao o resultado do desejo do individuo (e da socie-
dade) de ser aliviado do tédio provocado pelo uso constante e
intermitente da for¢a psi. Assim, os meios mecanicos sao cria-
dos para produzir nutricio corpérea; para dirigir e controlar o
meio ambiente do planeta; para transportar matéria; para mul-
tiplicar o movimento; e mesmo para modelar e ampliar a forca
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psi.

Através da perceptividade da psi pela ndo matéria as
forcas restantes sao adaptadas e aproveitadas por aquelas ne-
cessidades. F provavel que, a essa altura, a sociedade conquis-
te seu primeiro contato racional com outras sociedades além
dos limites de seu planeta nativo, e com habitantes dos mun-
dos nio fisicos.

Dando esse passo final rumo a maturidade, a organiza-
¢ao social se funde com o todo infinitamente maior da socie-
dade intergalactica. Nao se trata de coincidéncia que o conhe-
cimento indiscutivel do relacionamento da totalidade do Cria-
dor seja o produto principal dessa unido. De imediato ficam
liquidadas as ilusdes mal dirigidas e as conjeturas. Os padrdes
pelos quais a vida inteligente pode evolver e expandir-se estao
ligados indissoluvelmente as regras e leis da energia, e aplica-
das com igual rigor.

No passado distante muitas organizag¢oes sociais dessas
ficaram a par das emanagées da forga psi, em baixo nivel, vin-
das da orla externa de uma obscura galaxia. A principio esse
fenémeno provocou interesse apenas secundario. Tanto qua-
litativo quanto quantitativamente parecia nao passar de uma
transmissao animal subinteligente. Contudo, um técnico ocio-
so resolveu processar o ruido psi puro, de entrada, por meio
de um selecionamento casual, s6 por curiosidade. Para surpre-
sa sua surgiram, no computador, manifestacdes instantaneas
da psi aplicada.

Intrigado com o fato estranho, foi feita uma sondagem
para descobrir-se psi na area. Como se suspeitava, estava em
curso o nascimento de uma nova sociedade. Estimulado pela
descoberta de fato tao invulgar, foi transmitido o comunica-
do-padrao de psi para novas sociedades.

Singularmente, nenhuma resposta foi recebida. Trans-
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missdes sucessivas tiveram o mesmo resultado. Ali estava re-
almente uma raridade. Foi despachada uma equipe ecolégica
para investigar fisicamente essa anomalia.

Descobriram os pesquisadores que a fonte era o terceiro
planeta de um sistema estelar Classe 10. Enquanto faziam a
orbita do proprio planeta, medidas e observagdes indicaram
que ele ndo seguia a norma para propagac¢ao da vida inteligen-
te: o invélucro planetario gasoso nao possuia as habituais ca-
racteristicas uniformes de alta filtragem. Evidentemente, isso
permitia que quantidades invulgarmente grandes de radiagao
atingissem a superficie, chegando ao ponto de deixar o sol
claramente visivel da propria superficie, assim como planetas e
estrelas distantes, quando vistos do lado escuro.

Além disso, devido a alta velocidade da rotacio e outros
fatores, saturava o planeta inteiro um campo magnético de
grande intensidade. Isso, em combina¢io com o elemento
incomum de radiagdo, parecia exercer profundas influéncias
na sociedade infantil.

A curta distancia, tornava-se virtualmente insuportavel o
ruido psi sem equipamento de protecao ou de selecao, torna-
va-se impossivel ao grupo descer na superficie do proprio
planeta. A sensagdo psi era de uma irracionalidade grosseira,
nao canalizada, descontrolada e nido objetiva. Porém a obser-
vagao visual mostrou indicios de agrupamentos sociais, artefa-
tos materiais, e conquista de meio ambiente.

Felizmente um dos membros do grupo visitante traba-
lhara prolongadamente na arte de formar escudo individual
contra a psi. Foi ele quem se ofereceu para estabelecer contato
tisico no proprio planeta. O que foi feito, enquanto os outros
aguardavam pacientemente num abrigo no satélite infecundo e
instavel do planeta.

A visita em si provou a insuficiéncia do seu treinamento
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sob condi¢oes externas. O investigador regressou pouco tem-
po depois em estado de exaustio mental. Conseguira, porém,
fazer contato em diversos pontos da superficie. A descoberta
era verdadeira: nova sociedade se formava, mas com restri¢oes
inimaginaveis. Nao havia conhecimento, compreensio ou uso
da forca psi de forma alguma. Quando se tentou a comunica-
¢ao através dessa forga, os habitantes ou entravam em panico
ou se prostravam e emanavam fortes reagdoes psi como se
estivessem na presenc¢a do Criador. Paradoxalmente, cuidado-
sas sondagens em nome da psi encontravam vagas nogoes
ocasionais das leis universais nas mentes desses individuos, o
que provava conclusivamente que a semente fora verdadeira-
mente plantada, e que aquele ambiente estava destinado a de-
senvolver-se para uma estrutura social de acordo com o plano,
nao importava qual o meio ambiente.

Ficando a par disso tudo a equipe de pesquisa retornou
a sua propria sociedade a fim de ponderar sobre o problema.
Em periodos posteriores outros investigadores, mais bem
equipados, visitaram e observaram essa lutadora vida inteli-
gente em ocasides esporadicas. Todas as visitas foram realiza-
das dentro das normas que se aplicavam a sociedade infantil,
para que nao se desse apoio que pudesse instigar o dominio de
uma cultura sobre a outra. Raramente se encontraram aplica-
¢Oes inteligentes da psi em niveis individuais, e isso foi estimu-
lado. Todavia, a despeito de todas as precaucdes, apurou-se
que as visitas apenas refor¢avam os mitos e lendas que haviam
nascido como resultado dos contatos anteriores. Tornou-se
uma exce¢ao obter-se uma reagao objetiva de um individuo
através da sondagem da psi. Nenhuma dessas reacoes se es-
tendeu até a pratica comum.

Em periodos recentes a situagao se alterou significati-
vamente. A rotina das comunicac¢Oes via psi, mas adverténcias
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alusivas vindas de inteligéncias “nao-matéria”, mostraram que
a sociedade em questao entrou surpreendentemente na fase
nuclear enquanto ainda na bioquimica. Aplica¢oes de energia
nuclear inevitavelmente levaram a forca de gravidade, que
pressupoe historicamente a perspectiva original das viagens
interestelares. Sem completa compreensao dos campos de for-
¢a psi, 0 contato com outras organizagoes sociais, através da
nova sociedade nao-psi, poderia ser desastroso. Se a viagem
fisica interestelar é efetuada, tais contatos sio uma realidade.

Com essa perspectiva em vista, grupos de pesquisa tém
intensificado seus esfor¢os nos contatos, sem efeito sério so-
bre a dindmica da nova sociedade. E dificil, visto estarem pre-
sentes os mesmos obstaculos. Persiste a continua interpreta-
¢ao da orientagdo-divindade. Alguns que sio contados pela
sondagem psi ainda perdem sua capacidade de raciocinar, e
sao isolados como portadores de alguma doenga. Qualquer
padrao remanescente de comunicagao psi é geralmente rotula-
do de irrealidade ou sonho (termo usado pela sociedade para
identificar atividade psi nio coordenada durante periodos de
recarga, semelhante aquela encontrada no meio de criangas em
culturas sociais normais).

Extremamente frustrantes sao as tentativas de comuni-
cacdo com os lideres intelectuais. Sem excecao, foram um fra-
casso. Sugere a pesquisa que isso ¢ resultado de concentragao
total no estudo de matéria, rejeicao histérica de todos os fe-
noémenos da forca psi, e incapacidade de compreender qual-
quer outra comunica¢ao além da assimilada pelos sensores de
luz, som (vibragao do invélucro gasoso), e variagdes na radia-
¢ao eletromagnética (gerada e transmitida mecanicamente).

O dnico éxito minimo aconteceu com individuos sem
treinamento “cientifico” inibidor. Com pouco para desapren-
der, e sem ter de sofrer perda de prestigio, o intercambio pro-
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dutivo de pensamento racional foi alcangado em diversos des-
ses habitantes relativamente nao instruidos. Infelizmente, a
interpretacao emprestada aos dados, recebida por tais mentes
tao destreinada, frequentemente é deturpada com exagero.
Além do mais, as autoridades lideres da jovem sociedade re-
pudiam o testemunho e as afirmagoes de tais pessoas, devido
a sua ignorancia.

O trabalho continua. Equipamento de radia¢ao da forca
psi em alto nivel vem sendo empregado na esperanga de uma
abertura que leve aos membros da sociedade durante seu esta-
do de vigilia, ativo. Quaisquer individuos que possuam algum
grau de intelecto somado a curiosidade objetiva estio sendo
ensinados, as vezes dolorosamente, a base das técnicas de
forca psi. Outros vém sendo retirados de seu meio ambiente
temporariamente, seja como matéria de particula densa, seja
como entidades psi, para serem testados e examinados em
busca dos indicios que levem a solu¢ao do problema.

Nao sera realizada agdo direta. Isso em nome das regras
de preservacdo que se aplicam a todas as organizagoes sociais
secundarias. E fato muitas vezes comprovado que tais sub-
classifica¢oes se perdem consistentemente quando o contato ¢
feito com sociedades mais avancada.

Talvez estejam incorretos os detalhes dessa hipotese, di-
ferentes as motivacOes, mas a base pode nao estar longe da
realidade. Alias, podemos, na verdade, ndo passar de interes-
santes cobaias de laboratério para “eles”: uteis em diversos
experimentos, porém ja agora nao mais.

Se tal comunicacdao e/ou experimentacio esteve e estd
sendo tentada, poderia, explicar muita coisa deixada sem res-
posta em nossa histéria da humanidade. Certamente seria um
amplo atalho nas crencas teoldgicas passadas e presentes, ja
que os fatos atribuidos a Deus e seus assistentes de qualquer
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forma assumiriam status mais prosaico.

As ciéncias da vida, especialmente as relacionadas a
mente, personalidade e fung¢des neuroldgicas teriam de se sub-
meter a uma grande revisio. Doengas tanto mentais quanto
fisicas talvez fossem entendidas por um conhecimento exato,
substituindo as vagas presung¢oes que hoje prevalecem.

As ciéncias fisicas seriam as mais adaptaveis. Aqui, a ex-
perimentagdo e a extrapolacido seriam assunto relativamente
simples, com novas informagdes e teorias baseadas em funda-
¢oes razoavelmente solidas.

Em nivel pessoal, a hipdtese descrita acima pode ofere-
cer aceitavel resposta a muito da minha prépria experiéncia.
Um reexame item por item seria necessario para enfocar o
relacionamento adequado em cada circunstancia. Como o fil6-
sofo, o psiquiatra, e outros que gastaram muitos anos em ex-
perimentagoes, treinamento e aperfeicoamento, obedecendo a
um especifico vetor de conceito, estou pouco inclinado a mu-
dar de rumo uma vez mais.

Mesmo assim as experiéncias seguintes ndo podem ser
totalmente ignoradas. Ocorreram no primeiro periodo das
experimentacOes ¢ foram extraidas quase textualmente das
anotagoes.

09/09/60 — Noite

Eu estava deitado em posigao norte-sul quando subitamente me
senti banhado e trespassado por um raio de luz muito que parecia vir do
norte, a uns 30° acima do horizonte. Figuei inteiramente indefeso, sem
vontade pripria, e senti-me como se estivesse na presenca de uma forca
muito poderosa, digo: em contato pessoal comr ela.

Tinba inteligéncia numa forma além da minha compreensao e veio
diretamente (pelo raio?) para dentro da minha cabega, dando a impressao
de estar investigando todas as lembrangas em minha mente. Figuei real-
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mente assustado porque estava indefeso para tomar qualquer providéncia
contra essa intrusao.

Essa forca inteligente entrou na minha cabega logo acima da testa,
e ndo ofereceu pensamentos ou palavras tranquilizadores. Parecia nao
estar a par de quaisquer de meus sentimentos ou emogoes. Procurava
impessoalmente, depressa, e visivelmente alguma coisa especifica em minha
mente. Apds certo tempo (talvez somente instantes) foi embora, e eu me
“reintegrei”, levantei-me trémulo, e fui até li fora para respirar um pou-
co.

16/09/60 — Noite

A mesma sondagem impessoal, a mesma forca, pelo mesmo angu-
lo. No entanto, dessa vez tive a nitida impressao de que eu estava indis-
soluvelmente ligado a essa forca-inteligéncia por lealdade, que sempre
estivera, e que en tinha missao a cumprir aqui na Terva. A missao nao
era necessariamente o meu ideal, porém eu fora designado para ela. Tive a
impressao de estar trabalbando num “borracheiro”; que era uma fungdo
sem bigiene, vulgar, mas era minha, e eu me entusiasmara com ela; e
nada, absolutamente nada, poderia alterar a situacao.

Parecia haver canos imensos, tao antigos que se achavam cobertos
de vegetagao rasteira e ferrugem. Alguma coisa parecida com dleo passava
através deles, mas possuia muito mais energia que oleo, sendo vitalmente
necessitada, e valiosa para ontra localidade (suposigao: nao neste planeta
material). Isso vem ocorrendo hd uma eternidade, e havia agui outros
grupos de forca, retirando o mesmo material em bases altamente competi-
tivas; o material era convertido, em certo ponto distante ou em outra civi-
lizagao, em alguma coisa de imenso valor para entidades muito acima da
minha capacidade de compreensao.

De novo a forga inteligente se afaston velozmente, e terminon a vi-
sita. Apds alguns instantes me levantei, sentindo-me deprimido, e fui ao
banheiro de nossa casa, sentindo realmente que deveria lavar as maios
apds o trabalho. (embora estivessem limpas).
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30/09/60 — Noite

O mesmo padrio do dia 16/09. Novamente a sensacao de ser um
borracheiro; a abordagem da entidade pelo raio (?); a investigagio em
minba mente, ¢ desta veg até para ver o que controlava especificamente
men aparelho respiratorio. Eu dava a impressao de estar entendendo que
a entidade procurava algnma substancia que permitisse respirar na at-
mosfera terrestre, e foi mostrada uma imagem (na minha mente) de uma
bolsa, com possivelmente cinquenta on sessenta milimetros, e trinta de
espessura, pendurada num cinto da altura da cintura, mostrando as pala-
vras: ‘¢ assim que respiramos atualmente’. Isso me deu coragem para
tentar a comunicagdo.

Mentalmente (oralmente também?) perguntei quenm eram eles, e re-
cebi uma resposta que nao pude traduzir on entender. Entdo senti que
comegavam a partir, e pedi um indicio irrefutavel de que haviam estado
alt, mas fui recompensado apenas com regozijo paternal.

Depois pareceram se elevar ao cume do céu, enguanto en os cha-
mava, implorando. Ai entao tive certeza de que sua mentalidade e inteli-
géncia estavam muito além da minbha compreensao. Era uma inteligéncia
impessoal, fria, sem nenbuma das emogies de amor on compaixao que
tanto respeitamos, contudo isso pode ser a onipoténcia a que chamanos
Deus. Visitas como essas no passado da humanidade bem podem ter sido
a base para todas as nossas crengas religiosas; e nosso conbecimento atual
nao poderia oferecer melhores respostas do que poderiamos ha mil anos
atras.

A essa altura estava clareando, e sentei-me para chorar emr gran-
des e profundos solugos, como jamais figera antes, porque entio percebi
que, sem qualquer reserva ou futura esperanga de mudanga, o Deus da
minha infancia, das igrejas, das religides por todo o mundo nio era como
0 haviamos adorado, ¢ que pelo resto da minha vida eu iria “sofrer” a
perda dessa ilusao.

Nés somos, entdo, apenas sobras ou cobaias de labora-
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torior Ou talvez o experimento ainda esteja em “processa-
mento”.
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21

PREMISSAS: UM FUNDAMENTO LOGICO?

Para aqueles que possuem cultura em humanidades, o
material contido aqui pode parecer a continuidade de uma
linha de pensamento que tem persistido ha milhares de anos.
E assim é. Por que, entdo, torna-se importante?

Primeira resposta: este material ndo se originou de leitu-
ras e estudos do passado. Ao contrario: tem acontecido em
pleno século vinte. A comparagdao veio apos o fato. Se aqui
existe autenticidade é possivel que a moderna tecnologia, atra-
vés de investigagao séria e organizada e de pesquisa do postu-
lado do segundo corpo, possa prover a humanidade com um
quantum tao grande ou maior do que a revolugdo copérmica.
Pode ser a fenda que se transforma em porta, que se trans-
forma em portio a se abrir para uma nova era na histéria do
homem.

PREMISSA: AS PERSPECTIVAS DO HOMEM
EXISTENTE

Parcialmente devido a nossa sociedade intensamente
materialista, ficamos acostumados e condicionados ao concei-
to de que a entidade humana reside inapelavelmente dentro
dos limites do corpo fisico. Portanto a periferia da entidade
humana viva, a orla daquela 4rea que ela afeta e por ela ¢ afe-
tada, estende-se além do corpo humano e da mente conscien-
te. A composi¢ao dessa area nao é material nem motora, mas
de pensamento e emocdo. Sio continuas a transmissao ¢ a
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recep¢ao de dados por ela influenciados, operando tanto no
nfvel consciente quanto no nao consciente a cada momento
da vida, no sono ou na vigilia. Os dados recebidos dessa ma-
neira pela entidade humana podem ser benéficas ou destruti-
vas, segundo a interpretagao a eles emprestada pela mente nao
consciente. Reagoes a essa constante entrada de dados podem
ser achadas nos varios estados mentais e fisicos do individuo.

Exemplo: a periferia estende-se tanto quanto um amigo
distante. O amigo pensa em vocg, objetiva ou emocionalmen-
te. Inexplicavelmente, e nesse mesmo instante, ele surge em
sua mente sem a ligacdo de uma associa¢ao de lembrangas que
sugira ou provoque a rea¢ao. Isso acontece tao normalmente e
com tanta frequéncia que lhe ignoramos o significado. Misture
isso com as quase infinitas complexidades e variagoes nos
relacionamentos humanos presentes e passados do individuo.
S6 entdo ¢ possivel perceber o volume e a diversidade dos
dados recebidos.

A ética cristd parece uma tentativa de explicar esse fato
numa parabola nao objetiva. Os pensamentos sobre vocé que
lhe sao inculcados por vizinho, amigo e inimigo influem signi-
ficativamente no seu ego mental e, através desse canal, se re-
fletem no corpo fisico. Torna-se claro, também, que o indivi-
duo com ampla e continua experiéncia no relacionamento hu-
mano receberd maior entrada de influéncia, diretamente em
proporcao a tal experiéncia. Para os lideres mundiais, expostos
a entrada de milhoes de pessoas carregadas de emogdes be-
nignas ou malignas, ¢ um fardo incalculavel. Leve-se em con-
sideracdo, igualmente, que o que vocé engendra para os outros
consequentemente lhe provoca uma “retroalimentagao”.

Tente visualizar uma rede invisivel de nervos a se esten-
der de vocé para todas as pessoas que conhece. Os sinais
(pensamentos) constantemente viajam por essa rede, para e de
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vocé. Daqueles que pensam em vocé com frequéncia, consci-
entemente ou nao, estende-se um canal de comunicacao forte
e de circuito perfeito. Na outra extremidade da frequéncia fi-
cam aqueles que podem pensar em vocé talvez uma vez por
ano. Examine a totalidade de individuos que vocé conhece,
bem como os que pode ter influenciado sem saber, e podera
comegar a reconhecer as provaveis fontes dos muitos sinais
nao objetivos que o influenciam a qualquer momento deter-
minado.

Evidentemente, varia muito o teor dos sinais, baseado
principalmente no grau de emogido presente durante a trans-
missao. Quanto mais intensa a emoc¢io, maior a intensidade
do sinal. Quanto a questao de ser “bom” ou “mau” nao altera
a qualidade da transmissao.

O inverso funciona precisamente no mesmo estilo: vocée
transmite para aqueles em quem pensa e eles sao influenciados
pelo que vocé pensou. “Pensar” refere-se, aqui, aquelas agoes
mentais no seu todo quase em nivel ndo consciente, princi-
palmente de natureza emocional e subjetiva. Quando esse tipo
de transmissao e recepgao ocorre consciente ¢ voluntariamen-
te recebe o nome de telepatia.

Muita coisa ainda se desconhece. A recepgdo e a trans-
missao aumentam dez vezes durante o sono? Quando uma
entidade humana “morre” cessa o efeito? Ele se estende aos
animais? Para cada resposta, cem perguntas sao deixadas sem
solugdao. Sem embargo, este é o primeiro passo num conceito
muito expandido da experiéncia da vida fisica.

PREMISSA: A REALIDADE DA EXISTENCIA DO
SEGUNDO ESTADO

Muitos, se nao todos os seres humanos, possuem um
segundo corpo. Por motivos ainda nao conhecidos, muitos se
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nao todos se separam temporariamente dos seus corpos fisi-
cos durante o sono através desse segundo corpo. O que ¢
feito sem lembranca consciente, exceto em casos raros. Muito
mais raras sio as ocasides em que a separagao ¢ obtida com
intencao consciente.

No entanto, o ultimo desses casos apresenta algumas es-
tatisticas e probabilidades espantosas. Se uma pessoa pode
efetuar qualquer ato de dissociagao, deve haver outras, viven-
do hoje, que possam fazer o mesmo, provavelmente com mais
eficiéncia. Porém, quantas dessas outras existem? Podera uma
pessoa dentre mil realiza-lo? Dentre dez mil? Cem mil? Um
milhdo? Vamos presumir que somente uma pessoa dentre mil
consegue atuar no segundo corpo de forma consistente e
consciente. Isso quer dizer que até este momento ha mais de
trés mil e quinhentos humanos hoje viventes que podem ope-
rar no segundo corpo, provavelmente melhor que eu. Se or-
ganizado, tal grupo poderia controlar o destino da humanida-
de. Isso leva a uma pergunta: estarao alguns deles organizados
hoje, e realmente controlardo nosso destino?

Antes de repudiarmos isso, tachando-o de absurdo,
lembremo-nos de que eu fui capaz de afetar outro ser humano
vivente fisicamente, no episédio do “beliscio”. Se uma pessoa
consegue fazer isso, outras também. Nada mais que um belis-
cao na hora certa, no local certo, no corpo fisico de outro ser
humano poderia transformar o mundo. Nio ¢é preciso muita
imaginacdo para visualizar um apertio numa artéria cerebral
como causa de ataque num lider mundial. Ou um apertio
salvador numa artéria cerebral com hemorragia, em outra pes-
soa. S6 se precisa de capacidade e inten¢do. Se ha restri¢oes
ou impedimentos para tais possiveis agdes, ndo sao aparentes.

Além disso, alguém operando no segundo corpo pode
influenciar outro ser humano mentalmente. O quanto e de
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que maneira ¢ ainda incerto. Todavia, mostram os experimen-
tos que pode ser feito. Tais efeitos podem mostrar nada mais
que perturbagoes no sono. Poderiam resultar em inexplicaveis
compulsdes, medos, neuroses, ou agoes irracionais. Pelos da-
dos parece que nao se precisa de nada além de técnicas aper-
feicoadas para sistematicamente se obter isso a vontade.

Talvez isso, também, ja tenha sido feito.

O uso intencional do segundo corpo, entao, potencial-
mente gera poder tio grande que outros meios sdao indefesos
contra ele. As pessoas que exercessem esse poder bem poderi-
am reprimir ou desviar qualquer estudo sério e extenso nessa
area de conhecimento. Se a Historia serve como indicacio,
alguma coisa ja retardou o incremento nessa direcao. Primeiro
era um paredao de ignorancia; depois, um véu de supersticao.
Hoje existe uma barreira dupla: a suspeita da religido conven-
cional e o escarnio da ciéncia instituida.

Por outro lado, o uso de tal poder pode estar sob con-
trole e direcao de governantes vivos, inteligentes, ou impesso-
ais, e talvez frustre uma interferéncia nio construtiva. Ha indi-
cios de que o caso pode ser esse. Podemos apenas desejar que
sim.

Vamos presumir, entao, que o homem sofisticado reali-
zarda uma séria pesquisa quanto ao segundo corpo. Um a um,
outros aprenderdo a técnica, e a verdade se tornara generaliza-
damente aceita. E dai?

Primeiro, o homem ficara liberto de toda incerteza do
seu relacionamento com Deus. Sua posicio relativa a natureza
e a0 universo se tornara uma cultura inequivoca. Sabera, em
vez de apenas acreditar, se a morte ¢ uma passagem ou o final
de tudo. Com tal conhecimento e experiéncia geral serd im-
possivel o conflito religioso. Muito provavelmente protestan-
tes, judeus, hindus, budistas, catélicos etc. continuardio man-
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tendo muito de sua individualidade, sabendo que cada um tem
sua colocacao no Local II. Entretanto, cada qual ira enfim
entender como isso ¢ possivel, e que ha infinitas variacdes no
espectro. Cada um justificara dizendo:

“Era isso que a gente estava querendo explicar o tempo
todo”.

Podem ser redescobertas as técnicas da prece. O conhe-
cimento mais do que a crenga, podera alterar vitalmente o
procedimento diante do altar. Entdo o homem seguiria siste-
maticamente com sua preparac¢ao para a vida no Local II com
base solida, livre da interpretagao erronea das visdes distorci-
das e sofridas subjetivamente, e/ou observadas por fanaticos
ignorantes de muitos séculos atras. Em o fazendo o homem
podera ter de encarar fatos um tanto desagradaveis. Os con-
ceitos tradicionais de bom e mau, certo e errado ficardo sem
davida sujeitos a uma radical redefinicdo. A verdade podera
realmente ferir durante mais de uma geragao.

A pratica da medicina sera gravemente afetada. O reco-
nhecimento de possivel relacionamento entre a saude fisica e
o segundo corpo influenciara grandemente o puro método
mecanico de diagnodstico e tratamento. A relagao exata do se-
gundo corpo com o fisico nao é agora conhecida, mas ha mito
a estudar. Os crescentes resultados da pratica da medicina
psicossomatica oferecem uma pista adicional. F desafiador
pensar na precisao cientifica nesses campos.

A psicologia e a psiquiatria ficariam logo irreconheciveis
sob o impacto dos dados sobre o segundo estado. Esse setor
do conhecimento humano seria ainda mais afetado que a reli-
giao. Talvez tivessem de ser revisadas ou postas de lado as
defini¢oes de neurose, psicose, inconsciente, superego, id.
Indicagbes prévias mostram que as verdadeiras causas de do-
encas mentais podem ser reveladas, em vez de diagnosticadas
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conclusivamente com base em teoria deficiente. Bem pode ser
que muitos daqueles tachados de esquizofrénicos sofram de
alguma espécie de doenca do segundo corpo.

Do ponto de vista do segundo estado, um ser humano
fisicamente consciente e em vigilia, e que simultaneamente
recebe impressoes do Local II através de alguma imperfeicao
ou causa ainda desconhecida, bem pode ser incapaz de assimi-
lar essa entrada de dupla realidade. As “vozes” que tantos
médiuns relatam ouvir podem, na verdade, ser bem reais. A
catatonia seria o simples efeito de uma dissocia¢ao do segun-
do corpo com certa base invulgar, como se alguém saisse de
casa deixando-a com todos os aparelhos elétricos funcionan-
do, e esquecesse de voltar. As alucinagdes de perseguicao dos
paranoicos podem ser mesmo reais interferéncias de espécies
subumanas da camada fronteirica do Local II, resultado de
uma brecha involuntaria na barreira, em caso especifico.

O trabalho da mente em si, a operagao automatica dos
sistemas a propria funcdo cerebral, o relacionamento de su-
perconsciente, alma ou espirito podem todos cair no conhe-
cimento geral diante do novo conceito. Estados avancados de
consciéncia tais como vém sendo divulgados por misticos,
filésofos e curiosos podem se tornar uma conquista diaria
para aqueles que isso desejam, ou que sabem maneja-los.

Todas essas possibilidades sao suaves em comparagao
com a convulsao que se daria nas vidas cotidianas de todos os
seres humanos se o conceito do segundo corpo se tornar fato
aceito.

Primeiro, ndo mais seria insondavel aquela terca parte
das nossas vinte e quatro horas que passamos dormindo. Tal-
vez continuassemos a chama-la “sono”, mas pelo menos sabe-
rfamos o que estarfamos fazendo. Pelos atuais e limitados co-
nhecimentos o sono ¢, antes de tudo, um processo de recar-

305



ga. Isso pode ser efetuado por uma dissociagio do segundo
corpo, de modo totalmente automatico, em varios graus de
distancia. Em determinado caso pode se separar apenas uma
fracio de milimetro. Em outros, tais distancias podem ser
infinitas, por nossos padroes fisicos de medida. Como tal se-
paracdo pode agir como regeneradora ainda nao se sabe. Co-
mo ndo se sabe por que alguns fazem “viagens” distantes en-
quanto outros permanecem proximos ao fisico.

Parece haver duas explanagoes acerca do que hoje cha-
mamos “sonhos”. Primeira: o sonho comum pode ser algum
ato, tipo computador, do inconsciente para selecionar dados
recentemente assimilados. Segunda: ha experiéncias vivida-
mente rememoradas chamadas “sonhos” que podem, na ver-
dade, ser impressoes recebidas pelo segundo corpo enquanto
em viagem no estado liberto. Talvez existam muitas outras
variedades ou subclassificacbes ainda sem reconhecimento.
Somente a pesquisa nesse ramo definira isso.

De qualquer modo, nosso periodo luxuriante e assusta-
dor chamado sono sera compreendido pelo que realmente é.
O resultado podera ser uma adaptacao das nossas necessida-
des de sono. Talvez apenas duas horas, dentre as vinte e qua-
tro, dardo para satisfazer, com essa nova compreensiao. Novos
estudos ainda mostrariam que cinco minutos de sono proposi-
tal a cada hora ¢ um método muito mais eficiente de recarga.
O ciclo de oito horas noturnas poderia ser nada mais que um
resultado costumeiro do meio ambiente. Estudos sobre o se-
gundo estado resolveriam essas questoes.

PREMISSA: A EXISTENCIA DE UMA TERCEIRA
FORCA

Essa é a fonte de energia pela qual o segundo corpo
opera e que é, muito provavelmente, fundamental no processo
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do pensamento. Nao se sabe se tal forca é gerada por entida-
des vivas ou se é um campo de forca eternamente presente,
modulado de alguma forma por tais seres. Ela possui, contu-
do, algumas caracteristicas notaveis. Apresenta relacionamento
inconfundivel com eletricidade e magnetismo. Pode ser con-
cebida como um terco de uma trindade, que ¢ ciclica. A eletri-
cidade esta para o magnetismo assim como o magnetismo esta
para a Forca X e a Forca X esta para a eletricidade. Dai o r6-
tulo “terceira for¢a”, que nao foi criado por mim. A Trindade
das nossas teologias pode ter principiado quando isso era do
conhecimento popular da sua narrativa.

Apresentada essa interacao de eletricidade com magne-
tismo, parece provavel que a existéncia de uma parte da trin-
dade crie padroes secundarios ou terciarios no meio dos ou-
tros dois. Logo, pode ser que, ao pensarmos, utilizemos essa
terceira forga, que entdo ¢ apenas ligeiramente representada
numa forma puramente elétrica ou magnética. Presume-se que
a acao da terceira for¢a pode ser detectada e medida por ins-
trumentos ja elaborados. Até hoje isso nao foi efetuado por
meio de um estudo sério e consistente.

Por outro lado, nao existem indicios de que fortes apli-
cagoes de eletricidade ou de magnetismo, ou quaisquer com-
binagoes de radiagao eletromagnética gerem quantidades signi-
ficativas da terceira for¢a. No entanto, elas parecem atuar so-
bre a dltima de maneira muito parecida com a forma pela qual
a luz ¢é afetada.

Experimentos com o unico transdutor conhecido, a
mente humana, mostram a consciéncia tentando constante-
mente simbolizar essa terceira forca em termos de eletricidade
e vibracdo. Ela “vé” e “sente” os condutores elétricos, o cla-
rdo repentino, e frequentemente o proprio choque fisico, na
tentativa de traduzir esse campo de energia em experiéncia
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conhecida. Em um teste, segundo as anotagoes, tentou-se uma
dissocia¢ao e movimento no segundo corpo de dentro de uma
caixa carregada Faraday, onde o corpo fisico estava comple-
tamente cercado por um campo elétrico de corrente direta.
Descobriu-se que o movimento através das paredes carregadas
da caixa, enquanto no segundo corpo, era impossivel. Remo-
vendo-se a carga nao houve problema.

Nos primeiros estagios da experimentagao, as tentativas
de deslocamento a qualquer distancia no segundo corpo fica-
ram restritas pelo que pareceu uma barreira entrelacada de
cabos e linhas de energia aéreas, muito parecidas com as usa-
das em muitas ruas de velhas cidades. Um dos fatores na ex-
tensao da distancia do corpo fisico reside no reconhecimento
da natureza dessa barreira e seu relacionamento com a radia-
¢ao eletromagnética. Sentindo tais forgas pela primeira vez, a
mente as interpretou com “fios”. Identificada, a passagem pela
barreira se tornou relativamente simples.

A correlagao é também indicada pela experiéncia regis-
trada do segundo corpo posicionado acima da rua, posterior-
mente confirmado pela inspecao fisica, e deslocando-se atra-
vés do campo magnético de cabos de for¢a primaria de alta
voltagem passando por cima. Sempre que encontrada durante
o segundo estado, a manifestagao da terceira forga foi sentida
e interpretada de inicio como eletricidade.

Até hoje nio ha método comprovado de medi¢ao ou
deteccdo da terceira for¢a, nem havera até que seja seriamente
levada em considera¢io a possibilidade da existéncia desse
terco da trindade.

PREMISSA: A EXISTENCIA DO LOCAL II
Essa verdade é conceito de proporcdes inconcebiveis
para a mente humana consciente. Contudo, todos os experi-
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mentos apontam essa conclusao.

Nio ¢ dificil reconhecer o Local II como alvo dos so-
nhos e contempla¢ées do homem por toda a Histéria. Como
também nao ¢ dificil compreender os variados padroes a ele
atribuidos nas intimeras tentativas de interpretar esse grande
desconhecido em termos reconheciveis. Pelos indicios atuais,
pode bem ser tanto céu quanto inferno, assim como pode sé-
-lo 0 nosso meio ambiente. O mais importante fator, parece, é
que a maior parte do Local I nao é nenhum dos dois.

Nao se sabe, através dos experimentos feitos até hoje, se
todo mundo que morre “vai” automaticamente para o Local
II. Igualmente nao existe material comprobatério que indique
ser permanente a presenga da personalidade humana no Local
II. Pode ser que, como num redemoinho ou turbilhdo, gradu-
almente percamos energia, e eventualmente nos dissipemos
para o meio ambiente do Local II, uma vez deixando o Local
I (aqui agora). E concebivel que o resultado desse processo
empreste reconhecimento a imortalidade que nos diz que so-
brevivemos ao timulo, mas nao para sempre. Talvez quanto
mais forte a formagao da personalidade, mais longa a “vida”
nesse estado diferente de ser. Logo, pode ser que a sobrevi-
véncia seja tanto realidade quanto ilusio.

O ambito do Local II parece sem limites. Nas condig¢oes
encontradas até agora parece nao haver formas de medir ou
calcular a amplitude de profundeza desse estranho lugar que
me ¢é familiar. O movimento de se¢do para secdo ¢é instanta-
neo, rapido demais para permitir quaisquer estimativas, ou
para observar posi¢Oes especiais relativas de uma area para
outra. Pelo que se pode presumir nao ha relacionamento co-
nectivo entre os lugares do Local II e este universo fisico:
podem ou nio coincidir, lugar com lugar. Certamente esse
reino nao material ndo tem como centro a Terra em que vi-
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vemos. Antes pareceria que uma por¢ao muito pequena en-
volve nosso mundo fisico, formando assim nosso “porto de
entrada”.

No estagio atual acredito ser impossivel que a conscién-
cia humana compreenda integralmente a verdade do Local 11
Seria como pedir a um computador para trabalhar num analo-
go para o qual niao foi programado. A consciéncia, como a
desenvolvemos até os dias de hoje, nio esta preparada para
esse tipo de assimilagdao. Entretanto, isso nao quer dizer que
tal consciéncia nao vira a existir. Treinando com técnicas por
ora obscuras ou ainda a formar-se, a consciéncia bem poderia
ser aprofundada ou expandida a fim de reconhecer e aceitar
essa realidade.

Por outro lado, tenho plena certeza de que subconscien-
te, inconsciente, superconsciente, superego, alma, ou seja 1a
qual for o nome que recebe a nossa nao consciéncia Nao mate-
rial, esta geralmente a par e familiarizado com o Local II. Tem
sido analisado por nossos mais acatados filésofos o quanto
essa conscientizacao influi em nosso pensamento consciente.
Muitos sugerem que ela domina nossas a¢des quando em vigi-
lia: os registros dos experimentos parecem corroborar isso.
Somos donos de nés mesmos, mas nio em nivel consciente.
Nossas a¢oes no Local II podem ter confirmagao for¢ada em
nossas atividades diarias, completamente irreconhecidas pelo
eu consciente.

Existem literalmente centenas de paginas de anotagoes
experimentais relacionadas a visitas no Local 11, a maior parte
das quais permanece além da transferéncia para padroes de
pensamento do Local I. indubitavelmente a maioria delas
também lida com aquela por¢io que atrai esse eu pessoal
(igual atrai igual), que nada mais é sendo uma fragao do todo.
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PREMISSA: A EXISTENCIA DE UMA CONTRA-
DICAO

Compartilhamos com animais e todas as coisas viventes
uma ordem comum primaria, recuando até o momento da
concepgao. Ela suplanta qualquer outro instinto. A ordem
indelevelmente gravada em nosso ser: SOBREVIVA!

Foi essa dinamica que criou a barreira do medo, que ti-
nha de ser vencida antes que a separa¢ao deliberada pudesse
acontecer. Pois uma experiéncia fora do corpo era muito pa-
recida com a morte, que poderia ser chamada a falha extrema
em obedecer a ordem.

Para obedecer ao impulso da sobrevivéncia, comemos.
E com mais frequéncia comemos compulsivamente porque é
um modo de responder ao comando primacial quando amea-
¢ados com algo mais além da fome. Traduzimos a ordem pelo
acumulo e defesa de posses materiais. O impulso de reprodu-
zir responde a ordem de outra maneira. Qualquer perigo para
0 ego convoca 0s mecanismos automaticos de defesa ou ne-
gacdao. O tido conhecido “lutar ou fugir” é a reagao fisica a
marca da sobrevivéncia. Sobrevivéncia como ordem funda-
mental significa evitar a morte por qualquer método disponi-
vel.

A contradigao reside em que as principais nogoes idea-
listas do homem, as virtudes nobres, os grandes atos, todos
possuem como base a negacdo e/ou rejeicio desse comando
primario. O homem que da seu pao a outro, que assiste a fa-
milia a custa da propria morte, que se entrega a comunidade e
ao pais sem beneficios diretos, que propositadamente arrisca e
possivelmente sacrifica a vida pelos outros, fez a “coisa certa”.

Portanto, fazendo a coisa certa, o ato humano mais res-
peitado e mais divino, pelos nosso padroes, esta violando dire-
tamente a ordem primaria de Deus para toda a natureza. E o
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que é mais: corroborando a contradi¢ao, ¢ impossivel atingir o
segundo estado sem subjugac¢ao e¢/ou subordinacio do impul-
so de sobrevivéncia em suas formas mais basicas.

ADR®, de algum modo vocé esti com os fios cruza-
dos.

Partindo desses conceitos fundamentais, mil premissas
secundarias vém a superficie como bolhas a se elevar da massa
primordial abaixo dos fragmentos organicos no solo do ocea-
no. Através de camada sobtre camada de falso conceito sedi-
mentar, elas exsudam em busca da luz acima. E melhor quei-
mar os vestigios; ignora-los? Ou, contidas as potencialidades
existentes, tentar alargar a porta de entrada?

Com a ultima sugestio vem esta probabilidade: no ano
de 2025, um menino no Local I aperta um botao num apare-
lho bastante parecido com um radio portatil. Eu recebo o
sinal e volto minha atengao para ele:

- Ol4, filho! — cumprimento-o calorosamente, e meu ta-
taraneto sorri reconhecidamente.

(16) DNA = ADR = Acido Desoxirribonucleico. (N. da T.).
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Glossario

DESCASCAR: Técnica de separacao do corpo fisico,
em que alguém se vira lentamente, deitado de brugos, e deixa
para tras o corpo fisico. E o mais simples e eficiente método
descoberto.

DIVAGACAO MENTAL: Fenémeno que costuma
ocorrer no processo de relaxamento ou no “ponto de resis-
téncia”. Num e noutro caso, durante o processo de rotina,
uma brecha na concentragdo encontra a mente pensando em
coisa inteiramente diferente, embora nio sonhando, e tem de
ser “chamada a ordem”.

ESTIRAMENTO: Inexplicavel método de iniciar o es-
tado vibracional descrito no Capitulo 16.

FLUXO DE SANGUE: Sensacio momentanea de ar-
remetida de algo na mente, exatamente quando comega o es-
tado vibracional.

LEVITACAO: E o método mais direto — embora mui-
tas vezes o mais dificil — de separa¢ao do corpo fisico. A téc-
nica era, simplesmente, pensar em se elevar e se afastar, e af
ocofrria a separagao.

METODO DE ESTIRAMENTO: Usado para criar
movimento de um lugar para outro. Apds concentrar o pen-
samento no local a que se destina, a parte superior do corpo e
os bracos sio “estirados” ou empurrados na dire¢ao desejada,
sendo completado o movimento. Quanto maior o esforco de
estiramento, tanto mais rapido o estiramento. Descrito no
Capitulo 16.

PADRAO MENTAL DE CENTRALIZACAO SE-

XUAL: Método primitivo para estimular o estado vibracional,
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desviando o impulso sexual para outras areas do corpo.

PADRAO DE RELAXAMENTO: Um dos virios sis-
temas empregados para obter relaxamento fisico.

PONTO DE RESISTENCIA: Quando se alcanca a
condi¢ao de completo relaxamento fisico, porém a mente
consciente esta inteiramente desperta. Assim chamado por ser
o ponto em que se “resiste” a cair no sono.

PROCESSO DE RECORDACAQ: Meios de restabele-
cer o relaxamento completo ou o estado vibracional, recor-
dando e sentindo igual condi¢do anterior.

RELAXAMENTO FRACIONARIO: Método comum
para obter relaxamento pela instru¢ao mental para que cada
parte do corpo relaxe.

RESPIRACAO ORAL: Técnica de respirar pela boca
entreaberta para intensificar o estado vibracional. Descrito no
Capitulo 16.

RETORNO K: Produto de teipes de audiocondiciona-
mento para ajudar a garantir pronto e facil retorno ao corpo
fisico. Quando se deseja a volta, a letra K é o sinal mental
dado conscientemente.

ROLAR: Meio para reentrar no corpo fisico quando se
vem de muito perto. O segundo corpo se move no mesmo
eixo que o fisico, depois “rola” como um tronco rola na agua,
até obter a juncdo apropriada.

SINAL _DE RETORNO POR MOVIMENTO FiSI-
CO: O método mais seguro de pronto retorno ao fisico.
Quando se deseja voltar, usualmente ¢é suficiente apenas o
pensamento do corpo fisico. Se é necessaria a volta imediata,
uma tentativa para mexer qualquer parte do corpo fisico (tal
como um dedo ou um pé) estimula o retorno subito.

SUPERMENTE: Processo de pensamento e parte do
ego geralmente nao acessiveis ou inteiramente apreendidos
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pela mente consciente. Descrito no Capitulo 14.

TECNICA DE CONTAGEM: Método para obter
completo relaxamento através do uso de teipes de audiocon-
dicionamento. O condicionamento proporciona certeza do
relaxamento através da contagem mental de 1 a 20.

TECNICA DE RETORNO: E um dos métodos descti-
tos acima para voltar e entrar no corpo fisico.

UM-VINTE/LQ: Técnica de relaxamento que compre-
ende contagem de 1 a 20.

A origem da humanidade, a busca original da conscién-
cia, a causa e as consequéncias da inconsciéncia humana sio
temas centrais desta obra.
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Quem somos nods e para que levantamos um corpo fisi-
co nesta parte do Universo sio fatos que também se revestem
de grande importancia.

As viagens fora do corpo fisico e o aprendizado no
Mundo Espiritual sio conhecimentos de especial relevancia
que a todos beneficia.

A possibilidade de falar com Deus ¢ real e verdadeira
para aqueles que em verdade desejarem. Infelizmente poucos
sabem disso, mas muitos a ignoram.

Quando aprendemos a ouvi-Lo, Ele entdo nos fala por
entre NOssOs pensamentos e, nesse momento, a davida se es-
val € a certeza se di;

Conhecer-se a si mesmo ¢ revelar a dor. A revelaciao da
dor é comego do processo de cura. A cura de si mesmo con-
duz a conquista da consciéncia e ao encontro com o Pai.
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